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Resumo. As plantas tém fungao importante na vida e salide humanas desde sempre. As plantas medicinais sdo usadas
na profilaxia, bem-estar, melhoria na qualidade de vida e cura de patologias, podendo ser fontes de medicamentos, que
ganham preferéncia e espago no mercado, fato que influencia mudancas comerciais. O presente estudo relata o
conhecimento dos professores e alunos do curso superior de Bacharelado em Farmacia do UNIDESC-GO e visa
identificar as plantas medicinais e os fitoterapicos mais utilizados. Foram utilizados questionarios semi-estruturados,
para avaliar o uso racional e devolver para esta mesma populagéo, a correta forma de utilizacéo, cuidados, prevencdes
e atualidades frente as plantas e fitoterapicos mais conhecidos/consumidos. Dos entrevistados, 52% sdo femininos,
95% sao discentes e 5% docentes do curso de Bacharelado em Farmacia. Cerca de 90% dos pesquisados ndo tém
formacéo superior completa, 75% dos entrevistados afirmam que aprenderam a utilizar as plantas medicinais com
familiares, sendo 80% dos familiares de primeiro grau. O boldo (Plectranthus barbatus Andrews) foi a planta mais
citada. Expondo a importéncia do conhecimento cientifico, nota-se que a academia deve trabalhar com mais afinidade
as experiéncias tradicionais. Dessa forma, cria-se o conhecimento técnico-cientifico para melhor realizar o uso racional
das plantas medicinais e fitoterapicas.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Fitoterapicos, Qualidade de Vida & Uso Racional de Medicamentos.

Abstract. Plants have an important role in human life and health forever. Medicinal plants are used for prophylaxis,
welfare, improvement in quality of life and cure of diseases, which can be sources of medicines, earning preference and
market space, a fact that influences business changes. The present study reports the knowledge of teachers and
students of the degree course of Bachelor of Pharmacy UNIDESC-GO and seeks to identify medicinal plants and the
most widely used herbal medicines. Semi structured questionnaires were used to evaluate the rational use and return to
this same population, the correct way to use, care, prevention and current plants and herbal consumed. Of the
respondents, 52% are female, 95% are students and 5% are Bachelor of Pharmacy. About 90% of respondents do not
have a university education, 75% of respondents say they have learned to use medicinal plants with relatives, 80% of
first degree relatives. The bilberry (Plectranthus barbatus Andrews) was the most cited plant. Exposing the importance of
scientific knowledge, it is noted that the academy should work with more affinity to traditional experiences. Thus, it
creates the technical and scientific knowledge to better achieve the rational use of medicinal and herbal plants.
Keywords: Medicinal Plants, Phytotherapic , Quality of Life & Rational Use of Drugs.

Introducéo

Desde o0s primérdios da histéria os
vegetais tém fungdo importante na vida e saude
humana, sendo essas divulgadas por meio dos
conhecimentos de experiéncias de pessoas mais
vividas; e hoje nas pesquisas realizadas pelas
industrias farmacéuticas e instituicdes de pesquisa
elou ensino™**. Assim ha muitos anos a medicina

popular fornece vasto conhecimento empirico para
as bases da ciéncia, que vem buscando
comprovar os fundamentos nos meios sécio-
culturais, econdmico e fisico, no qual se
encontram inseridas, sendo estes independentes
das classes sociais™".

Sabe-se que plantas medicinais sao
aquelas que, por conhecimento popular sao
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usadas na profilaxia, bem-estar e cura de
patologias, e que ao serem estudadas,
comprovadas e processadas podem-se ser fontes
de medicamentos, como os fitoterapicos®.

As plantas medicinais podem ser
encontradas em diversos biomas de todo o
mundo, incluindo o Brasil que possui a maior
diversidade vegetal do planeta, aproximadamente
55 mil espécies de ‘plantas superiores’, sendo o
Cerrado o bioma com a maior diversidade da flora
brasileira®. Essa biodiversidade vegetal vem sendo
descrita ha aproximadamente dois séculos em
inventarios que citavam frutos, resinas, Oleos,
gomas, aromas e seus potenciais medicinais,
como forma de testemunhar suas riquezas®.

As substancias quimicas (alcaldides,
flavondides, saponinas, cumarinas, heterosidos
diversos) séo produzidas pelos vegetais em
diferentes propor¢des, que alteram de acordo com
o habitat, precipitacdo liquida, luz, substrato, ou
seja, de acordo com as caracteristicas climaticas e
ainda caracteristicas genéticas, que individualizam
uma espécie vegetal da outra®’.

As habilidades humanas capacitaram
diversas maneiras de se utlizar as plantas
medicinais; podemos citar as infusdes, decocg¢éo
ou maceracdo, em formas de chas, xaropes,
banhos e inalacdes®.

O conceito de natural, que as plantas
medicinais trazem consigo, contribui para o
aumento de seu uso, principalmente nas ultimas
décadas, em populacbes/regides onde a medicina
alopatica ainda é incipiente ou inexistente, ou
ainda onerosa, para maioria da populacdo. Sob
essa Otica, o popular acredita que ndo ha contra
indicacfes, quanto ao uso dos vegetais medicinais
e que por isso nado faz mal®.

Pesquisa realizada pela a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) indica que 80% da
populagdo mundial faz ou fez wuso de
medicamentos advindos de vegetais medicinais.
J& no Brasil cerca de 90% da populacéo ja fizeram
uso de alguma planta  medicinal, e
aproximadamente 46% mantém cultivo caseiro
dessas plantas'®.

Em geral, confunde-se fitoterapia com o
uso popular de plantas medicinais. Segundo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA™ e outras bibliografias pertinentes™
813145 define-se fitoterapia como medicamentos
alcancados por meio exclusivo de matérias-primas
vegetais, sendo reprodutivel e de qualidade,
eficacia e riscos comprovados em documentacdes
técnico cientificas, publicadas, e/ou em ensaios
clinicos.

O vernaculo “fitoterapia” provém dos
termos gregos “Phyton” que significa vegetal e
“Therapeia” que significa terapia®. Segundo o0s
mesmos autores a fitoterapia emprega mdltiplas
aplicacdes das propriedades medicinais de origem

vegetal, sendo o uso correto e orientado destas
formulagbes um grande auxilio no combate de
patologias e melhoria da saude. Com a
comprovacgdo de seus beneficios e orientacdo do
uso correto, os fitoterapicos vém ganhando
confianga de muitos que eram contra 0 uso e
considerando-a como mito e crendice popular,
atualmente estes produtos sdo assuntos de
pesquisas e debates cientificos e académicos®®.
Por outro lado acredita-se que 0 aumento do uso
de fitoterapicos esta ligado aos perigos do uso
irracional dos Medicamentos Alopaticos
Sintetizados (MDAS) e seus altos custos. Neste
contexto o que chama a atencdo é que tanto os
MDAS como os fitoterapicos sdo preocupantes
quando se trata do uso irracional®.

Outro risco preocupante é a interacdo dos
medicamentos fitoterapicos com os medicamentos
sintetizados, ja que ndo se sabe ao certo o que
pode ocorrer nas atividades enzimaticas e no sitio
de atuacdo metabolica'?.

E importante destacar que os fitoterapicos
devem ser previamente validados antes de sua
comercializagdo, isto é, ter acdo comprovada e
toxicidade e potenciais avaliados na espécie
humana, como qualquer outro medicamento,
promovendo assim seu uso racional. N&o se pode
afirmar que o uso de fitoterapia esta isento de
riscos ou perigos a satde™.

Ressalta-se que o0s conhecimentos
empiricos devem ser respaldados pelos
conhecimentos académicos, favorecendo assim, a
utilizacdo racional dos fitomedicamentos, pelos
populares'® #3 Alguns autores®® *"*®*° afirmam
que o0 uso racional de fitoterdpicos esti
diretamente voltado para a formacéo farmacéutica

e este profissional, ainda, precisa ser
suficientemente preparado para atuar nessa
vertente profissional.

Aliado & evolugdo da medicina

convencional, os produtos de origem natural,
incluindo a fitoterapia ganha preferéncia e espaco
no mercado. Fato que influencia em mudancas
comerciais nas farmacias de manipulacdo e
indUstrias farmacéuticas, que investem em
pesquisa e desenvolvimento de novidades em
medicamentos .

Desde 2011 o Conselho Federal de
Farmécia (CFF) esta elaborando o “Compéndio de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos”, que sera um
catadlogo com monografias de plantas medicinais e
fitoterdpicos com estudos fitoquimico e clinico, de
comprovada eficacia terapéutica com isencédo de
toxidade, além de apresentar padronizacdo para
suas formas farmacéuticas. Este fato mostra a
relevancia da fitoterapia para com novos métodos
de tratamento e meios de pesquisa'*?.

Dessa forma, se nota o imenso aporte que
a fitoterapia tem com a salde da populacdo
humana®. Por essa razdo cada vez mais a
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ANVISA  procura  padronizar, validar e
regulamentar os fitoterdpicos como forma de
assegurar a qualidade, os efeitos terapéuticos e
seguranca de seu uso?

As dificuldades para regulamentar os
fitoterapicos, da mesma maneira que 0s outros
medicamentos sdo proprios de sua matéria-prima
como: variacdo de composicdo metabdlica devido
0s métodos plantio, localidade, coleta e manuseio,
fato que justifica a necessidade de padronizacéo
desses produtos. Desta forma, sem a
padronizacdo nenhum produto fitoterapico pode
garantir qualidade e eficacia, pois, ndo se sabe a
exata concentracdo dos principios ativos
adicionados ao medicamento, além de n&o
poderem ser comercializados sem o registro na
ANVIASA* ?*. A Resolucéo da Diretoria Colegiada
— RDC 48/04 de 16 de marco de 2004 estabeleceu
critérios para a garantia da qualidade dos
fitoterapicos®.

Apo6s ser regulamentado, todo fitoterapico
pode ser prescrito e utilizado para os devidos fins,
fato que amplia as opcdes terapéuticas. Hoje no
Brasil, tem-se publicada a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Saude (SUS), com o objetivo
de aumentar as acBes terapéuticas aplicadas ao
SuUS.

Deve-se lembrar que os cuidados com o
uso dos fitoterapicos necessitam ser os mesmos
cuidados dedicados aos outros medicamentos, ou
seja, de forma igual ndo se deve utiliza-los sem a
orientacdo de um profissional de salde e sem o
conhecimento do médico. O uso de fitoterapicos
e plantas medicinais deve ser relatado aos
profissionais em salde, durante as consultas e
antes de procedimentos cirdrgicos, além disso,
cuidados especiais devem ser tomados por
gestantes, lactantes e criancas, e todos devem
adquirir estes medicamentos apenas com
conhecimento médico e em farmécias e drogarias
autorizadas pela ANVISA.

Todo paciente deve seguir as orientagfes
feitas pelos profissionais em saude, em especial
aos farmacéuticos, no momento da dispensacéo, e
observar bula e embalagem, ndo devendo utilizar
0 medicamento vencido e evitar associa-lo com
outros medicamentos®.

Os medicamentos fitoterapicos exigem do
farmacéutico e dos demais profissionais em
saude, assisténcia e atencéo diferenciada, tanto
na atencdo bésica, nas redes do SUS, e nos
atendimentos em drogarias e farmacias de
manipulacdo™. Esses profissionais tém a
obrigacdo de contribuir para que os pacientes
facam o uso racional das plantas medicinais, dos
fitoterapicos; bem como dos demais
medicamentos™ °.

Além disso, € dever desses mesmos
profissionais em saude, orientar e fornecer

informacao ao cliente quanto a utilizagao correta, e
se responsabilizarem pelos aspectos sanitarios®.
Também cabe tanto aos farmacéuticos como aos
demais profissionais em saude, a
farmacovigilancia, fazendo notificacdes sempre
que observar reacdes adversas ndo previstas em
bulas® .

Ao longo dos anos pode-se comprovar que
muitos vegetais possuem substancias agressivas
de alto risco, principalmente tratando-se dos riscos
toxicolégicos, embriotéxicos, teratogénicos e
abortivos®*. Riscos que elevam a responsabilidade
social do farmacéutico e de outros profissionais
em saude, perante a orientacdo ao cliente. Fatores
como esses exigem que os profissionais em salde
sensibilizem a popula¢cdo consumidora, contra a
crenca de que o natural ndo faz mal® *. Os
mesmos autores afirmam que o uso de
fitoterapicos e plantas medicinais deve ser feito de
modo a evitar problemas a salide como ineficacia
do tratamento e graves reacgdes adversas, com a
ma utilizagdo/uso irracional desses medicamentos.
Assim o uso terapéutico de plantas bem como dos
fitoterapicos, é considerado irresponsavel, quando
os efeitos maléficos sobressaem aos benéficos e
guando ha indica¢cbes nas quais a utilizacdo dos
fitoterapicos ndo € adequada, caracterizando até
mesmo erro do profissional em saude, pela
possibilidade de retardar ou impedir uma terapia

racional com medicamentos sintéticos, mais
adequados®.
Com vista ao exposto acima, nosso

trabalho visa identificar os fitoterapicos conhecidos
e/ou utilizados por professores e alunos do curso
superior de Bacharelado em Farmacia do
UNIDESC (Centro Universitario de
Desenvolvimento do Centro-Oeste), bem como
avaliar por meio de questionario o uso desses
fitoterdpicos pela populacéo académica e devolver
para a mesma a correta forma de utilizagéo,
cuidados, prevencdes e atualidades frente aos
fitoterapicos mais consumidos e/ou conhecidos.

Métodos

O procedimento metodol6gico dividiu-se
em duas etapas. Primeira: apl0s vasta busca
bibliografica em sitios virtuais e material fisico,
principalmente dos Ultimos 15 anos, montou-se
uma revisdo bibliografica que norteou a segunda
etapa: a elaboracao de questionario
semiestruturado, visando o desenvolvimento do
estudo pelo método qualitativo e quantitativo com
a apresentacao/respostas dos resultados obtidos
com as entrevistas realizadas com o publico alvo
deste estudo.

O questiondrio  semiestruturado  foi
aplicado para os discentes e docentes do curso
superior de Bacharelado em Farmacia do
UNIDESC - Centro Universitario de
Desenvolvimento do Centro-Oeste, localizado no
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Quildmetro Dezesseis da BR Zero Quarenta,
municipio de Luziania, Goids. Foi entregue o
guestionario para que fossem respondidos sem
gque o entrevistador auxiliasse nas respostas.
Estas s&do de inteira responsabilidade dos
entrevistados. Para que a pesquisa transcorresse
na normalidade dos fatos, eles rubricaram a ultima
folha, com um TCLE — Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — retratando a necessidade e
proposito da pesquisa.

O projeto fora analisado pelos
profissionais em salde da Gestdo Compartilhada
em Saude do Centro Universitario, em substituicao
a auséncia de um Comité de Etica em Pesquisa
Institucional. Essa etapa se faz necessaria para
gue ndo haja interpelacdes acerca da falta ética
profissional de nosso trabalho. O projeto foi
aprovado sob unanimidade do colegiado, por se
tratar de uma pesquisa em formato de questionario
semi-estruturado, sob protocolo RGCS n°
01.2013.

Ap6s aceite do trabalho pela Gestao
Compartilhada e ciéncia dos entrevistados em ter
suas respostas compiladas, o questionario foi
aplicado e analisaram-se os dados. Ao término da
analise dos dados e ordenamento do material, as
tematicas foram agrupadas conforme semelhanca
de conteldo, as quais serdo apresentadas, com
elaboragao de graficos em formato ‘pizza’ em
sistema Excel da Microsoft®.

Resultados

A quantidade de questionarios aplicados
foi de exatamente 75 unidades, sendo que a
amostra conseguida foi de 21 pessoas
respondentes, j& que o entrevistador ndo podia
influenciar o entrevistado e o0 mesmo ndo era
obrigado a responder.

Os entrevistados apresentam idade entre
17 a 49 anos, estando a maioria na faixa dos 17 a
29 anos. Dos entrevistados, 52% pertencem ao
género feminino e 48% ao género masculino, 95%
sdo discentes e 5% docentes do curso de
Bacharelado em Farmécia. Dos alunos, 57% sé&o
graduandos do 8° semestre do curso de bacharel
em farmacia. Cerca de 90% dos pesquisados néao
tém formacé&o superior completa.

Para o0 quantitativo de pessoas que
conhecem plantas medicinais podemos observar a
Figura 1.

Das pessoas que conhecem plantas

medicinais a maioria citou as plantas
demonstradas na Figura 2.
Da amostra guestionada, 81%

conseguiram responder com proprias palavras o
campo de definicho sobre o que € planta
medicinal. Sendo que de todos os respondentes,
90% fazem uso de alguma planta medicinal, e as
principais estéo listadas na Figura3.

10%

HSim

m MNdo

Figura 1. Percentual de pessoas que conhecem plantas
medicinais.

® Camomila

® Horteld

m Capim Santo
E Boldo

® Cannabis

® Babosa

Erva cidreira

Cha Verde

Figura 2. Relagdo de plantas medicinais citadaspelos
entrevistados.

® Boldo

= Camomila
Capimsanto

H Erva cidreira

= Horteld

Figura3 — Plantas medicinais utilizadas pela populagéo
pesquisada.

Dos entrevistados, 71% utilizam algum
MDAS sendo que, 33% fazem uso desses
medicamentos juntamente com as plantas
medicinais que consomem. Ainda desses, 14%
responderam que sentem alguma reacdo pela
utilizacéo das plantas medicinais com os MDAS.
Na Figura 4 podemos observar que 0s
guestionados afirmaram utilizar plantas medicinais
contra quatro males.

De todos os entrevistados, 75% afirmam
gue aprenderam a utilizar as plantas medicinais
com familiares, sendo que, 80% desses familiares
sdo de primeiro grau, ou seja, progenitores. Alguns
poucos citam os avés, e tios. O boldo
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(Plectranthus barbatus Andrews) foi a planta
medicinal mais utilizada por essa amostra, tendo
sido citada por 39% dos entrevistados.

| Gastricas
m Mal Estar
B Stress

= Gripe

Figura 4. Enfermidades/males em que os entrevistados
citam utilizar plantas medicinais.

A Figura 5 expressa o percentual da
amostra que costuma apresentar alguma doenca,
com certa frequéncia.

m Ndo

B Sim

Figura 5 — percentual de entrevistados que
apresentam, frequentemente, alguma enfermidade

Desses, 86% em quantidades iguais,
responderam gripe (resfriado) e alergia como as
patologias mais sofridas, e 50% costumam se
tratar com medicamentos industrializados. Essas
pessoas quando questionadas sobre o
conhecimento de algum tratamento natural para as
doengas, responderam que n&o, conforme o0s
dados expostos na Figura 6.

m Nao
m Ndoresponderam

= Sim

Figura 6 - conhecimento dos

percentual de
entrevistados a respeito de tratamento natural para
patologias mais citadas.

Dos 24% que responderam sim para “se
conhece algum tratamento natural para as
patologias mais ocorridas”; 67% conhecem as
plantas medicinais como tratamento natural e
33%, os fitoterdpicos. Das pessoas que conhecem
as plantas medicinais para o tratamento das

doencgas supracitadas, foram listadas: erva-cidreira
(Melissa officinalis L.), camomila (Matricaria
chamomilla L.), boldo (Plectranthus barbatus
Andrews) e berinjela (Solanum melongena L.) com
lim&o (Citrus x limon— C. limon (L.) Osbeck).

De todos os entrevistados, 52% sabem o
gue é fitoterapia e conseguem definir com préprias
palavras, 19% utilizam algum medicamento
fitoterapico a base de ginseng (Panax spp.), boldo
(Plectranthus barbatus Andrews), ginko biloba
(Ginkgo biloba L.) e agua ardente alema.

Quando questionados, sobre o uso de MDAS, os
entrevistados responderam, com grande maioria
gue ndo fazem uso. Veja a Figura?.

= Ndo
® Ndoresponderam

= Sim

Figura 7. indice percentual de uso de medicamentos
alopaticos, pelos entrevistados

Dentre os 24% que utilizam MDAS (Figura
7), 20% afirmam fazerem uso desses farmacos
juntamente com fitoterdpicos. Destes, 5%
disseram ja ter sentido alguma reagdo com essa
associacdo, porém nenhum dos entrevistados
relatou como foram essas reacoes.

A maioria das pessoas que utilizam
fitoterapicos, aprenderam a utilizar a medicagéo
em farmacias, como listado na Figura8.

B Amigos
= Curso
= Farmacia

m Médico

Figura 8 - percentual de aprendizagem do uso de
fitoterapicos, por local/pessoa.

Nota-se ao observar a Figura 9 que, ainda
h& véarios dos questionados que ndo sabem que
existe diferenca entre fitoterapia e uso de plantas
medicinais, e dos 48% dos entrevistados
afirmaram que existe diferenca; 20% néo
souberam dizer qual é a diferenca.

De todos os entrevistados, 62% disseram
gue ndo h& relacdo entre planta medicinal e
fitoterapia, 24% ndo souberam responder e dos
14% que afirmaram existir relacdo, 80%
asseguraram que a relacdo esta em ser a mesma
matéria-prima.
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® Ndo
® NdoResponderam

Sim

Figura 9. Indice percentual de entrevistados que
conhecem a diferenca entre planta medicinal e
fitoterapico.

A Figura 10 expressa o percentual de
guestionados que afirmam existir reacgfes
adversas ao se usar plantas medicinais. Dos 14%
gue responderam sentir reacfes adversas; citaram
nauseas, vOmitos e ‘intoxicacdo’, como as
principais reagfes adversas. De modo bem similar
foram as respostas para as perguntas: Conhece
efeito(s) adverso(s) frente ao uso de
fitoterdpico(s)? e Qual(is) efeito(s) conheces?

m Ndo

Sim

Figura 10. Percentual de questionados que afirmaram
sentir reacdes adversas quando utilizam plantas
medicinais.

Cerca de 86% dos entrevistados néo
conhecem a politica de uso de plantas medicinais
e de fitoterdpico do SUS, dos 14% que disseram
conhecer, 33% disseram que o0 SUS usa 0 guaco
(Mikania glomerata Spreng.) como planta
medicinal e o xarope da mesma planta como
fitoterapico.

Conforme a Figurall, uma pequena
parcela dos entrevistados conhecem algum
problema relacionado ao consumo de plantas
medicinais. Dos 14% que afirmaram existir
problema, 50% citaram os efeitos adversos como
os problemas.

14%

4%

®m Nao

= Ndo Responderam
Sim

Figurall — indice percentual de entrevistados que

conhecem algum problema relacionado ao
consumo de plantas medicinais.

Quando questionados se h& algum
problema relacionado com o consumo de
fitoterdpicos, 5% dos entrevistados disseram que

sim e, 25% afirmam reacbes adversas como
problemas. Os demais, 70%, afirmaram néo terem
problemas ao consumirem fitoterapicos.

Discusséo

Como apontado, Nosso publico
respondente é maioria feminino e cabe ressaltar
gue em paises em desenvolvimento, a maior parte
da populagédo que faz faculdade e/ou ingressa no
mercado de trabalho em sadde ou areas afins, sao
mulheres?.

Sob esse aspecto, o retrato de realidade
de nossa sociedade do entorno sul do Distrito
Federal-DF, a maioria dos profissionais em saude,
que aplicam seus conhecimentos adquiridos em
gsursos superiores e/ou técnicos, sao mulheres®”

Ainda, vale indicar a mocidade dos
respondentes. Como ja relatado, possuem idade
entre 17 e 49 o que caracteriza a jovialidade dos
profissionais em salde que irdo atuar no mercado
de trabalho, indicando e repassando seus
conhecimentos e suas aquisi¢des cognitivas frente
& area da saude e afins®.

Em populagdes tradicionais,
habitualmente, os conhecimentos séo repassados
pelos ancidos e, geralmente, por mulheres'. Estas
detém o conhecimento empirico, que a academia
tende a estudar e transmiti-los, de forma
sistematizada e ordenada, quanto a validacdo e
valoracdo das informacBes que trazem de seu
cotidiano®.

Sobre o conhecimento de plantas
medicinais, € inegavel que os profissionais em
saude irdo abarcar tal conhecimento, em maior ou
menor  proporcao>. Os  farmacéuticos,
evidentemente, irdo propagar o conhecimento em
plantas medicinais e fitomedicina, bem como
fitoterapia®®, com maior propriedade que demais
profissionais da salde, por haver componentes
curriculares em suas matrizes curriculares que
expressdo a curiosidade e o conhecimento da
area.

Esses mesmos profissionais farmacéuticos
devem formar-se, de maneira primorosa, frente
aos conhecimentos e técnicas das metodologias
que envolvem as plantas medicinais e suas
aplicabilidades, bem como bases da fitomedicina
que envolva a fitoterapia em seu uso racional e
responsavel®.

Dos entrevistados que aprenderam a
utilizar plantas medicinais com a familia, em geral,
sem indicagdo profissional; incrementam e
caracterizam a prética da automedicagdo. Como ja
indicado, apenas 6% dos entrevistados procuram
ao meédico para que sejam prescritos 0s
medicamentos que devem ser utilizados. Assim, a
literatura® afirma que por ser um conhecimento
mantido, principalmente, por meio da tradicdo oral
e por conta da pouca informacdo comprovada
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sobre os efeitos benéficos ou maléficos de plantas
medicinais e seus derivados, tem-se que, nem
sempre, € observada pela populacdo, sua forma

de utilizag&o.
Outro aspecto relevante é que as plantas
medicinais mais utilizadas sdo o boldo

(Plectranthus barbatus Andrews) e a camomila
(Matricaria chamomilla L.). Aquele é utilizado como
antidispéptico e a camomila, como
antiespasmadico, ansiolitico e sedativo leve (uso
interno e uso externo); anti-inflamatério em
afeccdes da cavidade oral® na forma de chas e
infusdes®.

E comum que a medicina tradicional
enfoque, na maioria das vezes, em males e
doencas que ndo sejam muito avassaladoras a
salide dos pacientes, quando se trata do uso de
fitomedicamentos e fitoterdpicos. Esse fato €
comprovado em estudos® * consagrados. Nosso
trabalho reflete, justamente, a realidade de nossa
sociedade em desenvolvimento e, o0 que
aconselha a OMS, frente a utilizacdo das plantas
medicinais e fitoterapicas; o0 uso com
responsabilidade e racionalidade®.

Nossa populacéo, infelizmente, ainda nédo
se conscientizou e ndo tem apoio dos profissionais
em salde para que haja a correta conscientizacao
e uso dos componentes fitoterdpicos e
fitomedicamentosos®.

Mais uma vez, cabe aos profissionais,
sapientes em  metodologias e  técnicas
académicas, sob o uso e métodos eficazes da
fitomedicina e fitoterapia tradicional, bem como o
de plantas medicinais®, no combate e cura de
males que afetam a salde humana.

As doencas comumente tratadas com uso
de plantas medicinais s&o: gripe, doencas
gastricas e mal estar. Em um estudo realizado em
uma comunidade na Barra de Mamanguape — Rio
Tinto — PB* também quando perguntado sobre o
uso de plantas medicinais, para tratamento de
doencgas, as mais citadas foram o tratamento de
estbmago, gripe, gastrite, vermifugo e problemas
de pressdo. E interessante evidenciar que nosso
estudo possui respostas semelhantes aquelas de
Mamanguape. Podemos suscitar a ideia de que
mal estar citado por nossos pesquisados possa
ser problemas de pressédo, como indicado pela
populagédo de Mamanguape.

O diagnéstico facil e a simplicidade de
tratamento dessas doengas proporcionam 0O uSO
simples de plantas medicinais para o alivio e
terapia imediatos da moléstia. Mostra também que
apesar de serem publicos entrevistados distintos o
conhecimento das pessoas independente do grau
escolar ndo interferiu na coincidéncia das
respostas.

Desde muito tempo a fitoterapia € utilizada
para tratar e prevenir problemas de sadde® e,
atualmente, é uma escolha mais natural e menos

lesiva a saude, especialmente se comparada aos
maleficios decorrentes do uso indiscriminado de
MDAS. Vale ressaltar que o tratamento com
drogas sintéticas €, muitas vezes, insubstituivel,
gue a tecnologia avanga rapido a cada dia no
diagndstico e tratamento de doencas.

Apesar disso, quando as pessoas optam
pelo tratamento fitoterapico, as vantagens em
relacéo a alopatia é, principalmente, a reducao de
efeitos  colaterais’. Uma das principais
desvantagens do tratamento com plantas ou
fitoterapico, € a demora para se obter os
resultados esperados. O alto custo dos MDAS e
de tratamentos vinculados a medicina oficial,
impulsiona a procura por terapias alternativas,
como o das plantas medicinais e fitoterapicas.

O sucesso terapéutico no tratamento de
doencas depende de bases que permitam a
escolha do tratamento, medicamentoso e/ou néo
medicamentoso, a selecdo do medicamento de
forma cientifica e racional, considerando sua
efetividade, seguranca e custo, bem como a
prescricdo apropriada, a disponibilidade oportuna,
a dispensacdo em condi¢cdes adequadas e a
utilizacdo pelo usuario de forma adequada®.
Dessa forma, as decisdes clinicas e as relacfes
estabelecidas entre os profissionais e usuarios sao
determinantes para a efetividade terapéutica.
Assim forma a necessidade de incentivar a
“Atencao Farmacéutica”’, que permite assegurar
resultados 6timos no uso de medicamentos
mediante a participacdo ativa farmacéutica como
membro da equipe transdisciplinar em saude,
colaborando no mesmo nivel com médicos,
odontdlogos, enfermeiros e outros prestadores de
assisténcia a saude, visando o uso racional
desses medicamentos*®*!, com vistas a qualidade
de vida do cliente e do meio ambiente que o cerca.

Consideracdes Finais

O uso terapéutico de plantas medicinais e
suas vertentes, como os fitoterapicos, sdo acima
de tudo responséavel, quanto ha efeitos benéficos
(ou quando nao ha efeitos maléficos), o qual deve
ser sempre considerado numa abordagem ao
paciente receptor com cuidados, entende-se que
ao conhecer uma pratica da cultura regional,
estara habituando-se as crencas da populagdo
local, o profissional farmacéutico tem o papel de
orientar quanto aos efeitos benéfico e colateral,
aumentando a confianca do cliente no
farmacéutico e/ou profissional em salde. Tal
processo € importante para estabelecer um elo
entre o profissional e o cliente, j& que é constatado
gue as plantas medicinais apresentam varias
substancias guimicas com propriedades
terapéuticas que atuam no organismo humano que
causa algum efeito.

Nota-se a importancia do farmacéutico ter
conhecimento que existem variedades de plantas
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no Brasil e no mundo, por isso é fundamental
identificar cada uma delas e seus efeitos benéficos
ou ndo, ao organismo humano ou animal, antes de
fazer uso; afinal sabe-se que o farmacéutico é
responsavel pelo arsenal da profilaxia/cura da
enfermidade.

Assim, com a presente pesquisa, ficou
clara também a falta de aprofundamento nos
conhecimentos de fitoterapia por parte dos alunos
entrevistados, ja que por serem futuros
profissionais farmacéuticos, cabe a eles e ao
ministrante dos  componentes  curriculares
pertinentes ao curso de bacharelado em farmécia,
se aprofundarem mais sobre esse assunto uma
vez que as plantas medicinais e os fitoterapicos
sdo comumente usados e comercializados por
farmacias e drogarias de modo a garantir sua
eficacia e seguranca na producao e utilizagéo pelo
cliente, de forma responsavel e natural.

Desse modo, compete ao profissional
farmacéutico buscar novos conhecimentos e
aperfeicoamento, ao considerar que nem todos 0s
profissionais em salde conhecem plenamente a
taxonomia do material boténico, e que as
indicacBes, o preparo e a dosagem ideais desse
produto ndo podem ser desconhecidos por tal
profissional.

Cabem entédo, aos profissionais em salide,
principalmente os farmacéuticos, se capacitarem
de forma a garantir o uso correto e racional das
plantas medicinais, dos fitoterdpicos e outros
medicamentos. Assim, o farmacéutico tem
responsabilidade social junto & equipe de salde, ja
que deve viabilizar o uso racional de
medicamentos buscando a minimizacdo de gastos
com a salde e a qualidade de vida da populacéo
em geral.

Referéncias

1. BARBOSA, AS;SOUSA, EG; SILVA, MA;
SUELLEM, H; OLIVEIRA, MC; MEDEIROS
MB. Plantas medicinais: aspectos do
uso de fitoterapicos na melhoria da
qualidade de vida humana. UFPB - PRG:
2007.

2. KLEIN, T; LONGHINI, R; BRUSCHI, ML;
MELLO, JCP. Fitoterpicos: um mercado
promissor. Revista de Ciéncias Farmacéuticas
Basica e Aplicada 2009;30(3):241-248 ISSN
1808-4532.

3. BALBINO, EE; DIAS, MF. Farmacovigilancia:
um passo em dire¢cdo ao uso racional de
plantas medicinais e fitoterdpicos. Revista
Brasileira de Farmacognosia Brazilian Journal
of Pharmacognosy 20(6): 992-1000, Dez. 2010.

4. ALBERTASSE, PD; THOMAZ, LD; ANDRADE,
MA. Plantas medicinais e seus uso0Ss na
comunidade da barra do jucu, vila velha, es.

Rev. Bras. Pl. Med., Botucatu, v.12, n.3, p.250-
260, 2010.

5. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopéia Brasileira / Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2011.

6. VIEIRA, SCH; SOLON, S; VIEIRA, MC;

ZARATE NAH. Levantamento de
fitoterdpicos manipulados em farmacias
magistrais de Dourados-MS.Rev. bras.

farmacogn. vol.20 no.1 Curitiba Jan./Mar. 2010.

7. RIBEIRO, M; ALBIERO, ALM; MILANEZE-
GUTIERRE, MA. Taraxaracum officinale
Weber (dente-de-ledo): uma revisdo das
propriedades e potencialidade medicinais.
Maringa, Apadec, 2004.

8. MORAES, ACS; SILVA, KAM; COELHO, MC;
SOUSA, SMF; SILVA, MP. Uso e consumo de
fitoterapicos na localidade Tinguis, na
cidade de altos-PI. Il Congresso de Pesquisa
e Inovagdo da Rede Norte Nordeste de
Educacédo Tecnologica Jodo Pessoa - PB —
2007.

9. MANGUE, SS; MENTZ, LAEP. Uso de plantas
medicinais na gravidez. Rev. Bras. de
Farmacognosia 2001.

10.ETHUR, L.Z; JOBIM, J.C.; RITTER, J.G;
OLIVEIRA, G.; TRINDADE, B.S. Comércio
formal e perfil de consumidores de plantas
medicinais e fitoterdpicos no municipio de
ltaqui-RS. Curso de Agronomia, Campus de
Itaqui, UNIPAMPA. Rev. bras. plantas med.
vol.13 n®.2 Botucatu 2011.

11.ANVISA. O que devemos saber
medicamentos. 2013.

12.SANTOS, RL; GUIMARAES, GP; NOBRE,
MSC; PORTELA, AS. Anédlise sobre a
fitoterapia como pratica integrativa no
Sistema Unico de Sadde. Rev. Bras. Pl. Med.,
Botucatu, v.13, n.4, p.486-491, 2011.

13.BRANDAO, A. Fitoterapia, com certeza.
Pharmacia Brasileira n° 81 - Abril/Maio 2011.

14.RIBEIRO, AQ; LEITE JPV; DANTAS-BARROS
AM. Perfil de utilizacdo de fitoterapicos em
farmécias comunitarias de Belo Horizonte
sob a influéncia da legislacdo nacional.
Revista Brasileira de Farmacognosia Brazilian
Journal of Pharmacognosy 15(1): 65-70,
Jan./Mar. 2005.

15.ROSSATO AE; PIERINI MM; SANTOS RR;
ZANETTE  VVW. Fitoterapia Racional:
Aspectos Taxonémicos, Agroecoldgicos,
Etnobotanicos e Terapéuticos. Volume 1. 12
Edicdo Florianépolis, SC, 2012. Editora,
DIOESC.

16.DIAS, T. Produtos fitoterapicos a luz da
legislacdo vigente e confiabilidade de suas
indicagdes terapéuticas. Porto Alegre.
UFRGS. Faculdade de Farméacia, 1997. TCC.

sobre

12



Paiva et al. O Consumo de Fitoterapicos com Vistas a Responsabilidades Social: Relatos de Experiéncias

17.RATES, SMK & SANTOS, LS. Piper
methysticum, um novo ansiolitico? Rev.
Bras. Farm. 78(2): 44-48. 1997.

18.ZUCOLOTTO, T; APEL, M; RATES, SMK.
Andlise de produtos fitoterapicos
comercializados em Porto Alegre, RS.
Revista do Instituto Adolfo Lutz. 58(2): 25-31,
1999.

19.RATES, SMK. Pomocéo do uso racional de
fitoterapicos: uma abordagem no ensino da
Farmacognosia. Rev. Bras. Farmacognosia.
11(2): 57-69. 2001.

20.JUNIOR, VFV. Estudo do consumo de
plantas medicinais na Regido Centro-Norte
do Estado do Rio de Janeiro: aceitacdo
pelos profissionais da saide e modo de uso

pelapopulagéo.Revista Brasileira de
Farmacognosia. v. 18, n. 2, p. 308-313,
abr./jun. 2008.

21.CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA.
‘“Compéndio de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos” Pharmacia  Brasileira -

Maio/Junho 2009.

22.CARVALHO, ACB; NUNES, DSG; BARATELLI,
TG; MAHMUD NS; SHUQAIR, SAQ; NETTO,
EM. Aspectos da legislacdo no controle dos
medicamentos fitoterapicos. T&C Amazonia,
Ano V, Numero 11, Junho de 2007.

23.RODRIGUES, HG; MEIRELES, CG; LIMA,
JTS; TOLEDO, GP; CARDOSO, JL; GOMES,
SL. Efeito embriotéxico, teratogénico e
abortivo de plantas medicinais. Rev. Bras.
PIl. Med., Botucatu, v.13, n.3, p.359-366, 2011.

24.RDC-CFF. Resolucdo Da Diretoria Colegiada
N°. 48, De 16 de Marco De 2004.

25.BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Uso racional de medicamentos: temas
selecionados / Ministério da Saude, Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos
— Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 156 p. : il.
— (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

26.SIMOES, FIW; HASHIMOTO, F.  Mulher,
mercado de trabalho e as configuracdes
familiares do século XX. Revista Vozes dos
Vales da UFVJM: Publicacdes Académicas —
MG — Brasil — N® 02 — Ano | — 10/2012

27.MACHADO, MH. A participa¢do da mulher no
setor salde no Brasil - 1970/80. Cad. Saude
Pdblica. 1986, vol.2, n.4, pp. 449-460. ISSN
0102-311X.

28.LOPES, MJM; LEAL, SMC. A feminizacéo
persistente na qualificagcdo profissional da
enfermagem  brasileira. Recebido para
publicagdo em janeiro de 2005, aceito em
mar¢co de 2005. RS, Porto Alegre — RS.
adernos pagu (24), janeiro-junho de 2005,
pp.105-125.

29.GIL, CRR. Formacé&o de recursos humanos
em saude da familiaz paradoxos e

perspectivas. Human resources training in
family health: paradoxes and perspectives.
Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 21(2):490-
498, mar-abr, 2005.

30.DUTRA, MG. Plantas medicinais,
fitoterapicos e salde publica: um
diagnéstico situacional em Anapolis, Goias.
/ Maria da Gldria Dutra. Anapolis: Centro
Universitdrio de Anapolis — UniEvangélica,
2000.

31.SCHEK, G. Plantas Medicinais e o cuidado
com saude em familias descendentes de
pomeranos no sul do Brasil. Gabriele Schek.
Pelotas. 2011.

32.TORRES, AR; OLIVEIRA, RAG; DINIZ, MFFM
& ARAUJO, EC. Estudo sobre o uso de
plantas medicinais em criangas
hospitalizadas da cidade de Jodo Pessoa:
riscos e beneficios. Rev. bras. farmacogn.
2005, vol.15, n.4, pp. 373-380.

33.CONFAR. Atividades do Farmacéutico na
Farmacia Comunitaria. Farmacia Comunitaria,
Brasilia — agosto de 2009.

34.0LIVEIRA CJ; ARAUJO TL. Plantas
medicinais: usos e crencas de idosos
portadores de hipertensdo arterial. Rev.

Eletr. Enf. [Internet] 2007;9(1):93-105.

35.PAGLIOSA, FL. Percepcbes sobre saude e
doenca dos estudantes da primeira fase do
curso de medicina da UFSC.
FLORIANOPOLIS, OUTUBRO DE 2006.

36.SILVA, MDP; SANTOS, WB; RIBEIRO, SS;
MARINI, FS. Levantamento das Plantas
Medicinais da Comunidade Barra de
Mamanguape- Rio Tinto, PB, Resgatando e
Valorizando o Saber.

37.LOURES, MC; PORTO, CC; SIQUEIRA, KM;
BARBOSA, MA; MEDEIROS, M; BRASIL, VV;
et al. Contribuicdes da fitoterapia para a
gualidade de vida: percepcdes de seus
usuérios. Rev. enferm. UERJ, Rio de Janeiro,
2010 abr/jun; 18(2): 278-83.

38.MARTINS, AFG. Fitoterapia na abordagem
do risco cardiovascular: Efeitos do extracto
de arroz fermentado por Monascus
purpureus no perfil lipidico. Universidade Da
Beira Interior Faculdade de Ciéncias da Saude.
Covilha, Maio de 2010.

39.BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo & Saulde. Préticas integrativas e
complementares: plantas medicinais e
fitoterapia na Atencdo Basica/Ministério da
Saude. Secretaria de Atengcdo a Saude.
Departamento de Atencdo Bésica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2012.

40.PAES, MPC. Aceitabilidade e uso de plantas
medicinais na populacdo do bairro Guarani
em Uberlandia, Minas Gerais, no ano de
2004. Curso livre de fitomedicina. Uberlandia /
2004.

13



Paiva et al. O Consumo de Fitoterapicos com Vistas a Responsabilidades Social: Relatos de Experiéncias

41.DUARTE, RN; SOUSA, |IF. Pratica por médicos do SUS no municipio de

Farmacéutica em Farmécias e Drogarias - TeresoOpolis/RJ. Revista Agrogeoambiental,
www.InstitutoSalus.com, outubro de 2011. Pouso Alegre, Edicdo Especial n. 1, p. 61-65,
42.RIBEIRO, KS; GUIMARAES, ALA. O uso de ago. 2013.

medicamentos a base de plantas medicinais

14



