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APRESENTACAO

A terceira edicdo da Semana da Biologia de Tangara da Serra (SEBIOTAS 2021/1) sera
realizada no formato remoto (online) no primeiro semestre de 2021, pela Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitario Professor Eugénio Carlos Stieler,
Tangara da Serra. Trata-se de um evento realizado pelo curso de Ciéncias Bioldgicas com o
objetivo de promover um ambiente frutifero de intercdmbio de experiéncias e de
conhecimento entre académicos de graduacdo, pds-graduacdo, técnicos, professores e
pesquisadores, sendo capaz de congregar o ensino, a pesquisa e a extensdo. Através deste
evento, os estudos na area de Ciéncias Bioldgicas e areas afins, podem ser divulgados,
proporcionando um rico momento de interagdo cientifica entre estudantes, pesquisadores,
professores da educacdo superior e educacdo bdsica, visando o crescimento académico e
intelectual dos estudantes de Biologia e demais profissionais.

AREAS TEMATICAS

Ciéncias Agrarias
Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude
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NORMAS GERAIS PARA TRABALHOS CIENTIFICOS

Serdo aceitos para submissdo trabalhos no formato de RESUMOS EXPANDIDQS, com
resultados originais ou revisdes de literatura dentro das areas para submissdo de trabalhos a
seguir: Ciéncias Agrarias, Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Saude

Regras gerais:

1) A submissdo do trabalho no evento ndo garante a aprovacao do trabalho submetido.

2) Os trabalhos serdo avaliado pela Comissdo Cientifica do evento e apenas os trabalhos
aprovados serdo publicados no Anais da Semana da Biologia de Tangara da Serra 2021/1
(ISSN 2675-2042).

3) So serdo aceitos trabalhos cujo todos os autores estejam inscritos no evento.

4) Serd permitida a submissao de até 02 (dois) trabalhos por inscricdo por autor, para
coautores a participacao é ilimitada.

5) Resumo Expandido deverd conter no minimo 4 e no maximo 6 pdginas, e seguir todas as
especificacdes de formatagdo do modelo disponibilizado para ser baixado na aba de
SUBMISSOES.

6) Os trabalhos devem ser submetidos no mesmo formato do modelo de arquivo
disponibilizado (Arquivo do Word).

7) Os trabalhos aprovados pela Comissao Cientifica serdo inseridos no Anais da Semana da
Biologia de Tangara da Serra 2021/1 (SEBIOTAS 2021/1) e receberdo certificado de
publicacdo.

8) Anais do evento sera publicado na revista Scientific Electronic Archives
(https://sea.ufr.edu.br/SEA) em uma das proximas edi¢des de 2021.

9) Serdo selecionados pela Comissao Cientifica de 15 a 20 dos trabalhos aprovados, para
apresentacdo oral on-line que serdo realizadas em sessdes diarias durante a semana do
evento.

10) Os autores dos trabalhos selecionados para apresentacdo oral, terdo no maximo 10
minutos para apresentar o seu trabalho em arquivo eletrénico.

11) O modelo para apresentacdo oral sera enviado via e-mail para os autores dos trabalhos
selecionados.

12) Sera fornecido certificado de apresentacao de trabalho para os autores que realizarem a
apresentacdo oral na data e horarios selecionados.

13) Os autores aceitam que o SEBIOTAS 2021/1 tenha plenos direitos sobre os trabalhos
submetidos e aprovados, podendo inclui-los nos Anais, imprimi-los e divulga-los, sem o
pagamento de qualquer remuneracao.
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NORMAS GERAIS PARA O CONCURSO FOTOGRAFICO

O “Concurso Fotografico Biota em Foco 2021/1” é promovido pela Semana da Biologia de
Tangara da Serra (SEBIOTAS), vinculado ao curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade do

Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitdrio Professor Eugénio Carlos Stieler,

Tangara da Serra.

Regras gerais:

Regulamento completo do Concurso Fotografico Biota em Foco 2021/1 deve ser baixado no Google
Drive Semana da Biologia de Tangard da Serra 2021/1 (SEBIOTAS 2021/1), disponivel no link:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1VLQIAsLxd3MHjtsWyAXE PQ5XFmSod E

E obrigatério preencher o Termo de cessdo de direitos para uso de imagem. O modelo do termo estd

disponivel para ser baixado no Google Drive juntamente com o Regulamento completo desse
concurso.

As fotografias devem abordar o tema: A biota brasileira e suas interagées com o ambiente.

objetivo deste concurso é conscientizar a populagdo em geral sobre a importancia da biota do Brasil
para o meio ambiente e a agricultura, além de incentivar momentos de contemplagdo da natureza por
meio da observacdo da fauna e flora em seus diferentes habitats, bem como contar uma histéria
através de uma imagem.

Concurso Fotogréfico Biota em Foco 2021/1 é aberto para todas as pessoas inscritas na Semana da
Biologia de Tangara da Serra 2021/1 (SEBIOTAS 2021/1).

concurso é individual, sendo vetadas fotos apresentadas com dupla autoria.

A inscrigdo no concurso € gratuita e cada participante podera enviar APENAS 1 (uma) fotografia de sua
autoria.

A inscrigcdo da foto no Concurso Fotografico Biota em Foco 2021/1 devera ser feita pelo participante
inscrito ja no evento SEBIOTAS por meio do formulario eletronico:
https://forms.gle/ULU2pZzyHukggAbh7

No momento da submissdo da fotografia serd solicitado o niumero de inscricdo no evento SEBIOTAS
2021/1.

Todos os participantes desse concurso serdo considerados conhecedores das normas para
participacdo neste concurso e quaisquer descumprimentos das disposi¢des do regulamento implicara
na desclassificagdo do participante.

Premiacao:

Serd premiada a melhor fotografia em cada uma das categorias a seguir:

Voto Popular
Voto dos Inscritos
Voto do Juri

A melhor fotografia escolhida em cada uma das categorias recebera certificado de

premiacdo, além de brindes fornecidos pelas Empresas Parceiras do evento.


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1VLQlAsLxd3MHjtsWyAXE_PQ5XFmSod_E
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Observacdo: Os brindes somente serdo entregues para os autores das fotografias premiadas
residentes no municipio de Tangard da Serra, ou que possam se deslocar até o municipio
para retirada do brinde nas empresas parceiras.
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A PREVENGAO DE ACIDENTES POR SERPENTES PECONHENTAS EM PROFISSIONAIS NA
ZONA RURAL ENFATIZADAS PELA NORMA REGULAMENTADORA N2 31.

Marcio Aurélio Freire’

! Graduado em Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).
Gestdo em Seguranga no Trabalho e Ambiental
'E-mail para contato: freirebio@yahoo.com.br

RESUMO - Uma das principais dificuldades na empresa rural, estd justamente em tracar
estratégias e visualizar metodologias direcionadas para a prevencio de acidentes por
serpentes peconhentas na zona rural. A proposta deste documento é apresentar uma
revisdo bibliogrdfica na Norma Regulamentadora n® 31 (NR 31), direcionada ao trabalho
rural, enfatizando os principais topicos ou itens desta NR com relagdo a prevengéo dos
acidentes com animais pegonhentos. As principais serpentes pegonhentas no pais pertencem
a duas familias: Viperidae (acidentes botropico, crotdlico e laquético) e Elapidae (acidente
elapidico). E em 2005 entrou em vigor a Norma Regulamentadora n® 31, que trata da
Seguranga e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecudria, Silvicultura, Exploragdo Florestal e
Aquicultura, o objetivo da NR 31, que é estabelecer a organiza¢Go do ambiente de trabalho,
tornando-o seguro e focando a preven¢do de acidentes no trabalho, esses problemas
ambientais refletem a saude humana e empresarial, colocado como um desafio a gestdo
rural e principalmente para a tomada de decisoes.

Palavras — chaves: Gerenciamento, Riscos ambientais, Sequranga no Trabalho, Empresas
Rurais.

1. INTRODUCAO

O Brasil devido a sua grande dimensdo, tornou-se industrializado em grandes areas
das regides sul e sudeste, extrativista nas regides norte e nordeste e ficando para a regiao
centro oeste uma vasta drea de produgao rural, desencadeando uma procura por essa area

Anais da Semana da Biologia de Tangara da Serra (SEBIOTAS 2021), Scientific Electronic Archives, vol. 14, p. 327-368, 2021. (Special Edition)
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de trabalho, provocando um forte impacto sobre a saude e a seguranca do profissional
envolvido, no que se refere a acidentes no trabalho, principalmente com animais
peconhentos. Tendo em vista que uma das principais dificuldades na empresa rural ou
fazenda, esta justamente em tragar estratégias e visualizar metodologias direcionadas para
a prevengao de acidentes por serpentes peconhentas na zona rural. Destacando os
acidentes com as serpentes pegonhentas encontradas no Brasil, pertencentes aos géneros:
Bothrops spp.- lJararacas, Crotalus spp. - Cascaveis, Micrurus spp. Corais verdadeiras,
Lachesis spp.- Surucucu pico de jaca, conforme (PINHO; PEREIRA, 2001).

A proposta deste documento é apresentar uma revisdao bibliografica na Norma
Regulamentadora n? 31 — (NR 31), direcionada ao trabalho rural, enfatizando os principais
topicos ou itens desta NR com relagdo a prevengao dos acidentes com animais pegconhentos,
relacionando esses itens com as outras normas regulamentadoras, leis direcionadas ao setor
rural e ratificando as obrigacdes e responsabilidades das empresas e dos empregados na
prevencao de acidentes (PINTO, 2011).

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Acidentes no trabalho causados por serpentes pe¢onhentas.

Os acidentes por animais peconhentos constituem um problema de saude publica
para paises em desenvolvimento, dada a incidéncia, a gravidade e as sequelas ao
trabalhador rural (MINTON-JUNIOR, 1974). Os acidentes causados pelas serpentes
peconhentas representam significativo problema de saude publica para o Brasil e de acordo
com a espécie envolvida no acidente e com a quantidade de veneno introduzido, quando
ndo socorrido em tempo hdbil e tratado de forma correta com a aplicacdo de soros
apropriados podem ocasionar a ébito do acidentado (BRASIL, 2001a). A ocorréncia do
acidente ofidico esta, em geral, relacionada a fatores climaticos e aumento da atividade
humana nos trabalhos no campo, sendo o sexo masculino o mais prevalente, quanto ao
local da picada, o pé e a perna sdo os mais atingidos (SILVA, et al., 2015). Esses acidentes
por diversas vezes ndao constam em estatisticas ou dados, as razdes para essa omissdao sao
diversas e provavelmente se baseiam na percepc¢ao de que, como a picada de serpentes nao
é uma doenca infecciosa, as estratégias para o seu alivio ndo se enquadram estratégias
usadas para combater as DTNs “tipicas” (Doencas Tropicais Negligenciadas) (GUTIERREZ, et
al. 2013).

A ocorréncia do acidente ofidico estd, em geral, relacionada a fatores climaticos e
aumento da atividade humana nos trabalhos no campo, sendo o sexo masculino o mais
prevalente, quanto ao local da picada, o pé e a perna sdo os mais atingidos (SILVA, et al.,
2015).

Dados do Ministério da saude mostram que durante os anos de 2000 a 2018
ocorreram cerca 2.670.988 casos ou acidentes com animais pegonhentos, com serpentes
peconhentas foram 500.862 casos (18,75%) no mesmo periodo e 4.097 evoluiram para o
Obitos, desses 1.992 (48,62%) foram &bitos causados por picadas de serpentes em todo o

Anais da Semana da Biologia de Tangara da Serra (SEBIOTAS 2021), Scientific Electronic Archives, vol. 14, p. 327-368, 2021. (Special Edition)
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Brasil, com uma média de 110,66 6bitos por ano, esses dados mostram a importancia de
uma gestao empresarial direcionada a acidentes com serpentes.

Sendo as principais serpentes pegonhentas no pais pertencentes a duas familias:
Viperidae (acidentes botrdpico, crotdlico e laquético) e Elapidae (acidente elapidico)
BERNARDE (2014). As serpentes do género Bothrops spp. compreendem cerca de 30
espécies, distribuidas por todo o territério nacional, sdo popularmente conhecidas como
jararacas, tem habitos predominantemente noturnos ou crepusculares, dados de (CUPO, et
al.,, 1990); (BRASIL, 2008). As serpentes do género Crotalus spp. estdo representadas no
Brasil por apenas uma espécie, a Crotalus durissus, Jorge e Ribeiro (1990), sdao popularmente
conhecidas por cascavéis (BRASIL, 1998; CUPO, et a/.1990). As serpentes do género Lachesis
spp. pertencem a espécie L. muta com duas subespécies, é a maior das serpentes
peconhentas das Américas, atingindo até 3,5 m de comprimento e possuem cauda com
escamas ericadas. Sao popularmente conhecidas por surucucus, habitam areas florestais
como Amazobnia, Mata Atlantica e alguns enclaves de matas Umidas do Nordeste (BRASIL
,2008). As serpentes do género Micrurus spp. - Corais verdadeiras, compreendem 22
espécies distribuidas em todo o territério brasileiro, apresentam anéis vermelhos, pretos e
brancos em qualquer tipo de combinacdo, denominacdo de Padrdo Coralino, contornando o
corpo todo e ndo faixas, frequentemente na regido preta deve e/ou aparecer dois anéis
claros em niumeros impares de anéis pretos/escuros (BORGES, 2011).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dessa forma, em 08 de Junho de 1978, o MTE aprovou a Portaria n2 3.214 que em seu
Art. n2 012 regulamenta as Normas Regulamentadoras - do Cap. V, Titulo Il, da CLT, relativas
a Seguranca e Medicina do Trabalho (BRASIL,1978), normas obrigatérias adotadas para
evitar ou prevenir o acidente ocupacional ou de trabalho. Ja a Lei n2 8.213 de julho de 1991,
gue dispde sobre Previdéncia Social e da outras providéncias, traz a visdo legal de acidente
no trabalho, conforme disp&e o art.19. Ou seja, é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho [...], provocando lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho". E os incisos do art. 20 da Lei n? 8.213/91 as
conceitua como: | - Doenca profissional [...] e Il - Doenca do trabalho [...] (BRASIL,1991).

Barbosa Filho (2001) explica que o acidente de trabalho pode ser considerado um
infortinio, assentando sua definicdo em trés requisitos basicos: 1) a casualidade; 2) a
prejudicialidade; 3) o nexo etiolégico ou causal.

A NR 31 tem por objetivo estabelecer os preceitos a serem observados na organizacao
e no ambiente de trabalho rural, de forma a tornar compativel o planejamento e o
desenvolvimento, como mostra no item 31.1 e no item da 31.3.3. Os itens 31.5 e 31.5.1,
Programa de Gestdo de Seguranca, Saude e Meio Ambiente do Trabalho Rural — PGSSMATR,
[...] atendendo a seguinte ordem de prioridade: [...] c¢) ado¢cdo de medidas de protecdo
pessoal e essas acdes de melhoria das condicdes e meio ambiente de trabalho devem
abranger os aspectos relacionados a: a) riscos quimicos, fisicos, “mecanicos ou de
acidentes” e bioldgicos; [...]. Sendo recomendado a elabora¢do de um Plano de a¢do no caso
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de acidente ofidico por serpente peconhenta que pode reduzir lesdes, acelerar a remocao
do paciente melhorar o resultado final [...]. Cardoso et al. (2011) enfatiza que o plano de
acao dependerd do nivel de ansiedade em relagao acidente ofidico, que deve incluir no
minimo, medidas de primeiros socorros e forma de deslocamento [...] protocolo formal para
acidentes ofidicos [...] treinamentos periddicos [...].

O item da NR 31.5.1.3.10, coloca que em casos de acidentes com animais
peconhentos, apds os procedimentos de primeiros socorros, o trabalhador acidentado deve
ser encaminhado imediatamente a unidade de saude mais préxima do local. J4 no item 31.7,
toda empresa rural ou fazenda a partir de 20 trabalhadores tem a obrigacao de constituir
um equipe, com o objetivo de prevencao de acidentes e doengas relacionados ao trabalho,
conforme (NR 31.7.1 e 31.7.2 — CIPATR), bem como um treinamento especifico no item
31.7.20 Do Treinamento [...]: b) [...] animais peconhentos [...]. No item acima coloca que o
treinamento direcionado ao trabalhador deve seguir parametros basicos, salienta-se que
identificar a serpente em questdo é primordial para os procedimentos seguintes. Quanto ao
EPI’s, os itens das NR 6.6.1 e NR 31.20.1 trazem a obriga¢Ges e responsabilidade da empresa
(adquirir o adequado ao risco de cada atividade, exigir seu uso, fornecer ao trabalhador
somente o aprovado pelo 6rgdo competente e orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
adequado) (BRASIL, 1978c).

Todos esses itens citados estdo interligados e colocam a necessidade de um
gerenciamento de riscos adequado ao ambiente rural, e reforcam o objetivo da NR 31, que
é estabelecer a organizacdo do ambiente de trabalho, tornando-o seguro e focando a
prevencdo de acidentes no trabalho, esses problemas ambientais refletem a saide humana
e empresarial, colocado como um desafio a gestao rural e principalmente para a tomada de
decisGes. Para Choudhry et al. (2007), o comprometimento da alta direcdo e a participacao
efetiva dos colaboradores na criacdo de uma cultura de seguranca consistente faz com que
todos se sintam mais responsaveis quanto a prevencdo e a manutencdo de um ambiente
livre de acidentes e riscos a saude. Trazendo a qualidade de vida ao trabalhador e focando
na prevencao de acidentes com animais peconhentos, que muitas vezes sdo colocados a
parte em programas direcionados a salde e a seguranca ocupacional.

Salientando que milhares de trabalhadores no Brasil, ao longo da histéria,
aconteceram muitos acidentes fatais ou tiveram sérios problemas de saude, devido a
precariedade das condi¢des laborais, negligéncia dos trabalhadores em cumprirem seus
papeis na organizacdo, mas, principalmente por ndo atenderem as orientacdes das Norma
Regulamentadora N° 31, no contexto da seguranca do trabalho rural.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os acidentes por animais peconhentos, especialmente os acidentes ofidicos por
diversas vezes sdo negligenciadas pelas empresas rurais, mas a norma regulamentadora no
trabalho rural (NR 31) determina que todos os empregadores rurais ou equiparados devem
planejar, implementar e executar os programas de gestdo em saude, seguranca e meio
ambiente no trabalho rural, através de acdes e medidas de controle. Elaborando um plano
de acdo em caso de acidente, tendo como prioridade a eliminacdo dos riscos, o controle de
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riscos na fonte, a reducdo do risco ao minimo através da introducdo de medidas técnicas ou
organizacionais. Mapear as areas de risco na empresa e entorno, analisando e orientando
sobre as principais medidas de promocao, protecdo, orientacdes e treinamentos para
identificacdo de serpentes e comportamento das serpentes peconhentas e ndo
pegonhentas, além de técnicas e equipamentos para contengdo e captura de serpentes. A
adocdo de medidas de protecdo pessoal, sem O6nus para o trabalhador, de forma a
complementar ou caso ainda persistam temporariamente fatores de risco, constituindo
como ato faltoso a recusa injustificada do empregado em ndo fazer o uso dos EPIs —
equipamentos de protecao individual. Apresentar e divulgar os procedimentos corretos para
primeiros socorros e tratamento em casos de acidentes ofidicos, evitando atendimentos de
maneira rudimentar ou curandeirismo, desmitificando procedimentos e conhecimentos
paliativos no caso de picadas serpentes. Divulgar as orientagdes no caso de aparecimento de
serpentes e outros animais pegonhentos na empresa rural, colocando a educagdao ambiental
como ferramenta preventiva e orientativa, visando a diminuicdao da mortandade desses
animais, mostrando a importancia das serpentes no equilibrio ambiental.

Todos esses procedimentos visam a necessidade de orientar os gestores, produtores e
principalmente os empregados das empresas rurais, que estdo diretamente em contato com
os riscos de sofrerem um acidente com animais peconhentos, melhorando a qualidade de
vida na empresa e a produtividade
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RESUMO — A adolescéncia corresponde a faixa etdria entre 10 a 19 anos, na qual ocorrem
mudancas anatémicas, fisioldgicas, psicoldgicas, além da descoberta das rela¢des afetivas e
sexuais. Objetivou-se descrever a caracterizagcdo sociodemogrdfica e profissional de equipes
da aten¢do primdria que atuam na saude sexual e reprodutiva de adolescentes em
vulnerabilidade social. Trata-se de um recorte de um subprojeto de pesquisa descritivo,
exploratdrio e qualitativo, desenvolvido por uma bolsista de iniciagdo cientifica, com 19
profissionais que integravam a equipe de duas Unidades Bdsicas de Saude de Tangard da
Serra — MT, localizadas em bairros mais carentes (com maior vulnerabilidade social). Os
dados foram submetidos a andlise descritiva. Os resultados evidenciam que a faixa etdria
dos profissionais foi entre 27 e 48 anos. Majoritariamente eram casados, se autodeclararam
de cor/raga parda, e sem especializacdo. O tempo de atuagcdo na UBS variou entre quatro
meses a nove anos de trabalho. Um dos aspcetos que mais se destacou foi a auséncia de
especializa¢do no ciclo de formagdo dos profissionais. A caracteriza¢do das equipes de saude
possibilita a reflexdo de que alguns fatores podem afetar o desenvolvimento de agbes de
promog¢do da saude do adolescente, de preveng¢do da gravidez na adolescéncia e das
Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis.

Palavras-chave: Profissional de Saude, Cuidado, Jovens.
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1. INTRODUGAO

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia corresponde a faixa
etaria entre 10 a 19 anos, na qual ocorrem mudancgas anatémicas, fisioldgicas, psicoldgicas e
também a descoberta das relagdes afetivas e sexuais (BRASIL, 2007). A depender de como
essas relagdes sao vivenciadas, podem gerar praticas sexuais inseguras, ocasionando uma
gravidez indesejada e o contagio de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST). A gestagao
precoce estd associada a vulnerabilidade social, o qual ainda é um problema muito comum
no Brasil, uma vez que essa vulnerabilidade esta relacionada com algumas condigdes sociais
como, educacdo de baixa qualidade ou a sua auséncia, baixa renda, nucleo familiar
desestruturado, entre outras (FERREIRA et al., 2012). Ademais, a fragilidade de
conhecimentos sobre saude sexual é um fator preponderante para o aumento de casos de
adolescentes gravidas.

Além da gestacdo na adolescéncia, tem sido frequente as IST em adolescentes, como
sifilis, HPV, herpes, entre outras, sendo que muitos jovens ndo possuem conhecimentos
suficientes destas IST e do modo de transmissdo, principalmente pelo contato sexual
desprotegido, seja ele, oral, vaginal ou anal (ALVES; AGUIAR, 2020). Diante a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes é necessdria a capacitacdo de profissionais da saude para
melhor elaboracdo e desenvolvimento de acbes estratégicas visando a promoc¢do da saude
para esse publico, além da prevencdo da gravidez precoce indesejada e das IST (BRASIL,
2007). Objetivou descrever a caracterizacdo sociodemografica e profissional de equipes da
atencdo primdria que atuam na saude sexual e reprodutiva de adolescentes em
vulnerabilidade social.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um recorte de um subprojeto de pesquisa descritivo, exploratdrio e
qualitativo, intitulado “A abordagem da saude sexual e reprodutiva de adolescentes em
vulnerabilidade social”, desenvolvido por uma bolsista de iniciacdo cientifica, com
profissionais de saude que participam do acompanhamento a saude sexual e reprodutiva de
adolescentes (enfermeiro, técnicos de enfermagem, médico, Agente Comunitario de Saude -
ACS e odontdlogo), os quais integravam a equipe de duas Unidades Basicas de Saude (UBS)
do municipio de Tangard da Serra — MT, localizadas em bairros mais carentes, ou seja, com
maior vulnerabilidade social (unidades em regionais municipais diferentes). Na escolha das
unidades e dos profissionais também se considerou aquelas UBS que haviam equipe
completa no momento da coleta de dados, ou seja, que ndo possuiam profissionais
afastados, seja por licenca, férias ou outro motivo. Incluindo, assim, a totalidade dos
profissionais de saude atuantes nas UBS selecionadas como cenadrio do estudo. Coletou-se
dados de contextualizacdo dos sujeitos de pesquisa, como idade, naturalidade, estado civil,
raca/cor, formacdo/qualificacdo profissional e tempo de atuagcdo na UBS. Os dados
levantados foram registrados em didrio de campo e submetidos a uma andlise descritiva. O
suprojeto é vinculado a um estudo matricial, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade do Estado de Mato Grosso — CEP/UNEMAT, com
parecer consubstanciado sob n2. 2.964.893, de 16 de outubro de 2018. Todos os
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participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e tiveram seu
anonimato resguardado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 19 profissionais de saude, com faixa etdria entre 27 e 48 anos, com
naturalidade no estado de Mato Grosso (MT), Sdo Paulo (SP), Parana (PR), Piaui (Pl), Santa
Catarina (SC) e Sergipe (SE). Majoritariamente eram casados, se autodeclararam de cor/raca
parda, e sem especializagdao. O tempo de atuagao na UBS variou entre quatro meses a nove
anos de trabalho, conforme a tabela 01.

Tabela 01 - Caracterizagdo de profissionais de salde segundo, idade, naturalidade, estado
civil, raca/cor, especializacdo e tempo de trabalho na UBS. Tangara da Serra, Mato Grosso,
2021.

Profissional Idade Naturalidade Est.af.io Raca/ Especializagao Tempo
civil cor na UBS
EQUIPE 01

Enfermeira 30 Céceres - MT Solteira Parda Salide Coletiva com énfase 5 anos

na Saude da Familia

Médica 28 Cuiaba - MT Solteira Parda N&o possui 8 meses
Odontdlogo 46 ltuverava - SP Solteiro Amarelo Odontopediatria 9 anos
Técnica de .

40 Capanema - PR Solteira Parda N&o possui 4 meses

Enfermagem 01

Técnica de .

45 Fronteiras - PI Casada Negra N&o possui 4 meses
Enfermagem 02
ACS 01 42 Rosdrio Oeste - MT Solteira Parda N3o possui 4 anos
ACS 02 28 Tangard da Serra - MT Casada Parda N&o possui 5 anos
ACS 03 34 Campinas - SP Casada Parda Gestdo Publica 5 anos
ACS 04 48 Ipord - PR Vilva Parda N&o possui 5 anos

EQUIPE 02
Enfermeira 34 Concodrdia - SC Casada Branca Saude da Familia 2 anos
Médico 31 $d0 José dos Quatre Casado Branco N&o possui 4 anos
Marcos - MT

Odontdlogo 37 Tangara da Serra - MT Casada Branca N&o possui 1ano
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Técnica de

34 Tangara da Serra - MT Solteira Branca N&o possui 9 anos
Enfermagem 01
Técnica de . N .

29 Alto Paraguai - MT Casada Negra N3ao possui 1ano
Enfermagem 02
ACS 01 32 Tangara da Serra - MT Solteira Branca N&o possui 4 anos
ACS 02 38 Varzea Grande - MT Casada Parda N3o possui 4 anos
ACS 03 38 Rondondpolis - MT Solteira Negra N3o possui 4 anos
ACS 04 39 Aracaju - SE Casada Parda N&o possui 4 anos
ACS 05 27 Tangara da Serra - MT Solteira Negra N3o possui 3 anos

Fonte: proprio autor.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista a escassez de equipes de salde mais qualificadas para atuacdo em
salde sexual e reprodutiva de adolescentes em vulnerabilidade social, é necessario o
incentivo de ag¢des mais direcionadas a esse ciclo de vida, com estabelecimento de um
didlogo continuo e de uma relagdao de confianca, para a abordagem da saude sexual e
reprodutiva. A caracterizacdo das equipes que atuam na Atenc¢dao Primdria em Saulde,
possibilita a reflexdao de que alguns fatores podem afetar o desenvolvimento de a¢des de
promocao da salde do adolescente, de prevencao da gravidez na adolescéncia e das IST.
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RESUMO - Diante da problemdtica envolvendo o mau uso dos recursos tecnoldgicos e a
influéncia que a midia pode provocar para uma dieta ndo sauddvel, o presente trabalho
objetivou identificar, através de pesquisa estruturada, quais doencas estéo relacionadas a
hdbitos alimentares com pouco valor nutricional, a frequéncia no consumo de frituras, a
realiza¢do de atividades fisicas e quanto os comerciais de produtos alimenticios influenciam
nos hdbitos alimentares. O desenvolvimento de pesquisa com viés metodoldgico misto,
busca integrar as evidéncias obtidas entre as modalidades qualitativas e quantitativas,
relacionando as preferéncias alimentares dos entrevistados e ainda as frequéncias
comportamentais relacionadas a prdtica de atividades fisicas dos participantes. A amostra
envolveu 145 participantes dos ambos os sexos e com idades variadas o qual mostrou que o
indice de doencas como hipertensdo arterial e obesidade sGo elevados, levando em
consideragcdo o grau de conhecimento e informag¢do dos participantes. De acordo com os
dados obtidos na pesquisa, observa-se que a midia, através dos comerciais de produtos
alimenticios, influencia negativamente nos hdbitos alimentares de espectadores de longo
periodo, podendo contribuir significativamente para o aumento de doeng¢as cardiovasculares
e obesidade.

Palavras-chave: vida, salde, conhecimento, propaganda, equilibrio.
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1. INTRODUCAO

A dieta no Brasil revela muitas informacdes sobre a cultura e habitos das pessoas. As
diversas formas de compreender o alimento como fonte de nutriente sdao percebidas
guando observamos que em cada regido ou em nucleos familiares existem diferengas
alimentares, muitas vezes influenciadas pelo ritmo acelerado presente em grandes centros
metropolitanos, ou em outros momentos a alimentagdo esta relacionada as propagandas
veiculadas em diferentes midias.

Os habitos do brasileiro tém sido redefinidos a partir do surgimento da industria
alimenticia e marcados pelo consumo excessivo de produtos processados, em detrimento
de produtos regionais com tradi¢cdo cultural (I SEMINARIO ALIMENTACAO E CULTURA NA
BAHIA, 2012). Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2016) mostram
gue no Brasil a grande maioria das residéncias possuem televisdo sendo a regido Sudeste
com o maior indice (97,7%) e a regido Norte com o menor percentual (91,6%).

As propagandas sobre os diferentes tipos de alimentacdo veiculadas nos meios de
comunicagao promovem o consumo de uma alimentagdao ndo sauddvel, estimulando o
consumo de alimentos industrializados e de fast foods. O hdabito de assistir televisdo por
periodos prolongados, promove o consumo alimentar ndo saudavel e o comportamento
sedentario (MAIA, 2016).

Existem ainda as redes sociais que podem incentivar habitos alimentares com pouco
valor nutricional, gerando problemas de saude na populacdo que utiliza esse meio de
entretenimento, visando dietas milagrosas que fornecam resultados rédpidos, sem observar
a alimentacdo sauddvel e a pratica de atividades fisicas, esquecendo que as dietas sdo
utilizadas para melhoria da saude e qualidade de vida, e que ndo devem ser utilizadas de
forma errada para apenas seguir aos padroes estéticos do momento.

Os habitos alimentares com pouco valor nutricional e muito caléricos, estimulados
pela midia e redes sociais, podem proporcionar sérios prejuizos para as pessoas,
influenciando negativamente na manutencdo da saude e bem-estar. Muitos problemas de
saude, tais como: obesidade, depressdo, bulimia, hipertensdo arterial, colesterol elevado,
entre outras podem levar até a morte da pessoa. A publicidade pode contribuir para o
aumento do consumo desses produtos, seduzindo os consumidores que aderem a pratica de
permanéncia constante a essas midias, ressignificando a real utilidade ou inutilidade de um
determinado produto. “A seducdo provém da suspensdo das leis do real e do racional, da
retirada da seriedade da vida, do festival de artificios” (LIPOVETSKY, 1989, p. 171-188).

De acordo com Gandenz (2013) as doencgas cardiovasculares geradas pela dieta
caldérica ou por auséncia de nutrientes importantes sdo a principal causa de mortes e
incapacidades nas pessoas e estudos que abordam este tema visam alertar e reduzir esses
indices. Diante da problematica abordada o presente trabalho desenvolvido objetivou
identificar, através de pesquisa estruturada, possiveis doencas que poderiam estar
relacionadas a habitos alimentares com pouco valor nutricional, a frequéncia de consumo
de frituras e realizacdo de atividades fisicas, o quanto os comerciais de alimentos
influenciam em seus habitos alimentares, e a variedade de alimentos consumidos
habitualmente.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em outubro de 2020 como requisito parcial do programa de
Mestrado Profissional de Ensino de Biologia — Profbio/Unemat - Campus Tangara da Serra. A
proposta desta atividade refere-se a quais doencgas estdo relacionadas a uma dieta ndo
equilibrada. Foi construido um questiondrio utilizando a plataforma Google forms para a
coleta de dados, objetivando atingir como publico-alvo, professores (colegas de trabalho) e
familiares dos pesquisadores com diversas perguntas abordando o papel das propagandas
na sua alimentacdo, os diferentes alimentos consumidos, as doencas causadas pelos maus
habitos alimentares e a frequéncia de consumo de alimentos altamente caldricos. Foi
investigado ainda a regularidade da pratica de atividades fisicas e, o conhecimento dos
participantes quanto da alimentacdo saudavel contribui para sua saude. Esta pesquisa
verificou o conhecimento empirico dos participantes, onde se observou a valorizacdao das
experiéncias e a construcdo das habilidades de acordo com as sensa¢Ges e estimulos
externos que lhes sdo proporcionados, ressaltando as sensacdes sensitivas como os odores
e sabores, a experiéncia de ouvir e distinguir os sons, de diferenciar as superficies que estao
em contato com a pele e ainda de nos conhecer e saber distinguir os sinais que o corpo
envia diariamente. (KOPNIN, 1978). Conforme Santos (2017) o desenvolvimento de pesquisa
com viés metodoldgico misto, busca integrar as evidéncias obtidas entre as modalidades
gualitativas e quantitativas, relacionando as preferéncias alimentares dos entrevistados e
ainda as frequéncias comportamentais relacionadas a pratica de atividades fisicas dos
participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse periodo obtivemos a participacao de 145 pessoas, com faixa etaria entre 15 e
60 anos, sendo que a maioria do nosso publico apresentava idade ente 35 e 39 anos,
correspondendo 20% dos participantes. Os resultados obtidos nesta pesquisa corroboram
com Lourenco (2016), que evidenciou a permanéncia de estudantes universitarios por longo
periodo na utilizacdo de recursos tecnolégicos (computador, celular, televisdo dentre
outros) configurando 83,7%. O crescimento constante da utilizagdo da tecnologia, seja para
a realizacdo de atividades profissionais como para o entretenimento, acabam influenciando
na reducdo da pratica de atividades fisicas, ocasionando o sedentarismo e ainda
impulsionados por propagandas altamente elaboradas e atrativas na busca de estimular o
consumo de alimentos altamente caldricos e com pouca variedade nutricional. Em nosso
estudo observamos que 46,2% dos participantes descrevem que a propaganda pouco
interfere na escolha dos alimentos, e que para 36,5% e 17,3% dos participantes, os
comerciais alimenticios apresentam média e alta interferéncia nos habitos alimentares
(Figura 1). Uma simples busca no GOOGLE utilizando os buscadores propaganda e
alimentacdo, trazem como resultado muitos estudos sobre a influéncia da propaganda na
alimentacdo infantil e escolar. Nestes trabalhos sdo descritos o grande tempo que as
criancas ficam a frente da televisdo, a compra de produtos alimenticios que possuem
brindes ou brinquedos e, baixo consumo de frutas e vegetais (PRODANOV; CIMADON, 2016;
OLIVEIRA; POLL, 2016). O consumo nutricional desequilibrado favorece o surgimento de
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algumas doencas assinaladas e descritas pelos participantes na figura 2. Essas mudancas no
padrdo alimentar e no estilo de vida imprimiram um aumento significativo na prevaléncia
das doencgas aqui relatadas. (IBGE, 2010).
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Grau de influéncia da midia na alimentacao

Figura 1 — Influéncia da propaganda no habito alimentar dos 145 participantes.

Fonte: Autoria propria.

De acordo com Malta (2017) a Pesquisa Nacional de Saude de 2013 identificou que
45% da populacdo adulta brasileira referiu ter pelo menos uma Doencas Cronica Nao
Transmissiveis tais como hipertensao arterial, diabetes e obesidade. Os dados apresentados
na pesquisa evidenciam também que existe uma diversidade de doencas relacionadas aos
habitos alimentares (figura 2), com um alto indice de doengas como hipertensdo 20%,
obesidade 18,6%, gastrite 20,7%, colesterol alto 17,2% e diabetes 9%. Segundo Coon et al
(2001), alta ingestdao de gorduras (saturadas) e baixa ingestdo de frutas e vegetais estdo
associadas ao aumento riscos de doencas corondrias, certos tipos de cancer, diabetes,
hipertensdo e obesidade. Frazdo (1998) discute que o qué nos alimentamos possui grande
impacto em nossa saude, qualidade de vida e longevidade. Esta mesma autora relata que a
ma alimentacdo aumenta o risco de doengas coronarias e diabetes.

Figura 2 — Manifestacdo de algumas das doencas relatadas pelos 145 participantes na
pesquisa.
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Fonte: Autoria prépria

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo abrangendo quais doencgas estdo
relacionadas a habitos alimentares com pouco valor nutricional, a frequéncia no consumo
de frituras, a realizacdo de atividades fisicas e quanto os comerciais de produtos
alimenticios influenciam nos hdabitos alimentares.

O uso da tecnologia e a permanéncia por longo periodo na utilizacdo desses recursos,
interferem negativamente nos habitos alimentares. Observamos que para a maioria dos
participantes, as midias influenciam na escolha dos alimentos, potencializando o surgimento
de doencas crbénicas associadas a esses maus costumes. Por outro lado, notamos que os
participantes sdo conscientes que a alimentacdo saudavel e a pratica de atividades fisicas
contribuem para a melhoria da saude, entretanto o consumo de frituras é elevado e as
propagandas e comerciais alimenticios expostas nas midias, aumentam a ingestdo de
alimentos com alto valor caldrico e pouca variabilidade nutricional, podendo contribuir para
o surgimento de doencas cardiovasculares, hipertensdo e outras doencas relacionadas a
essa forma de alimentacao.
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RESUMO - O objetivo desse trabalho é demonstrar a importdncia de fornecer um
atendimento na drea da saude com qualidade e que leve em consideracdo as especificidades
da comunidade LGBTQIA+. Trata-se de uma revis@o integrativa da literatura, a pesquisa foi
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), e da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), em abril de 2021, utilizando os filtros de 2018 a 2021 e idioma
Portugués (Brasil), utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Minorias Sexuais
e de Género”, “Acesso aos Servicos de Saude” e "Assisténcia Integral a Saude”, foram
encontrados na busca dois artigos na SciELO e cinco na BVS, sendo utilizados um artigo da
SciELO e quatro da BVS, que estavam relacionados com a temdtica sobre o atendimento
para a comunidade LGBTQIA+ na saude. Os resultados revelaram que a qualificacéo dos
profissionais de saude deve se iniciar desde a formacgdo, ainda nas universidades, quebrando
barreiras culturais e fornecendo acesso com integralidade e atendimento com equidade nos
servicos de saude. Essa qualificacdo de futuros profissionais pode evitar surgimento de
vdrias doengas entre esses individuos, como a depressdo, ansiedade, a fim de contribuir para
o diagndstico rdpido e garantia do tratamento adequado.

Palavras-chave: Minorias Sexuais e de Género, Acesso aos Servicos de Salde, Assisténcia
Integral a Saude.
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1. INTRODUCAO

A equidade que é definida como um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
abre barreiras entre as diferentes desigualdades sociais, culturais e econOmicas da
populagdo, que por sua vez também estdo ligados a vulnerabilidade das minorias sexuais e
de género relacionado a necessidade de facilitar seu acesso a saude. A utilizagdo desse
principio estd associada com os grupos considerados minorias, reconhecendo seus direitos
perante ao Sistema Unico de Saude de forma universal (FERREIRA; PEDROSA; NASCIMENTO,
2018).

Ha relatos literarios que apontam diferengas considerdveis da prevaléncia de doencas
e fatores de risco entre a comunidade de lésbicas, gays, bissexuais, transexuais, queer,
intersexo, assexuais e os outros grupos que fazem parte dessa variacdo de sexualidade e de
género (LGBTQIA+) dos individuos heterossexuais (SILVA et al., 2021).

E crescente a taxa de doencas psicossomaticas na comunidade LGBTQIA+ pelo fato
deles enfrentarem além das mudancas em seus corpos quando se trata de individuos
transexuais, os LGBTQIA+ sofrem com a violacdo de seus direitos sociais quando procuram
atendimento nos servicos de salde onde poderiam ser tratados rapidamente, mas devido a
desqualificacdo dos profissionais essas pessoas acabam ndo indo até o servico de saude por
medo de sofrer discriminacdo (MARTINHO et al., 2020).

As adversidades e conflitos relacionados ao acesso aos servicos de saude pela
populacdo LGBTQIA+, onde é evidenciado que a LGBTfobia, que existe entre os profissionais
da saude mostram o despreparo, principalmente durante a formacdo, quando ha uma
caréncia de conhecimento que leva em consideracdo as necessidades especificas dos
usudrios LGBTQIA+ (MARTINHO et al., 2020).

Faz-se necessario desconstruir o cenario atual buscando ver as necessidades em um
contexto geral, evidenciando principalmente o meio cultural e o ambiente em que vive esse
paciente (PAULINO; RASERA; TEIXEIRA, 2019). Nesse sentido, o objetivo deste estudo é
evidenciar a importancia do atendimento profissional qualificado na area da saude da
comunidade LGBTQIA+, tendo em vista que cada género e orientacdao sexual possui
diferencas entre si.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao integrativa da literatura, que aborda a discussdo de uma
tematica especifica sobre as minorias sexuais e de género. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Minorias Sexuais e de Género”, “Acesso aos Servicos de
Saude” e "Assisténcia Integral a Saude” tais descritores foram combinados entre si com o
operador booleano AND (Minorias Sexuais e de Género AND Acesso aos Servicos de Saude
AND Assisténcia Integral a Saude) nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), e da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Os critérios de inclusdo dos artigos para analise foram: textos completos, publicados a
partir de 2018, idioma Portugués (Brasil). A busca revelou um artigo na SciELO o qual foi
utilizado na elaboracdo do resumo e cinco artigos encontrados na BVS, assim fazendo a
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exclusdo de uma das publicagdes devido sua tematica ser especifica de uma parte do pais,
foram utilizados quatro dos cinco artigos encontrados na BVS.

E a utilizagdo de dados obtidos a partir da Portaria N2 2.836 de 1 de dezembro de
2011 que institui a Politica Nacional de Salude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (Politica Nacional de Saude Integral LGBT).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em comparacdo aos heterossexuais os individuos LGBTQIA+ possuem uma pior
condicdo de salde, que estd relacionado com o estresse cronico e isolamento social. Entre
essas pessoas é existente altas taxas de depressao, ideias suicidas, ansiedade, consumo
abusivo de alcool, substancias psicoativas e o uso de tabaco. Toda e qualquer forma de
discriminacdo ou preconceito como a lesbofobia, gayfobia, bifobia, transfobia que se
enquadram como tipos de homofobias, devem ser consideradas como causadores do
surgimento de doencas psicossomaticas (MARTINHO et al., 2020). “Nesse sentido, o direito
a ndo discriminacdo e a dignidade sdo humanamente fundamentais” (MARTINHO et al.,
2020, p. 3842).

A populagao LGBTQIA+ enfrenta diversos problemas de saude como ja citado, assim é
papel do SUS criar formas para priorizar o acolhimento dessa parcela da populacao,
desenvolvendo ag¢des que superem o atendimento padrdo preconizado pela
heteronormatividade a fim de alterar o contexto de exclusdo social em que esse grupo é
submetido e diminuir os casos das principais patologias mais reconhecidas entre eles.

As dificuldades encontradas no acesso integral a saude impossibilitam o cumprimento
do principio da universalidade, sendo assim ndo se tem controle eficaz e acaba ndo sendo
conduzido as praticas profissionais que atendam as necessidades esperadas retrocedendo
no conhecimento colocando a populacdo LGBT em uma situacdo de desconforto.

Como exemplo das praticas de saude, o processo de comprimento das a¢des previstas
na politica visa que o sexismo institucional, o preconceito causado pela
heteronormatividade dificulta sua realizacdo pelos profissionais que n3dao as seguem
corretamente devido a esses paradigmas comportamentais (SILVA et al., 2021).

O direito a equidade na salde é extremamente importante e essencial quando se
trata da populagdo LGBTQIA+ que “[...] historicamente tem sido posicionada em um lugar de
restricdo de direitos.” (PAULINO; RASERA; TEIXEIRA, 2019, p. 6). Quando ndo se tem um
acolhimento e um atendimento adequado para esses usuarios se tem a ideia de que os
programas e politicas de saude nao sao efetivos e somente materiais tedricos que ndo sao
utilizados.

Quando se refere ao essencial no atendimento de saude, colocamos a tona a
necessidade de realizar uma mudanca, por parte dos profissionais em sua formacdo ou
capacitagdo fornecida pelas instituicdes de saude, onde esse cuidado com a comunidade
LGBT é necessario para que a estratégia de saude funcione de forma correta beneficiando-
os (JUNIOR et al., 2019).

Grande parte dos profissionais possuem pré-conceitos que vao além do conhecimento
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do cuidar, ndo conseguem agir com respeito e ndo conseguem garantir a qualidade no
atendimento prestado a comunidade LGBTQIA+ por ndo lidarem bem com as diferengas de
género e sexualidade.

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (2011), foi idealizada para que tenha mais equidade no Sistema Unico de Satde
(SUS), e reconhecendo os resultados negativos que a discriminagdo e a exclusdao causam no
processo de saude-doenga.

As diretrizes e objetivos da politica estdo voltados para a diminuicdo das
desigualdades que estdo relacionadas a saude, onde é responsabilidade do Ministério da
Saude e das Secretarias estaduais e municipais de saude, realizarem a implementacao da
politica nos estados e municipios garantindo sua total efetivacdo entre a populagdo
LGBTQIA+. Faz-se necessdrio realizar a qualificacdo dos profissionais, realizar a¢des que
promovam a saude, a¢bes de educacdo em saude e realizar o monitoramento das a¢des de
saude voltados para a populacdo LGBTQIA+.

4. CONCLUSAO

As estratégias necessarias para mudar o cendrio atual do atendimento de salde para a
comunidade LGBTQIA+, como a insercdo de disciplina que possa inserir a tematica sobre
sexualidade nas suas discussdes. Outra forma de contribuir com as mudancas exigidas é a
viabilizacdo de capacitacdo dos profissionais da saude ja atuantes fornecido pelas
instituicoes de saude, é necessario se ter a criacdo de projetos de extensdo, cursos voltados
para essa tematica.

A parceria da universidade com a comunidade através de Projetos de extensdo que
abordem esta temadtica também podem estimular reflexdes positivas e movimentos
necessarios, em acdes que a longo prazo podem contribuir para realizacdo dessas mudancas
necessarias. A capacitacdo de profissionais na atencdao basica a salde da populacao
LGBTQIA+ é dificilmente efetiva, ocorrendo assim a necessidade de desdobramento da area
nos curriculos dos profissionais que tém a necessidade de estar adequadamente treinados
para fornecer seus servicos.

Outro problema presente e que pode atrapalhar a implementacdo de mudancas
necessarias é a falta de efetivacao das politicas publicas voltadas para as pessoas LGBTQIA+,
uma vez que essas politicas sdo publicadas mostrando a importancia de certos pontos
necessarios para diminuir a discriminacdo com esses individuos, mas por fim acabam nao
sendo colocadas em pratica.

Em compromisso com o paciente, a equipe deve priorizar o conforto do paciente LGBT
colocando suas necessidades em primeiro lugar, reconhecendo-o sem discriminacao criando
um local onde eles se sintam acolhidos pela equipe. Deve-se ter estratégias que sejam
integradas a saude para atender a demanda LGBTQIA+ de maneira que os deixem
confortdveis a procurarem os servicos de salde e que os protejam de sofrer com olhares
desrespeitosos e de discriminacgao.
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RESUMO - O objetivo desta pesquisa é disseminar as informag¢des referentes as implicacoes
do Sars-Cov-2 em gestantes e assim repassar para a comunidade o impacto jgd documentado
da COVID-19 no periodo de gestagdo, tanto na mulher como também no bebé. A revisdo
bibliogrdfica realizada na fonte de busca da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizou-se dos
descritores “Complicacbes infecciosas na gravidez”, “Gravidez” e “Infec¢bes por
coronavirus”, foram filtrados e selecionados artigos publicados em portugués nos anos de
2020 e 2021. Estudos realizados em gestantes com a COVID-19 registraram que 80%
apresentaram febre e tosse sem mortes pela doenga, entretanto em outras andlises as
infecgcbes virais durante o periodo gestacional aumentam as taxas de morbimortalidade e
considerando tais fatos, a mortalidade materna atingiu 25%. J& em um estudo com 116
gestantes que apresentavam quadro de pneumonia devido ao coronavirus contatou-se que
ndo had rela¢cdo do agravamento da pneumonia com a gestacio. Em contrapartida, nas
andlises realizadas nos recém-nascidos notou-se que somente 1 de 75 bebés apresentou um
quadro de infec¢do do coronavirus, enquanto 74 testaram negativos, mas com presenca de
algumas complicagdes em seu estado clinico.

Palavras-chave: Gravidez, Infec¢des por Coronavirus, Complica¢des Infecciosas na Gravidez.
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1. INTRODUCAO

O Sars-CoV-2 causado pelo coronavirus tem afetado mundialmente a populagdo e esta
gerando um grande impacto na saude publica, dessa forma, alguns grupos da sociedade
apresentam maior vulnerabilidade para contrair a doenga, exemplo disso sdao as gestantes
(SANTANA; JUNIOR, 2020). O primeiro caso registrado da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave do Coronavirus foi registrado em dezembro de 2019 em Wuhan na China, ela é
caracterizada pelo comprometimento pulmonar, é considerado um patégeno infeccioso e
de facil contaminagdo. Para se contaminar basta receber as goticulas respiratérias que
possuem o virus, em superficies contaminadas, ou através de aerossdis virais, os
sintomaticos podem apresentar febre, tosse, dispneia e pneumonia (FURLAN et al., 2020).

Algumas condicoes de salde podem ser consideradas fator de risco para complicacao
da Covid-19, como por exemplo, gravidez, que devido as suas mudancas imunoldgicas e
alteracdes fisioldgicas que uma gestante apresenta, pois ocorre a elevacdo do diafragma, o
aumento do consumo de oxigénio e edema da mucosa do trato respiratorio, diante disso, o
risco da contaminacdo aumenta e pode desencadear a contaminagdo com outros patégenos
e até mesmo a morte do feto ou da mulher, ou ambos (FURLAN et al., 2020). Os patdégenos
gue uma gestante pode contrair estdo interligados ndo somente ao fisioldgico, como
também psicoldgico, como por exemplo, ansiedade e depressdo. Ao estar sob estresse e
com ansiedade pode acarretar em pré-eclampsia, aumento de nauseas e vOmitos, parto
prematuro e perda de peso do bebé ao nascer (FURLAN et al., 2020).

Por se tratar de sindrome respiratéria descoberta recentemente, ainda ha poucos
estudos publicados para debater sobre os danos clinicos que a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave do Coronavirus pode ocasionar especificamente na gestacdo e no parto, e
consequentemente, ainda sdo escassos protocolos de assisténcia com orientacdes feitas de
acordo com outros virus similares como a HIN1 até obter resultados concretos sobre a
Covid-19 (HOLANDA et al., 2020). O objetivo desta pesquisa é disseminar as informacgdes
referentes as implicagdes do Sars-Cov-2 em gestantes e assim repassar para a comunidade o
impacto ja documentado da COVID-19 no periodo de gestacdao, tanto na mulher como
também no bebé.

2. METODOLOGIA

Revisdo bibliografica realizada no més de abril de 2021, os resultados obtidos para a
realizacdo do resumo foram provenientes da fonte de busca Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) Gravidez, Infec¢Oes por
Coronavirus e Complicagdes Infecciosas na Gravidez. Os critérios de inclusdo dos artigos
foram textos em portugués (Brasil), do ano de 2020-2021. Foram utilizados cinco (5) artigos
gue estavam relacionados com a tematica do trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A infeccdo do SARS-Cov-2 e outros patégenos infecciosos como H1N1, influenza e
MERS-CoV pode causar alta morbimortalidade no periodo gestacional e apds a realizagdo do
parto, isso ocorre devido este periodo ser definido por mudancas fisiolégicas no corpo da
mulher (AVILA, 2020).

Segundo o estudo realizado com mulheres gravidas, 90% das gestantes que
contrairam tais infec¢Ges virais progrediram para insuficiéncia respiratéria grave e
complicagdes obstétricas, como por exemplo, aborto, parto prematuro e o crescimento
intrauterino com restrigdes; Nesta perspectiva, a mortalidade materna atingiu em até 25%,
mas ndo tém relatos de contaminacgdo vertical transplacentdria e maior flexibilidade para a
suscetibilidade a Sindrome Respiratdria Aguda Grave do Coronavirus (AVILA, 2020).

Estudo realizado em gestantes que contrairam a Covid-19 em uma revisdo sistematica
com 108 gestantes infectadas, notou-se que febre e tosse esteve frequente em
aproximadamente 80%, enquanto 12% apresentou dispneia, mas por contaminagao do
SARS-CoV-2 n3ao houve mortes, apenas 3 tiveram agravamento e utilizaram a ventilagao
mecanica, mas ambas possuiam a obesidade que pode ocasionar a morbidade. Nesta
sequéncia, em outro estudo com 116 gestantes que ja& apresentavam um quadro com
pneumonia ocasionado pelo Coronavirus Covid-19, concluiram que o quadro clinico das
gravidas eram o mesmo que o da populacdo em geral, ou seja, o agravamento de
pneumonia independente se gestante ou ndo (AVILA, 2020).

N3o houve comprovacao da transmissdo de mae para o feto, porém de acordo com a
analise realizado com 75 recém-nascidos de maes que foram diagnosticadas com Covid-19,
somente 1 testou positivo para a infeccdo do virus e apresentou alteragGes nas enzimas
hepaticas, em contrapartida, nos casos negativos alguns apresentaram linfocitopenia e
achados radiolégicos da pneumonia, e entre eles um foi identificado com quadro de
coagulacdo intravascular disseminada. Os bebés conseguiram se recuperar por completo.
Esses fatores ndao excluem a possibilidade de terem sido contaminados pela mae, somente
reforcam os cuidados com os recém nascidos e da mde que foi diagnosticada,
principalmente as que apresentam cardiopatia ou hipertensdo arterial (AVILA, 2020).

O diagndstico do Covid-19 em gestantes é feito através da tomografia
computadorizada (TC) e também o exame da reacdo em cadeia da polimerase (RT-PCR) por
apresentar melhor precisdo. O tratamento é realizado da mesma forma padrdao para os
testados positivo, o que altera sdao as condutas de acordo com a realidade cultural e da
assisténcia; os cuidados primordiais sdo que essa gestante deve estar isolada; estratificacao
de acordo com o quadro clinico; orientacdo sobre a conciliagdo do repouso e sono; a
nutricdo de forma correta; caso for necessdrio, o suporte de oxigénio suplementar; a
monitoracdo da ingestdo de liquidos e eletrdlitos. E importante monitorar os sinais vitais e
também o nivel de saturacdo do oxigénio, manter em observacdao o avanco da gestacdo
através de monitoramento dos batimentos cardiofetais, planejar adequadamente o parto
individualizado e com a equipe especializada (MASCARENHAS et al., 2020).

4. CONCLUSAO

O periodo da gestacdo é marcado por mudancgas fisiologicas e psicoldgicas em uma
mulher, dessa maneira, em uma pandemia é primordial o redobramento de cuidados para
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manter a imunidade resistente da mde e a protecdo do feto, o que implica na melhor
assisténcia de saude.

Nesta perspectiva, a contamina¢do por Sars-Cov-2 é prejudicial na gestacdao por
provocar um comprometimento pulmonar, hemorragia entre outros, afetando assim o bem-
estar da mulher durante o periodo gestacional ocasionando maior preocupag¢do, pois,
abrange o emocional gerando outros agravos em decorréncia de ansiedade, depressao e
estresse.

Ainda hd poucos estudos realizados em gestantes com a Sindrome Respiratdria Aguda
Grave do Coronavirus, limitando o conhecimento para muitos, apesar das pesquisas
concretizadas estarem relacionadas a outras infec¢des virais. Dessa forma, mesmo com
poucas informagdes o conhecimento advindo de tais pesquisas subsidiardo assisténcia
cuidadosa e atenta dos profissionais de saude para mulheres gestantes.
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RESUMO - O objetivo é expor a real fungdo e a importdncia de um cuidador nessa etapa tdo
importante a ser enfrentada da vida, tendo como necessidade um olhar mais humanizado.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde a pesquisa foi realizada na base de
dados da Biblioteca Virtual de Saude, no més de abril em 2021, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidadores”, “Neoplasias”, "Assisténcia Domiciliar” e “Qualidade
de Vida”, com os seguintes filtros para integrar a pesquisa: texto completo, publicagées dos
ultimos cinco anos em portugués (Brasil), na qual gerou seis (6) publicagées sendo utilizados
apenas trés (3) artigos na construcGo do resumo. Os resultados obtidos mostraram a
necessidade de capacitagdo dos cuidadores quando se trata do acompanhamento de um
familiar ou amigo, os profissionais da saude devem fornecer as informagdes necessdrias
para que o adoecido tenha qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidadores, Neoplasias, Assisténcia Domiciliar, Qualidade de Vida.

1. INTRODUGCAO

O cancer é uma doenga que atinge inUmeras pessoas nos dias atuais, considerada
como um grande problema de saude publica, impactando ndo apenas a saude fisica, mas
assim como o emocional das pessoas acometidas, sendo que nesse mesmo contexto
compromete os familiares e amigos que estdo a sua volta durante todo o tratamento,
fazendo-se necessario algumas modificacdes na rotina e estrutura familiar ao assumir os
cuidados do adoecido (VALE et al., 2019).

Anais da Semana da Biologia de Tangara da Serra (SEBIOTAS 2021), Scientific Electronic Archives, vol. 14, p. 327-368, 2021. (Special Edition)



Anais da Semana da Biologia de Tangara da Serra (SEBIOTAS 2021)
Scientific Electronic Archives, vol. 14. Special Edition

O cuidador ao apropriar-se desta responsabilidade, enfrenta grandes mudancas e
reorganiza¢des em sua vida pessoal, principalmente as mulheres que dedicam todo o seu
tempo aos cuidados realizados que acabam acarretando em problemas futuros relacionados
aos desgastes rotineiros relacionados a saude, por nao ter o auxilio integral e eficaz de um
profissional, que deveria ser fornecido obrigatoriamente tanto ao adoecido quanto ao
cuidador (PIOLLI; DECESARO; SALES, 2018).

Durante os cuidados deve-se formar vinculos entre os cuidadores e profissionais de
salde principalmente os enfermeiros, através dessa aproximag¢dao ha possibilidades de
desenvolver métodos para acompanhar e garantir cuidados para o adoecido e seu
acompanhante, notando que nesse periodo ha uma grande privacdo de seus afazeres que
influencia diretamente na vida pessoal das mesmas, por meio deste é necessario realizar um
planejamento com o intuito de buscar melhorias para a qualidade de vida de ambas as
partes (PIOLLI; DECESARO; SALES,2018).

O objetivo é expor a real fungdo e a importancia de um cuidador nessa etapa tao
importante a ser enfrentada da vida, tendo como necessidade um olhar mais humanizado
principalmente por parte dos profissionais de saude para com os acompanhantes que
também necessita de cuidados, e nota-se a grande falta de qualificacdo do cuidador e
profissionais, que devem buscar se qualificar para obter bons resultados durante essa fase.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao de literatura abordando o tema sobre as dificuldades
enfrentadas pelos cuidadores de pacientes oncoldgicos, no qual foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): ”Cuidadores”, “Neoplasias”, "Assisténcia
Domiciliar” e “Qualidade de Vida”, utilizando o operador booleano AND entre os
descritores, e a busca aconteceu na plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), onde
foram selecionados os filtros texto completo, publicagdes dos ultimos cinco anos (2016-
2021), idioma Portugués (Brasil). A busca apresentou seis (6) publicacGes, porém apenas
trés (3) artigos tinham importancia para o alcance do objetivo desse estudo e foram
utilizados na construcao do resumo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel do cuidador é de extrema importancia durante o tratamento do cancer, sendo
fundamental ter um olhar mais humano para os mesmos, fornecendo uma melhor
qualidade de vida, contudo incluindo planejamentos terapéuticos para desenvolver
cuidados com foco na saude fisica e psicoldgica dos cuidadores principalmente nos estagios
mais avanc¢ados da doenca no qual apresenta maior dificuldade e requer uma maior
agilidade e atencao.

A sobrecarga enfrentada pelos cuidadores sejam eles os familiares ou amigos, variam
com o estagio em que o cancer se encontra e da condicdo em que o doente se depara,
podendo estar relacionado a mobilidade, estado mental, se ele estda acamado, entre outros
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fatores que levam o cuidador a desenvolver suas atividades e que influéncia diretamente
em sua qualidade de vida (BORGES et al., 2017).

A maior parte das pessoas ao assumirem responsabilidades direcionadas aos cuidados
acabam cedendo e dando preferéncia ao adoecido e esquecendo de cuidar de si préprio, a
alimentacdo fica comprometida, hidratagdo, sono, convivio social e a saide mental, esses
sdo uns dos fatores mais prejudicados nessa fase para o acompanhante/cuidador, sendo
necessario ter uma atencao maior por parte dos cuidadores e em especial os profissionais
de saude que tem como fung¢do a orientagao e educagdo em saude para ambas as partes.

Muitos pacientes preferem ser cuidados em suas casas por amigos e parentes devido
a grande confianga que deposita nos mesmos, se sentem mais protegidos e confortaveis em
seu préprio ambiente, no qual pode expor suas duvidas e sugestées a qualquer momento, o
cuidador estard disponivel em tempo integral , principalmente se for da familia, tendo a
preferéncia da mesma forma pela comodidade do seu lar, efetuando assim os cuidados
para auxiliar em atividades mais complexas, rotineiras ou apenas ouvir, conversar, realizar
atividades fisicas e de lazer (VALE et al., 2019).

O ato de assumir os cuidados oncoldgicos sozinhos sem nenhum tipo de revezamento
com outro familiar ou amigo acarreta grandes cargas de estresse, podendo ser visualizado e
apercebido o baixo rendimento na pratica durante os cuidados, sendo necessdrio sempre
gue for possivel praticar o rodizio para evitar tal situacdo, além de tudo hd muitas barreiras
ao realizar os cuidados, inUmeras pessoas ndao tém habilidade ou até mesmo qualificacGes
para lidar com o cotidiano e isso acaba comprometendo a qualidade de vida da pessoa
acometida como também de quem o acompanha, observando que diversos cuidadores
apresentam idade avancada seguida de restricGes fisicas e alguns adoecimentos que
influenciam diretamente na pratica dos cuidados (BORGES et al., 2017).

E essencial que o cuidador tenha uma boa convivéncia com o adoecido visto que
influenciard diretamente nos cuidados realizados, no qual ira proporcionar melhores
resultados no decorrer de todo o tratamento, obtendo também uma melhor qualidade de
vida para as duas partes, encurtando dessa forma o estresse e sobrecarga emocional ao
logo do convivio (PIOLLI; DECESARO; SALES, 2018).

O cuidador ndao deve colocar somente a saude do adoecido em vista como tantos
fazem, necessita do mesmo modo voltar o olhar para a sua propria vida e saude, permitir
cuidar de si mesmo, muitos relatam a pouca frequéncia a consultas médicas tendo como
resultado diversos tipos de agravos em seus quadros de salde, uma vez que assumem 0s
cuidados alegam nao ter tempo para cuidar de si e que seus planejamentos passados nao se
encaixam mais no presente que estao vivenciando (PIOLLI; DECESARO; SALES, 2018).

Diante deste cendrio as orientacdes se torna essencial aos pacientes e principalmente
aos cuidadores, as visitas domiciliares € uma ponte entre os enfermeiros e outros
profissionais de salde com a comunidade, no qual é ofertado a educacdo em saude para
reforcar as habilidades dos cuidados, e sempre que necessario intervir com medidas para a
promocdo e prevencdo da saude, vale reforcar aos cuidadores que em nenhum momento
pode deixar seus afazeres de lado, sendo necessario tirar um tempo sempre que possivel, e
nesse tempo praticar habitos que gostam de executar como conversar com amigos, realizar
atividades fisicas, frequentar grupos de apoio, isto é buscar ao maximo dar continuidade a
sua rotina mesmo que seja dificil, € fundamental também buscar outros familiares para que
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desenvolvam o revezamento mitigando assim a sobrecarga fisica e emocional.

4. CONCLUSAO

Evidencia-se que o papel do cuidador é fundamental ao adoecido pois trata-se de um
ciclo circundado de confianca, sendo necessario e vital o autocuidado do mesmo
principalmente para prevenir futuras doencas e agravos da saude fisica e psicoldgica, torna-
se necessdrio o acompanhamento por parte dos profissionais de saude que é uma pega
chave nesse contexto, visto que podem desenvolver planos e métodos para orientar e
direcionar esses familiares e amigos a cuidar de sua prdpria saude.

A educacdo em saude deve ser frequente tanto para o profissional se aprimorar com
maior intensidade, quanto para a prdpria populacdo, que ird a todo momento adquirir o
conhecimento de como cuidar de si mesmo e ainda ajudar o seu familiar a passar por todo o
tratamento em diferentes graus, tendo no final um resultado satisfatdrio.

Os planos terapéuticos podem ser desde uma roda de conversa no qual o cuidador
podera ficar a vontade para expressar seus sentimentos e emocdes que os sobrecarregam
durante os cuidados praticados, onde ird amenizar um pouco do peso que muitos carregam
sozinhos, sendo possivel também agregar apoios com profissionais da area da saude, em
qgue ird trabalhar a saude fisica e psicoldgica, a grande maioria dos cuidadores é
diagnosticado com sofrimento psiquico prevalecendo a depressdo e ansiedade no topo,
sendo fundamental um acompanhamento e tratamento efetivo.
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RESUMO - O objetivo deste estudo é mostrar como é a relacdo entre o cdncer do colo do
utero e a gravidez e quais sdo 0s riscos que essa neoplasia traz durante a gestagdo. Trata-se
de uma revisdo da literatura, utilizando as bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), em abril de 2021. Foi utilizado os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Neoplasias”, “Gravidez” e “Colo do Utero” e o booleano AND entre os descritores. Os
critérios de inclusdo dos artigos foram textos em portugués (Brasil), de 2016-2021, obtendo
o resultado de onze artigos, sendo utilizados cinco que estéo relacionados com a temdtica
do trabalho. E de suma importdncia ressaltar que mesmo tendo um acompanhamento para
as gravidas e exames para prevencg@o do cdncer nesse periodo gestacional e considerando
que 90% delas passam no minimo em uma consulta de pré-natal, o indice de
morbimortalidade ainda é elevado. Os casos de cdncer no colo do utero, sendo
aproximadamente 43%, é em mulheres com idade superior a 45 anos. Ja em mulheres em
idade fértil, abaixo de 40 anos, o diagndstico do cancer é entre 20% a 28%.

Palavras-chave: Neoplasias, Gravidez, Colo do Utero.

1. INTRODUGCAO
O periodo da gestagdao é marcado por mudangas hormonais, fisioldgicas e psicoldgicas,
dessa forma, esta fase é regada por cuidados a gestante para evitar complica¢cdes a mae e

ao bebé. Mesmo recebendo os devidos cuidados, algumas gestantes desenvolvem ou sdo
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acometidas por enfermidades que podem ser transmitidas ao feto, por isso, sdao definidas
como um grupo de risco (TEIXEIRA et al., 2019).

O cancer no colo uterino (CCU) apesar de pouco mencionado, é comum entre
mulheres gestantes. Pode ser diagnosticado durante o periodo gestacional e até mesmo 12
meses de puerpério. Os numeros de mulheres que apresentam este cancer é frequente,
alcangando 1 em cada 12 casos por 10.000 gestantes (BOLDRINI et al., 2019).

O cancer no colo do uUtero é causado por lesdes que nao foram tratadas ou
diagnosticadas precocemente, ela evolui e ocasiona o cancer. Na gestante, para identificar
tais lesdes é mais complexo devido o exame citopatoldgico que identifica essas lesdes no
colo uterino, devido a gestagao a mulher vai estar com a vascularizagdo do colo aumentada
gue pode frustrar o profissional por ndo ter um resultado preciso, outros fatores também é
as complicacdes obstétricas e opgdes terapéuticas serem com maior restricdo, mas o caso
clinico é semelhante ao de uma mulher ndo grdvida, porém sera de forma individual e com
equipe qualificada (MONTEIRO; MOURA; POGORELSKY, 2018).

Apesar da reducao da mortalidade de casos registrados por cancer no colo uterino nas
ultimas trés décadas, segundo os dados mundiais de 2012 obtiveram a estimativa de
ocorréncia de 527 mil de novos casos em mulheres, este cancer é considerado o terceiro
cancer mais comum entre o sexo feminino, devido a isso, ele ainda é visto como um grande
problema para a saude publica, por causa do grande numero ja alcancado de
morbimortalidade. Diante disso, é importante realizar os devidos exames para o
rastreamento do CCU e lesGes uterinas, que sdo o citopatoldgico (teste de Papanicolaou),
também buscar a estratégia de busca precoce que é feito na Estratégia da Saude da Familia
(ROSA et al., 2018).

2. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa realizada através de uma revisao da
literatura no més de abril de 2021, sendo utilizado como fonte de busca os materiais
disponibilizados na plataforma de pesquisa Biblioteca Virtual de Saude (BVS), para realizar a
pesquisa sobre o tema foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Neoplasias”, “Gravidez” e “Colo do Utero”. Utilizando booleano AND entre os descritores
(Neoplasias AND Gravidez AND Colo do Utero). Os critérios de inclusdo dos artigos foram
textos em portugués (Brasil) dos ultimos 6 anos, de 2016-2021.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o resultado de onze (11) artigos a partir da busca na BVS, baseando-se na andlise
da bibliografia disponivel sobre a tematica, dentre eles foram utilizados cinco (5) que estao
relacionados com o tema do trabalho abordando a realizacdo de exames de prevencdo
durante a gravidez para a detec¢do do cancer de colo do Utero e as consequéncias da sua
ndo realizacdo.

O céancer no colo do Utero é frequente entre as mulheres gravidas, por causa das
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alteracdes presentes no periodo gestacional, um dos fatores principais sdo as alteracdes
imunoldgicas que geram um ambiente favordvel a proliferacdao do Papilomavirus humano
(HPV), devido a isso pode causar grandes lesGes, entre elas a verruga comum e também a
verruga genital (condiloma). Entre as diversas mudangas corporais que ocorrem na gestagao
o desequilibrio na flora vaginal é muito presente, em virtude disso pode acontecer o
desenvolvimento do HPV e também outros agentes infecciosos e provocar riscos a saude
materna e ao feto. O cancer do colo do Utero é responsavel por 500 mil novos casos por ano
em todo o mundo e aproximadamente 5.400 mulheres morrem com essa enfermidade
anualmente (TEIXEIRA et al., 2018).

E cada vez mais frequente o nimero de mulheres que tem a preferéncia por
engravidar depois dos 30 anos, aproximadamente 43% das pacientes que apresentaram o
diagndstico com cancer no colo do utero tém a idade superior a 45 anos e 20% a 28% é
inferior a 40 anos, coincidindo com as idades férteis. Nesta perspectiva, a realizacdo do
diagnodstico e do tratamento do cancer durante a gravidez tem uma proporcao de maior
gravidade (BOLDRINI et al., 2019).

A prevengdo é primordial para evitar esta doenga, um dos meios mais eficazes é a
utilizacdo de preservativos, que podem proteger relativamente do contagio pelo
Papilomavirus Humano (HPV). Outro meio importante é as vacinas contra o HPV que sdo
disponibilizadas de forma gratuita para adolescentes com idade entre 9 e 13 anos, as
vacinas sdo a bivalente, que ird proteger contra os tipos oncogénicos 16 e 18, e também a
guadrivalente, que protege contra os tipos ndo oncogénicos 6 e 11 e oncogénicos 16 e 18.
Diante disso, as mulheres gestantes, devem realizar o exame citopatolégico do colo do
Utero como um exame complementar até ao sétimo més da gestacdo (ROSA et al., 2018).

As diretrizes do rastreamento em gestantes sdo constituidas por um grande grupo da
populacdo que pode retratar se esta sendo seguido. Entretanto, no Brasil 90% das mulheres
gestantes realizaram no minimo uma consulta do pré-natal, em sua maioria apresentava
idade (25 a 65 anos) em que é recomendado a realizacdo deste exame citopatoldgico,
levando em observagao que é primordial fazer essa andlise na primeira consulta, a
estimativa era alcancar um grande numero de cobertura e consequentemente indices
menores de morbimortalidade (TERLAR; CESAR, 2018).

Segundo estudo realizado em gestantes no Rio Grande (RS), duas em cada 10
gestantes, ndo fizeram o exame citopatolégico de colo uterino mesmo tendo feito
unicamente uma consulta do pré-natal e os fatores apresentados foram a baixa
escolaridade, caso prévio de aborto, bebidas alcodlicas durante a gravidez e também a nao
frequéncia nas consultas do pré-natal. No Brasil, a taxa de dbito decorrente ao cancer de
colo uterino é 5 por 100 mil, o que é uma taxa alta mesmo 78,7% ter alcangado a cobertura
de exames, o que reforgca a importancia de fazer o exame nas consultas de pré-natal
contribuindo para a redu¢do da morbimortalidade ao realizar citopatolégico do colo uterino
(TERLAR; CESAR, 2018).

4. CONCLUSAO

A maternidade é evidenciada por adaptacdes e mudancas fisiolégicas e psicoldgicas, o
acompanhamento médico e consultas de exames as gestantes é de extrema necessidade,
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principalmente por ser um exame no colo uterino considerado um procedimento necessario
na estabilidade da saude. Manter as informagdes das propor¢des desse patégeno e como
deve ser feito o tratamento é essencial para o conhecimento da comunidade e redugao dos
casos registrados.

E extremamente importante o acompanhamento do médico durante o periodo
gestacional. As visitas constantes na Estratégia da Saude da Familia (ESF) pode detectar
precocemente uma patologia e proporcionar melhores formas de tratamento com grande
eficacia, outro fator interessante é a dispensabilidade de realizar a coleta da endocérvice em
gestantes, visto que a jun¢do escamo colunar esta exteriorizada.

Apesar do cancer no colo do Utero em gestantes ndo ser uma doenca recente na
sociedade, os meios de divulgacdo ainda sdo limitados e tém pouca cobertura. As gestantes
nas unidades bdsicas de salde sdo prioridades para a realizacdo de exames como o
citopatoldgico ainda no pré-natal, pois com um progndstico precoce os meios de
tratamento tém uma eficdcia alta e melhor qualidade de saude para a mae e o feto.
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RESUMO - O trabalho apresentado tem o objetivo de analisar as informagées publicadas
sobre as mulheres que estdo em situagdo de violéncia e por esse motivo ndo realizam o
exame preventivo para o cdncer de colo do utero. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, onde foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Detecgdo
Precoce de Cdncer”, “Saude da Mulher” e “Violéncia contra a Mulher” para realizar a
pesquisa na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os critérios de inclusdo dos
artigos para andlise foram: textos completos, publicados a partir de 2017, em idioma Inglés
e Portugués (Brasil), que resultou em dois artigos, e utilizou-se também uma publica¢do do
Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva, sobre a incidéncia do cdncer para
2020 no Brasil. Os resultados encontrados mostram que vitimas de violéncia sexual, tem
uma prevaléncia de 64% a néo realizarem o exame, ja para vitimas de violéncia fisica a
prevaléncia chega a ser duas vezes maior, e mulheres sob violéncia psicolégica tem o
percentual de 25%, esses dados mostram a importéncia de discussées sobre esse tema.
Palavras-chave: Deteccdo Precoce de Cancer, Saude da Mulher, Violéncia contra a Mulher.

1. INTRODUCAO
O cancer de colo do utero é correspondente ao terceiro tipo de neoplasia mais comum

entre as mulheres no Brasil, com uma estimativa de 16.710 novos casos no ano de 2020,
representando 7,5% dos casos no pais. Com estimativas de 16,35 casos a cada 100 mil
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mulheres sem levar em consideracdo os casos de tumores de pele ndo melanoma, o cancer
de colo do utero é o mais incidente na Regido Norte do pais com 21,20 casos a cada 100 mil
e em segundo lugar na Regidao Nordeste com 17,62 casos a cada 100 mil mulheres
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2019).

O indice de mortalidade causado pelo cancer de colo do Utero esta entre as primeiras
colocagOes de mortes da populagao feminina no Brasil, sendo assim, é considerado um fator
preocupante em meio a saude publica do pais (RAFAEL; MOURA, 2017).

Esta neoplasia pode ser desenvolvida através de infecgdes persistentes causadas por
alguns tipos de papilomavirus humano (HPV), onde essa infec¢do genital causada por esse
virus é muito comum e na maioria dos casos ndo causa o desenvolvimento do cancer de
colo do utero. Entretanto, em alguns casos especificos causam alteracGes celulares que
podem levar ao desenvolvimento da doenca, essas mudancgas nas células do colo do utero
podem ser facilmente detectadas através do exame preventivo conhecido também como
Papanicolau, essas alteracdes celulares possuem tratamento em quase todos os casos
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2019).

Para realizar a deteccdo precoce do cancer de colo do Utero é recomendado efetuar o
exame citoldgico (Papanicolau), com um intervalo de trés anos entre cada um, somente
qgquando houver dois exames negativos que possuam um intervalo de um ano (LEITE;
AMORIM; GIGANTE, 2018).

As mulheres que ndo realizam o Papanicolau estdo correlacionadas com sua
escolaridade, condicdo socioeconOmica, situacdo matrimonial, idade e também com
guestdes culturais, como medo de sentir dor, timidez para realizar o exame, ndo conhecer o
exame e ser desencorajada pelo parceiro para que ela ndo procure realizar o exame de
prevencgao (LEITE; AMORIM; GIGANTE, 2018).

A nado realizagao do exame entre as mulheres em situagdao de violéncia estao
interligados, essa interacdo pode variar dependendo do tipo de violéncia e a gravidade em
gue a mulher vivéncia, todas as formas de violéncia possuem consequéncias que nao
afetam somente a saude fisica, mas também a salde mental, esses problemas sofridos
incapacitam o cuidado consigo mesma, diminuindo a busca por realizar os cuidados
preventivos com a saude (RAFAEL; MOURA, 2017). E devido a esses fatos tem-se a criacdo
desse resumo com o objetivo de analisar as informagdes publicadas sobre as mulheres que
estdo em situacdo de violéncia e por esse motivo ndo realizam o exame preventivo para o
cancer de colo do utero.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que aborda a discussdo de uma
tematica especifica sobre a detecgdo do cancer de colo do Utero em mulheres que sofrem
com algum tipo de violéncia. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Deteccdo Precoce de Cancer”, “Saude da Mulher” e “Violéncia contra a Mulher” tais
descritores foram combinados entre si com o operador booleano AND (Detecc¢do Precoce de
Cancer AND Saude da Mulher AND Violéncia contra a Mulher) na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
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Os critérios de inclusdo dos artigos para andlise foram: textos completos, publicados a
partir de 2017, em idioma Inglés e Portugués (Brasil). A busca revelou dois artigos na BVS,
onde foram utilizados os dois artigos para a elabora¢dao do resumo, tendo em vista que, a
tematica das publicagdes esta totalmente ligada ao tema do trabalho, da nao realizagdo do
exame de prevenc¢ao do cancer de colo do utero devido a situagdo de violéncia vivenciada. E
uma busca realizada através de uma publicacdo do Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva no ano de 2019, sobre estimativas de incidéncia do cancer para
2020 no Brasil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora o acesso a saude publica através da Estratégia Saude da Familia (ESF) seja
facil, uma parcela da populacdo feminina permanece omitida durante a captacdo precoce, o
gue prejudica a realizacdo dos exames de prevencdo, levando ao aumento dos riscos
desnecessarios do surgimento da neoplasia (RAFAEL; MOURA, 2017). O rastreamento do
cancer de colo do Utero ainda necessita de investigacdo para viabilizar os problemas que
dificultam o acesso ao servico, provocado por lacunas no conhecimento que precisam ser
resolvidas (RAFAEL; MOURA, 2017).

Toda e qualquer tipo de violéncia contra as mulheres sdo consideradas um agravante
para a saude publica, as formas de violéncia atingem atualmente um terco das mulheres no
mundo e na maioria dos casos tem como o causador o parceiro intimo, essas acoes
provocam certos impactos na saude de suas vitimas, como, disturbios cardiovasculares,
gastrointestinais, aumento de queixa de dores e fadiga. Deixando problemas com sequelas
fisicas, sociais e psicolégicas para a mulher (RAFAEL; MOURA, 2017; LEITE; AMORIM;
GIGANTE, 2018).

Através de estudos sobre as vivéncias de mulheres que sofrem com violéncias
praticadas por parceiros intimos, mostram resultados significativos, que elas sdao mais
propensas a deixarem de realizar o Papanicolau no periodo adequado deixando-o sempre
em atraso. Mostrando que vitimas de violéncia sexual tem uma prevaléncia de 64% a nao
realizarem o exame nos Ultimos trés anos, e ainda sobre isto, no contexto de mulheres que
sofreram violéncia sexual na infancia tem uma taxa maior ainda de n3o realizar o exame e ja
para vitimas de violéncia fisica a prevaléncia chega a ser duas vezes maior, e mulheres que
sofrem violéncia psicoldgica tem o percentual de 25% (RAFAEL; MOURA, 2017; LEITE;
AMORIM; GIGANTE, 2018).

Devido aos casos em que se sofre com a violéncia sexual, essas mulheres tendem a
frequentar menos alguns servicos de salde, tentando se manter imperceptiveis de forma
subjetiva (RAFAEL; MOURA, 2017). Por sentirem medo e vergonha essas mulheres acabam
se privando da realizacdo com periodicidade dos exames preventivos necessarios, bem
como ndo recebem informagdes sobre a prevengdo desta doenga (LEITE; AMORIM;
GIGANTE, 2018).

4. CONCLUSAO
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Entre as situacdes de violéncia tem-se visdo de que a mulher continua na relacdo por
preferéncia, sendo assim dificil de se evitar o preconceito aos olhos dos profissionais da
saude, aumentando as chances dessas vitimas acabarem se afastando e retornando para o
ambiente de violéncia, assim para resolver esse problema se faz necessdario ter uma equipe
com uma formacao apropriada, através de treinamentos e especializagées adequadas, para
realizar esses servigos.

Devido a forma em que a Estratégia Saude da Familia (ESF) funciona acaba ajudando e
facilitando a aproximagdao da populagdo com os profissionais da saude devido a sua
territorializacdo bem definida, entre as estratégias que podem ser abordadas temos a visita
domiciliar que se tornar uma importante ferramenta para prevenir violéncias, devido sua
caracteristica de identificacdo de vulnerabilidades no contexto familiar. A anadlise da
dinamica familiar violenta pode ser revelada através das visitas domiciliares e pelo contato
da equipe, portanto, promovendo o afastamento das vitimas de seus agressores.

Quando é realizado o estudo e se obtém esses resultados totalmente alarmantes,
pode-se observar os riscos que a maioria das mulheres enfrenta, onde através da busca
ativa é possivel analisar o contexto e desenvolver acGes e estratégia que tragam beneficios,
tanto para a mulher, quanto para os outros componentes da familia.

N3o se trata de uma tarefa facil realizar a avaliacdo dessas mulheres, devido aos
multiplos fatores que a violéncia traz, assim se faz necessdrio a execugdao das estratégias
disponiveis na ESF, fornecendo uma rede de apoio para que essas mulheres possam confiar
nos profissionais da saude formando um vinculo para sair da situacdo de violéncia em que
se encontram, de forma que leve a contribuicdes positivas. Uma das estratégias que podem
ser utilizadas é a realizacdo de educacdo em saude, através de campanhas, palestras e
disseminacao de informagdes com materiais educativos.
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RESUMO - Esse estudo visa analisar a importdncia da educa¢do em saude para diminuir os
riscos de desenvolvimento de cdncer de pele entre os trabalhadores rurais. Trata-se de uma
revisdo da literatura, que aborda a discussdo do tema de prevenc¢éo do cdncer de pele em
trabalhadores rurais, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Neoplasias Cutdneas”, “Preven¢do de Doengas” e “Educag¢do em Saude” na base de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os filtros de inclusdo dos artigos para andlise foram:
textos completos, publicados em 2018 a 2021, em idioma Portugués (Brasil), onde foi
encontrado quatro resultados destes foram utilizados todos os quatro artigos publicados
sobre o tema. Os casos de cdncer de pele estdo em primeiro lugar entre os outros cdnceres e
0s mais afetados sdo os trabalhadores que estdio expostos constantemente as radiagdes
solares e entre eles se encontram os trabalhadores rurais. As a¢des de educagdo em saude
visam conscientizar os trabalhadores dos riscos e as formas de prevengdo, bem como o
diagndstico precoce dos casos de cdncer de pele.

Palavras-chave: Neoplasias Cutaneas, Prevencao de Doencas, Educagao em Saude.

1. INTRODUCAO

O cancer de pele ndo melanoma estd em primeiro lugar no Brasil como a neoplasia
mais frequente em ambos os sexos, tem a estimativa de 83.770 casos em homens e 93.160
em mulheres, sendo 80,12 casos novos estimados a cada 100 mil homens e 86,65 a cada
100 mil mulheres. Jd o cancer de pele melanoma é menos incidente, porém mais letal, o
numero de casos novos estimados sdo de 4.200 nos homens e 4.250 nas mulheres, com o
risco de 4,03 casos a cada 100 mil homens e entre as mulheres 3,94 a cada 100 mil
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2019).
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Este tipo de cancer é tdo comum entre a populacdo, que a quantidade de pessoas que
possuem essa neoplasia é maior que a soma das pessoas acometidas por todos os outros
tipos de cancer juntos, essa neoplasia tem evoluido no mundo todo, entretanto 50% desses
casos poderiam ser prevenidos (NASCIMENTO et al., 2018). Exposi¢do prolongada a radiagao
solar e/ou a cdmaras de bronzeamento artificial e histdrico pessoal ou familiar de cancer de
pele sdo considerados os principais fatores de risco para desenvolvimento do cancer de pele
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2019). O principal
grupo de risco sdao os trabalhadores que se expdem aos raios solares (UV-A e UV-B) por
longos periodos durante sua jornada de trabalho. Fazem parte deste grupo, além dos
trabalhadores rurais, garis, carteiros, pescadores, mototaxistas e guardas de transito
(OLIVEIRA et al., 2021). A educagdo em saude tem sido um tema bastante discutido entre os
profissionais de saude, principalmente por se tratar, ndo apenas da transmissdo de
informac&es, mas da troca de experiéncias entre os profissionais e popula¢do (JUNIOR et al.,
2019). Estas reflexdes possibilitam o desenvolvimento de metodologias estratégicas para
todos os tipos de publico, incluindo os trabalhadores rurais, grupo que sera abordado como
ponto central neste estudo. As aces de educacdo em saude voltadas para a prevencao do
cancer de pele, tais como orientacdes sobre os riscos da exposicdo prolongada a luz solar e
os cuidados que auxiliam na fotoprotecdo, sdo chamadas de medidas de fotoeducacdo
(OLIVEIRA et al., 2021).

Estas medidas devem ser direcionadas a conscientizacdo dos trabalhadores e da
comunidade em geral, objetivando reduzir os indices deste tipo de cancer, bem como
possibilitar o diagndstico precoce, aumentando as chances de tratamento minimizando as
sequelas. Diante disto, esse estudo visa analisar a importancia da educacdo em saude para
diminuir os riscos de desenvolvimento de cancer de pele entre os trabalhadores rurais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que aborda a discussdao do tema de
prevencao do cancer de pele em trabalhadores rurais. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Neoplasias Cutaneas”, “Prevencdo de Doencgas” e “Educacdo em
Saude”, tais descritores foram combinados utilizando o operador booleano AND (Neoplasias
Cutaneas AND Prevencdo de Doencas AND Educacdo em Saude) na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os filtros de inclusdo dos artigos para analise foram:
textos completos, publicados em 2018 a 2021, em idioma Portugués (Brasil). A busca
resultou em quatro artigos na BVS, foram utilizados os quatro artigos encontrados na BVS, e
a utilizacdo da publicacdo do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva sobre
estimativas sobre a incidéncia do cancer no Brasil em 2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de investigar os trabalhadores rurais surge a partir de suas
vulnerabilidades referentes a esse tipo especifico de céncer, porque esses individuos
apresentam grande risco de desenvolver cancer de pele por passarem longos periodos
expostos aos raios ultravioletas causados pelas radiagGes solares (NASCIMENTO et al.,
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2018). Sabe-se que os raios UV-A e UV-B tem acdo direta na estrutura do DNA, o que explica
sua relagdo direta com o cancer de pele. Esta agressdao provoca, além de alteragdes
estruturais, a oxidacdo celular, tornando a exposicdo excessiva e prolongada ao sol o
principal fator de risco para o surgimento de lesdes precursoras do cancer (JUNIOR et al.,
2020). A exposigdo solar é apontada como principal fator em cerca de 90% dos casos de
cancer pele ndo melanoma, sendo a prevaléncia de trabalhadores rurais devido aos longos
periodos de exposi¢cao (NASCIMENTO et al., 2018). Um estudo realizado no Piaui abordou
pacientes com a doenga e constatou que cerca de 75% dos entrevistados tinham como
atividade principal o trabalho na lavoura (JUNIOR et al., 2019). Trabalhadores rurais,
durante treinamentos promovidos em seus locais de prestagdo de servigos, mostram o meio
em que eles estdao inseridos demonstrando a quais riscos eles estdao expostos que possam
provocar o desenvolvimento de alguma doenc¢a. Mediante a realiza¢ao destas capacita¢des
de primeiros socorros e prevencdo de acidentes, identificou-se o problema que pode
interferir na saude desses individuos, o cancer de pele, que pode ser prevenido com ag¢des
simples e eficazes se observadas corretamente (NASCIMENTO et al., 2018).

E constatado que uma parte considerdvel desses individuos possuem um baixo nivel
de alfabetizacdo, causando assim certa exclusdo quanto ao acesso a informacgdes sobre a
prevencdo de doencas. A criacdo de materiais educativos como estes da Figura 1 e Figura 2,
gue promovem informacdes sobre saude, possibilitam o acesso de certos grupos, como os
trabalhadores rurais, de se informar sobre a prevencdao do cancer de pele, levando a
reducdo de possiveis novos casos que possam surgir, esses materiais auxiliam também os
profissionais da saude facilitando o repasse de informacdes de forma mais répida e facil
para os usudrios (NASCIMENTO et al., 2018). A implementacdo da educacdo em saude deve
ser realizada por profissionais que consigam transmitir conhecimento para todo tipo de
publico e possuam treinamento relacionados a tematica, sendo capacitados para causar
mudancas positivas na saude desses individuos. O controle do cancer de pele deve ser uma
atividade essencial prestada a comunidade, tendo em vista o grande numero de casos e a
falta de recursos necessarios para o diagndstico precoce, tratamento e acompanhamento
adequado (JUNIOR et al., 2019).

Figura 1 — Folheto para educacdo em saude sobre cancer de pele para trabalhadores rurais.
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Figura 2 — Producdo de folheto para educacdao em salde sobre cancer de pele para
trabalhadores rurais.
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4. CONCLUSAO

Tem-se a necessidade de promover a¢des educativas sobre essa tematica, tendo em
vista que os trabalhadores rurais estdao expostos constantemente a radiacao solar e acabam
nao fazendo uso de filtro solar para proteger a pele, ldbios e cabelos e a utilizacdo de
equipamentos de protecdo para reduzir a exposicdo direta a radiacdo ultravioleta. Esses
individuos em sua maioria desconhecem sobre os fatores de risco e essas formas de se
prevenir desta doenca. Esse conjunto de medidas ajudam a reduzir e atenuar a exposicao
solar, visando a prevencdo de possiveis complicacdes futuras com o cancer de pele, a
existéncia dos diversos produtos comercializados em forma de creme, pasta, spray, gel e
outros compostos quem atuam como mecanismo quimicos e fisicos para garantir essa
prevencao.

Tendo em vista a dificuldade do acesso dessa parcela da populacdo a informacgdes
sobre a prevencdo do cancer de pele, mostra-se a necessidade da producdo de materiais
educativos de facil acesso para essas pessoas com informacbes simples que trazem
beneficios a saude, materiais esses que tenham o foco para os trabalhadores rurais.
Treinamentos e palestras também podem ser utilizadas como forma de educa¢do em saude,
baseando-se na fotoeducacdo, com o propdsito de alertar os trabalhadores quanto aos
riscos da ndo utilizacdo dos métodos de protecdo. Estas acbes objetivam a diminuicdo dos
indices de cancer de pele entre estes individuos, bem como a ampliacdo das possibilidades
de tratamento e a reducdo das sequelas através do diagnéstico precoce.
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RESUMO - Atualmente, os fluxos migratdrios interestaduais tém aumentado
significativamente, provocando questionamentos e levantando hipdteses sobre o
autocuidado a respeito de suas condicées de saude e sua capacidade de promover o
autocuidado. O estudo teve por objetivo identificar como as condi¢ées de saude dos
imigrantes no Brasil sdo descritas em publicagdes cientificas brasileira. Como estratégia
metodoldgica foi utilizada a revisdo integrativa desenvolvida em conformidade as seis
etapas metodoldgicas. Foram selecionados todos os artigos que respondiam a questdo de
pesquisa até abril de 2021, recrutados por dois autores independentes nas bases de dados:
LILACS e SciELO. Apds emprego dos critérios de elegibilidade, doze artigos compuserem a
amostra do estudo. A busca inicial nas bases de dados resultou na selecéo de 66 artigos, dos
quais foram excluidos por duplicidade ou por nGo preencherem os critérios de elegibilidade.
Dos doze artigos selecionados, eram seis artigos originais e seis de revisdo de literatura. Os
estudos eram provenientes de cinco estados brasileiros. Observou-se, que o0s imigrantes
apresentam inumeras fragilidades relacionadas a saude devida o despertencimento do local
bem como o acesso ao servico de saude, em sintese, é perceptivel a necessidade de
pesquisas sobre o escopo pesquisado.

Palavras-chave: Migragdes; Imigragdes; Circunstancia de saude; Autocuidado.
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1. INTRODUCAO

A migracao provém de um complexo fendmeno que possui caracteristicas universais
gue se assemelha a outros fluxos migratérios (EBERHARDT; MIRANDA, 2017). Diversos sao
os motivos que abordam e explicam o processo imigratério, desde adversidade econdémica,
condigdes politicas e ambientais, que influencia no deslocamento transnacional de familias
e individuos, expondo essas pessoas a situagdes de fragilidade e vulnerabilidade
(ZIMMERMAN; KISS; HOSSAIN, 2011).

Diversas fragilidades sobre a saude dos imigrantes sao refletidas nos servigos de
saude. Entretanto, a condicdo de vida, a sobrecarga de trabalho, exaustao fisica e psiquica
além da insipiéncia de informagGes dos préprios, na tomada de decisdes incoerentes com a
realidade dificultando o acesso e os processos na assisténcia e no servico de saude
(GRANADA et al., 2017).

Considera-se a necessidade de compreender as condi¢cOes de vida e saude dessa
populacdo, visto que dispée de condi¢cOes de vida precaria, o objetivo do estudo consistiu
em identificar como as condicdes de saude dos imigrantes no Brasil descritas em
publicacbes cientificas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida em seis etapas, a saber: 1)
identificacdo do tema central e a questdao de pesquisa; 2) estabelecimento dos critérios de
inclusdo/exclusdo; 3) definicdo das informacbes a serem extraidas; 4) avaliacdo dos
estudos/artigos/publicacGes incluidos na revisdo; 5) interpreta¢do/discussdo dos resultados;
e, 6) apresentacdo dos resultados da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Sendo a
pergunta norteadora do estudo: Como as condi¢cdes de saude dos imigrantes no Brasil é
descrita em publica¢cdes cientificas? Elaborada através da estratégia PICo (Populagdo,
Interesse e Contexto), no qual “P” corresponde a populagdo: imigrantes; “I” a varidvel de
interesse: condicOes de saude; e “Co” o contexto: no Brasil. Foram consultadas as bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Os descritores/termos de busca utilizados advindos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH) foram:
“migracGes”, “imigracdo”, “condicbes de saude”, “migrations”, “immigration”, “health
conditions”, migraciones”, “inmigracion”, “condiciones de salud”, com auxilio dos booleanos
“OR” e “AND”. Foram incluidos producées cientificas disponibilizados eletronicamente com
dominio publico e na integra, publicados no periodo de 2016 a 2021, texto completo
disponivel em portugués (Brasil), inglés ou espanhol; e que abordasse como assunto
principal as condi¢Oes de saude dos imigrantes no Brasil. Foram excluidos do estudo livros,
monografias, dissertacGes e teses ou outros documentos que ndo no formato de artigos,
além dos textos publicados em outros idiomas ou que ndo se relacionam com escopo/tema
proposto, tal como artigos repetidos. A pesquisa foi realizada no més de abril de 2021, por
dois autores independentes, os dados foram extraidos e colocados uma planilha eletrénica.
Visto que o estudo ndo envolve seres humano, ndo foi necessaria a submissdo do trabalho
ao comité de ética em pesquisa. Houve um total de 66 estudos e apds a aplicacdo dos
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critérios de inclusdo e exclusdo, 24 artigos foram recrutados para leitura do titulo e resumo
e 12 para leitura dos textos na integra, culminando uma amostra de 12 artigos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios de elegibilidade, a amostra final foi constituida por doze
artigos selecionados, seis eram artigos originais e seis de revisao de literatura. Os estudos
eram provenientes de trés regides do Brasil, sendo regido Sudeste (n=8; 64%) nos estados
de S3o Paulo (n=6; 50%) e Rio de Janeiro (n=2; 8%); regido Centro-Oeste (n=3; 27%) nos
estados do Mato Grosso (n=2; 17%) e Mato Grosso do Sul (n=1; 8%); regido Nordeste (n=2;
9%) no estado do Ceard (n=2; 17%).

Constatou-se que os imigrantes estdo mais propensos a labuta extenuante e
estressante no cotidiano, ocasionando transtornos psicolégicos como ansiedade e
depressao (ALVES et al., 2019). Além disto, o distanciamento familiar acaba sendo um
gatilho para doencgas psicossociais, contribuindo para com a perda da perspectiva vida bem
como negatividade e prejuizos interpessoal, podendo ainda desenvolver reacbes em
cadeias, pois, o afastamento familiar pode agravar os niveis de sofrimento e a capacidade de
regulagdo emocional (ARAUJO; ALMEIDA, 2019; NUNES; SILVA; CORDEIRO, 2016).

A saude dos imigrantes no Brasil provoca questionamentos (MARTIN; GOLDBERG;
SILVEIRA, 2018), devido as precdrias condicdes de vida ocasionada por habitacdo e
alimentagao inadequada, que influenciam diretamente no cuidado e autocuidado dessa
populagdo (EBERHARDT; MIRANDA, 2017). Além disso, esse publico possui algumas
comorbidades, tais como hipertensao, diabetes ou outras patologias como hanseniase que
necessitam de tratamento continuado (PEREIRA; MACHADO, 2016).

Ademais, o autocuidado dessa populacdo é deficitario, sendo este um dos fatores
gue os colocam em estado de risco e vulnerabilidades. Além disso, recorrem servicos de
saude somente em casos de urgéncia ou emergéncia, visto que diversos aspectos dificultam
esse acesso, tais como: os costumes, regido de origem e o género, que em sua s3o maioria
sdo do sexo masculino, além da insipiéncia de informacdes dos imigrantes, na tomada de
decisbes com a realidade dificultando o acesso e os processos na assisténcia e no servico de
saude. Destarte, os profissionais de salde sdo desafiados ao prestarem assisténcia a esse
publico, devido a esses fatores que dificulta um cuidado eficaz (FERREIRA; MOREIRA; HAYD,
2017).

Hodiernamente, a porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) é que a
atencdo primaria, sendo que os profissionais de salde que atual nestas unidades viabilizam
acdes a promocao e prevencdo da saude (VASCONCELOS et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2016).
Destarte, o acompanhado da saude dos imigrantes, demanda uma referéncia e uma contra
referéncia, ou seja, uma comunicacdo efetiva entre as unidades de saude onde o mesmo faz
o tratamento e vai continuar se tratando, mantendo assim um banco de dados atualizado
bem como a evolugdo progressiva do mesmo. Neste sentido os sistemas de comunicacao
devem se intercomunicar para que os fluxos possam ser mapeados entre as esferas
estaduais e interestaduais (PEREIRA; MACHADO, 2016).
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4. CONCLUSAO

A literatura evidencia que as condi¢des de saude dos migrantes no Brasil estdo
relacionadas a falta de informagdo e acessibilidade ao conhecimento e que esses
trabalhadores tém ou ja tiveram alguma dificuldade de em se auto cuidar. E fundamental os
profissionais da salde estarem capacitados para prestar assisténcia a esta populagdo,
desenvolvendo atividades e estratégias que possibilitam a busca ativa do mesmo para uma
eficacia no atendimento. Como principal limitacdo da pesquisa pondera-se a inclusdao de
estudos restringidos em duas bases de dados e uma Unica nacionalidade. Sugerindo a
implementacao de pesquisas com niveis de evidencia mais elevado sobre o tema condi¢Ges
de saude dos imigrantes no Brasil.
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RESUMO - O objetivo deste trabalho é mostrar a atuag¢do do profissional de enfermagem
frente ao diagndstico precoce do cdncer de mama. Trata-se de uma revisGo integrativa da
literatura, na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, no més de abril de 2021,
utilizando filtros de texto completo, ano de 2016 a 2021 e Portugués (Brasil), utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Neoplasias da Mama”, “Assisténcia a Saude”,
“Cuidados de enfermagem”, “Atengdo primdria a saude”, foram encontrados na busca onze
artigos, sendo utilizados cinco que estavam relacionados com a temdtica assisténcia a saude
e cuidados de enfermagem em mulheres com cdncer de mama.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama, Assisténcia a Saude, Cuidados de Enfermagem,
Atencdo Primdria a Saude.

1. INTRODUCAO

No Brasil o cancer de mama acomete muitas mulheres todos os anos, encontrando-se
em primeiro lugar na taxa de incidéncia com 66.280 novos casos e 18.068 d&bitos, com
crescimento gradativo de casos novos (INCA, 2021a). Com isso, faz-se necessario realizar
abordagens para protelar esses avancgos, criando a¢ées para informar sobre as medidas de
prevencdo, promoc¢do a saude, mudancas no estilo de vida e melhorias na abordagem do
diagnéstico precoce (FERREIRA et al., 2020).

Os profissionais da saude na atengdo basica, principalmente os enfermeiros(as),
realizam a consulta de enfermagem e atendimento domiciliar, no qual carecem de dispor
sobre informagdes e conhecimentos acerca dos sinais e sintomas e fatores de risco para a
deteccdo precoce do cancer de mama em mulheres e homens em prol de realizarem a
prevencdao e diagndstico precoce assim como o tratamento. Em vista disso, torna-se
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imprescindivel a capacitacdo e atualizacdo dos mesmos para que possam atuar em prol da
saude desses individuos (FERREIRA et al., 2020; SANTOS et al., 2020).

Através das agdes da Estratégia Saude da Familia (ESF) os profissionais da saude sao
responsaveis por realizar agdes educativas e de conscientizacao para a populagao sobre as
doencgas, seus riscos, habitos alimentares inadequados e como seu modo de vida impacta
em sua saude. Desse modo, torna-se essencial criar uma estratégia com intuito de
incentivar as pessoas a se prevenir e investigar, logo, a equipe de enfermagem na Atencao
Primdria a Saude (APS) tem como responsabilidade acolher esses individuos e proporcionar
informagdes sobre o autocuidado, a realizagdo do autoexame das mamas, os sinais e
sintomas iniciais do cancer e como fazer sua identificacdo, quando é recomendado a
mamografia (rastreamento bianual de 50 a 69 anos) e incentivar a realizar consultas
rotineiras (NOGUEIRA et al., 2019; MARQUES; SILVA; GUTIERREZ, 2017; MATTOS; SILVA;
KOLLN, 2016).

No Brasil o cancer de mama se tornou uma prioridade no Sistema Unico de Saude
(SUS), onde as ESFs se tornaram responsaveis por realizar o diagndstico precoce do cancer
de mama, assim como a promoc¢do e prevencdao, no qual foi criada as Diretrizes para a
Detecgdo Precoce do Cancer de Mama em 2015 (INCA, 2021b; MATTOS; SILVA; KOLLN,
2016). O objetivo deste resumo é mostrar a atuacdo do profissional de enfermagem frente
ao diagnéstico precoce do cancer de mama, principalmente no ramo da enfermagem, na
assisténcia a saude de pacientes com cancer de mama, onde eles devem possuir dominio
sobre o assunto para melhor atender e orientar esses individuos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que aborda a assisténcia a saude e
cuidados de enfermagem em mulheres com cancer de mama. A pesquisa foi realizada na
base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no més de abril de 2021, utilizando
filtros de texto completo, de 2016 a 2021 e Portugués (Brasil), foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Neoplasias da Mama”, “Assisténcia a Saude”,
“Cuidados de enfermagem”, “Atencdo primaria a saude”, onde as mesmas foram
combinadas entre si utilizando o operador booleano AND (Neoplasias da Mama AND
Assisténcia a Saude AND Cuidados de enfermagem AND Atencdo primaria a saude). O
resultado encontrado nesta busca na BVS foi de onze (11) artigos, sendo utilizados para a
producdo do resumo cinco (5) artigos que estavam relacionados com a temadtica. Foi
utilizado também duas buscas no Instituto Nacional do Cancer (INCA) para fortalecer as
informacodes escritas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer tem assolado muitas pessoas no decorrer dos anos, aumentando
progressivamente a cada ano, sendo o de mama um dos que mais acomete as mulheres e
que levam ao dbito. Com isso tornou-se necessario a criacdo de diretrizes e leis que
impulsionaram o olhar para essa populagao, para realizar a conscientizacdo e premeditacado
da doenca. Nas Estratégias Saude da Familia criaram medidas para lidar com esses casos,
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porém, mesmo com a realizacdo destas providéncias o sistema continua falho, com escassez
de profissionais qualificados, auséncia de atualizagdo nos assuntos e aprimoramentos de
novas praticas e métodos, estrutura inadequada e falta de equipamentos préprios para
analise que impactam em um atendimento melhor e de qualidade (NOGUEIRA et al., 2019;
MATTOS; SILVA; KOLLN, 2016).

Com o déficit no cuidado da Aten¢do Primdria a Saude, os pacientes acabam nao
sabendo reconhecer os sinais e sintomas iniciais de um cancer, como saber diferenciar
conceitos de tumor, cancer e seus estdgios, de que modo realizar o autoexame, quem
procurar quando tiver duvidas, quais alimentos e derivados aumentam as chances de
desenvolver o cancer e, em decorréncia disto ficam sem conhecer seus direitos. Sendo
assim, é pertinente ensinar a reconhecer os principais sinais e sintomas do cancer de mama
gue sdo: pele da mama avermelhada, pele parecida com casca de laranja, caro¢o (nédulo)
fixo, alteracdo no mamilo, nddulos no pescoco e nas axilas, saida de liquidos espontaneo
dos mamilos (INCA, 2019).

Mostrou-se um crescente nimero de casos novos de cancer de mama em mulheres
(66.280 novos casos) e a necessidade de realizagao da mamografia (MMG) por profissionais
qualificados (MARQUES; SILVA; GUTIERREZ, 2017; INCA, 2021a). Dessa forma, a insuficiéncia
de profissionais, sem o conhecimento, qualificacdo e praticas adequadas, acarretam um
déficit na prevencdo, promocao e tratamento dos pacientes (FERREIRA et al., 2020; SANTOS
et al.,, 2020).

4. CONCLUSAO

E necessario realizar estratégias e planejamentos para mudar o cendrio atual,
trazendo medidas para melhorar a qualificacdo dos profissionais na drea da saude e
principalmente da atengdo bdasica, para desenvolver meios efetivos de atualizagdo de suas
condutas e abordagens profissionais que vao aprimorar o atendimento com seguranca e
eficacia ao paciente. A estrutura das ESF também necessita de melhorias para se ter um
avanco nas atividades realizadas na atencdo primaria, tanto dentro da unidade quanto fora,
a vista disso, os profissionais e a populacao sofrem os impactos da auséncia desses meios.
Com isso torna-se primordial desenvolver medidas para resolver esses lapsos, enriquecendo
as campanhas e divulgacdo sobre o autocuidado, o autoexame e a identificacdo dos sinais e
sintomas do cancer, proporcionando assim um incentivo para as pessoas, especialmente as
mulheres, para se auto cuidar e buscar entender mais sobre o assunto.
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