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Resumo. Noni (Morinda citrifolia L.) € uma planta pertencente a familia Rubiaceae e originaria do Sudeste Asiatico. Esta
espécie vem sendo cultivada no mundo com propdsito alimenticio e medicinal. No Brasil, os frutos sdo ainda pouco
conhecidos e subutilizados. A principal forma de consumo dos frutos € a “in natura”. Os frutos tém sido apontados como
de excelente valor acrescentado devido a composicgao fisico-quimica diferenciada e outros atributos com potencial de
qualidade e funcional significativo. A literatura atual relata quantidades apreciaveis de sdlidos sollveis, acido ascorbico
e minerais presentes nos frutos, o que os torna ainda mais valiosos como alimento nutracéutico e com fins medicinais.
Mesmo com a ampla utilizagdo dos frutos no mundo, ainda é incipiente ou escasso o numero de informacgbes
relacionadas a caracterizagao fisico-quimica, centesimal, dos minerais e vitaminas, o0 que justificam a importancia dessa
revisdo. Ressalta-se também o direcionamento e conducao de novos estudos referentes aos atributos de qualidade da
espécie e em especial aos seus frutos a fim de conhecer e detalhar melhor os possiveis beneficios voltados ao bem-
estar e promogdo da sadde humana. Como espécie de grande expressdo socioecondmica no mundo, &€ também
importante destacar a atencdo dada aos frutos, visando o aumento de seu potencial de mercado e com foco na
diversifica¢é@o da oferta aos consumidores.

Palavras-chaves: Morinda citrifolia L., rubiaceae, fruto exdético, potencial de utilizacao, caracterizacao.

Abstract. Noni (Morinda citrifolia L.) is a plant belonging to the Rubiaceae family and native to Southeast Asia. This
species has been cultivated in the world for food and medicinal purposes. In Brazil, the fruits are still little known and
underused. The main form of consumption of the fruits is the “in natura”. The fruits have been identified as having
excellent added value due to their differentiated physicochemical composition and other attributes with significant quality
and functional potential. The current literature reports appreciable amounts of soluble solids, ascorbic acid and minerals
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present in the fruits, which makes them even more valuable as a nutraceutical food and for medicinal purposes. Even
with the wide use of fruits in the world, the amount of information related to physicochemical, proximate compaosition,
minerals and vitamins characterization is still incipient or scarce, which justifies the importance of this review. It is also
worth mentioning the direction and conduction of new studies regarding the quality attributes of the species and
especially its fruits in order to better understand and detail the possible benefits aimed at the well-being and promotion of
human health. As a species of great socioeconomic expression in the world, it is also important to highlight the attention
given to the fruits, aiming at increasing their market potential and focusing on the diversification of the offer to

consumers.

Keywords: Morinda citrifolia L., rubiaceae, exotic fruit, potential use, characterization.

Introducéo
Morinda citrifolia L., conhecida
popularmente como noni, € uma espécie

pertencente a familia Rubiaceae. A planta é nativa
do Sudeste Asiatico. O noni tem sido cultivadoem
varias partes do mundo, especialmente nas regiées
tropicais da Africa e América do Sul (Yashaswini et
al., 2014; Arunachalam, 2018; Bhoomika;
Vasundhara, 2018). A comercializacdo dos seus
frutos ocorre pelo consumo fresco ou quando
destinado ao processamento agroindustrial na forma
de sucos e como alimento fitoterapico (Ulloa et al.,
2014; Barbosa et al., 2017).

O noni é caracterizado botanicamente como
uma planta perene e frutifera, com crescimento de
até 6 m de altura. As folhas tém formato lanceolado
e os frutos sdo do tipo sincarpicos, ovais e
carnosos, podendo conter cerca de 260 sementes
triangulares e de coloragdo vermelha. Quando em
estagio avancado de maturacdo, os frutos exibem
odor bastante desagradavel (Yashaswini et al.,
2014; Motshakeri; Ghazali, 2015).

Apesar dos inumeros beneficios do noni
como ativo alimenticio, cosmético e farmacolégico,
poucas séo as informages cientificas relacionadas
ao processamento agroindustrial dos frutos e o seu
potencial de utilizacdo em mercados econdmicos.
Ressalta-se também a importancia de novas
pesquisas cientificas, haja vista que somente um
pequeno numero de estudos tem sido realizado
sobre a caracterizacdo fisico-quimica e nutricional
dos frutos de noni no mundo. No Brasil, a exemplo,
pouco sao os estudos inerentes ao fruto de noni.

Estudos ja realizados apontam no fruto de
noni a presenca de uma série de constituintes com
propriedades nutricionais e bioativas, tais como
acucares, proteinas, fibras, minerais, vitaminas,
acidos organicos, dentre outros (Nascimento et al.,
2018; Nguyen, 2020; Jideani et al.,, 2021; Patil;
Madkaikar; Shah, 2022). Além disto, o fruto pode
ser utilizado com propdsito medicinal devido a
diversos efeitos terapéuticos, incluindo antivirais,
antioxidantes,  anti-inflamatérios, e podendo
contribuir até mesmo para o sistema imunolégico,
como disturbios de sono, humor e ansiedade (Assi
et al., 2017; Guo et al., 2020; Jideani et al., 2021,
Shashikumar et al., 2022).

Tendo em vista a ampla gama de aplicacdes
industriais, tecnolégicas e terapéuticas dos
diferentes componentes dos frutos de noni, esta
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revisdo visa reunir informacbBes atualizadas e
relacionadas as caracteristicas fisico-quimicas,
centesimais, dos minerais e vitaminas dos frutos
desta planta.

Caracteristicas bioquimicas

O interesse comercial pelo noni e suas
partes constituintes, especialmente o seu fruto tem
aumentado rapidamente nos ultimos anos (Gomes
et al., 2013) (Figura 1). Na medicinal tradicional, o
uso do noni é reivindicado para prevenir varias
doencgas devido as suas propriedades nutracéuticas
e funcionais. Observam-se efeitos benéficos
resultantes de certos compostos nutricionais, tais
como proteinas, fibras, minerais, vitaminas e os de
propriedade antioxidante, como o acido ascérbico
(Figura 2).

A completa composicdo dos frutos de noni
ainda ndo tem sido bem relatada e apenas
informacdes parciais estdo disponiveis. As
caracteristicas bioquimicas dos frutos de noni
avaliadas por varios pesquisadores  séo
apresentadas nasTabelas 1 e 2, respectivamente.

Frutos comestiveis como o0 noni
apresentam uma alta gama de constituintes com
propriedades nutricionais, como carboidratos,
proteinas, fiboras e embora alguns deles estejam
presentes em baixas concentracbes em um dado
fruto, eles podem ter um impacto significativo na
salde humana. Estudos com a composi¢do
nutricional do noni mostraram que o fruto é
composto por cerca de 90% de agua e 10% de
matéria seca. A matéria seca  consiste
principalmente em solidos sollveis, dos quais 5%
sdo agucares redutores (frutose e glicose) e 1,3% é
sacarose. O restante dos sélidos solluveis consiste
em proteinas e fibras alimentares. De acordo com
Dar, Malik e Wani (2009), uma amostra de 100 g de
pé da fruta € composta por aproximadamente 71%
de carboidratos, 36% de fibras e 5,2% de proteinas.
Os principais &cidos organicos sao os acidos
caproéico e caprilico. O fruto é caracterizado como
de baixo valor cal6rico (Chunhieng, 2003; Costa et
al.,, 2013; Motshakeri; Ghazali, 2015). Farias et al.
(2020), conduziu recentemente um estudo sobre a
caracterizacgao fisico-quimica e centesimal em cinco
estagios de maturacao do fruto de noni, destacando
em seus resultados os altos teores para soélidos
sollveis, SS/AT e acUcares sollveis totais.
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Figura 1. Planta Morinda citrifolia L. (A); suas flores (B); folha (C) e fruto (D). Fonte: Autores (2022).

Solidos soluveis, Proteinas, fibras e
acucares e pectinas ' valor energético

Célcio, sodio e ferro Vitamina C

Figura 2. Importantes caracteristicas bioquimicas dos frutos de noni. Fonte: Autores (2022).

Tabela 1. Composicéo fisico-quimica e centesimal dos frutos de noni.

Composicio Correia et al. Costa et al. Faria et al. Palioto et al. Nascimento et al.
(2011) (2013) (2014) (2015) (2018)
Sélidos Soluveis 9,20 N.e. 9,20 N.e. 8,17
Acidez 0,63 N.e. 0,44 N.e. 0,54
SS/IAT 14,66 N.e. N.e. N.e. N.e.
pH 4,25 N.e. 3,54 N.e. 3,95
Atividade - Agua 0,93 N.e. N.e. N.e. N.e.
Umidade 91,91 88,36 90,66 98,16 90,00
Carboidratos 6,32 8,37 5,27 5,81 2,68
Proteinas 1,06 2,24 2,36 2,10 7,47
Lipideos 0,08 0,37 0,04 2,19 0,34
Fibras 1,76 N.e. 1,00 N.e. 0,59
Cinzas 0,63 0,93 0,66 0,75 0,82
Energia 30,25 45,77 N.e. N.e. 11,52

Fw - Peso fresco; N.e. - Nao avaliado; Sélidos Soluveis - °Brix; Acidez - % de &cido citrico; Umidade, carboidratos, proteinas,
lipideos, fibras, cinzas - %; Energia - kcal/100g. Fonte: Autores (2022).
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Tabela 2. Contelido de vitaminas e minerais dos frutos de noni.

Composicio Correia et al. Costa et al. Faria et al. Palioto et al. Nascimento et al.
(2011) (2013) (2014) (2015) (2018)
Célcio N.e. N.e. N.e. N.e. 319,61
Saédio N.e. N.e. 19,76 N.e 16,65
Potéassio N.e. N.e. N.e. N.e. N.e.
Ferro N.e. N.e. N.e. N.e. 4,21
Vitamina A N.e. N.e. N.e. N.e N.e.
Tiamina N.e. N.e. N.e. N.e. N.e.
Riboflavina N.e. N.e. N.e. N.e. N.e.
Niacina N.e. N.e. N.e. N.e. N.e.
Vitamina C 122,54 23,10 N.e N.e. 117,33

Fw - Peso fresco; N.e. - Nao avaliado; Minerais e vitaminas - mg/100g. Fonte: Autores (2022).

Estas avaliacbes sdo de fundamental
importancia para a verificagdo da qualidade e
agregacdo de valor destes produtos vegetais.
Entretanto, é urgente e necessario a melhor
compreensdo e detalhamento das caracteristicas
fisico-quimicas e centesimais de frutos ainda pouco
conhecidos e utilizados para consumo, como 0 noni.
Além disto, vale ressaltar que os diferentes valores
encontrados pelos diversos autores se devem ao
fato de haver variacbes nas condigbes
edafocliméticas, bem como no ponto de maturacéo
e armazenamento de cada regido onde s&o colhidos
os frutos.

Os minerais correspondem a 8,4% da
matéria seca do fruto de noni, sendo compostos
principalmente pelo potassio, enxofre, calcio e
fésforo. Vestigios de selénio foram relatados no
suco de noni (Chunhieng, 2003). Dentre as
vitaminas encontradas no fruto, as principais sao o
acido ascorbico e a pro-vitamina A (Shovic; Whistler,
2001). Chunhieng (2003) realizando a determinagéo
dos componentes minerais do fruto de noni
encontrou valores relativamente altos para os niveis
de soOdio. Farias et al. (2020), conduziu
recentemente um estudo sobre o teor de vitamina C
em cinco estagios de maturacdo do fruto de noni.

Levando em consideracdo as propriedades
nutricionais e funcionais ja citadas na literatura, os
frutos sd@o universalmente promovidos como
saudaveis e incluem um grupo diverso de alimentos
vegetais que variam muito em contelido de energia
e nutrientes. Também fornecem vitaminas e
minerais para a dieta e sdo fontes de compostos
nutricionais que funcionam como agentes
antioxidantes, anti-inflamatérios e atuam por meio
de outros mecanismos de prote¢do (Marles, 2017;
Martins et al., 2019; Nunes; Novello, 2020; Oteng et
al., 2020; Jideani et al., 2021; Shashikumar et al.,
2022).

Consideracdes finais

O noni e, especialmente, o seu fruto, tem
sido utilizado ha séculos na medicina popular. Os
estudos cientificos revisados sobre os atributos
nutricionais e bioativos do noni revelam que ele é
uma fonte rica em nutrientes e compostos com
propriedades funcionais, como vitaminas e minerais,
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sendo que a maioria deles ainda ndo foi mensurada
e quantificada.

Esses compostos tém papéis cruciais no
bem-estar, tratamento de doengas e manutencéo da
saude. A efichcia do noni contra inflamacdes,
distirbios hepdéticos, formagdo de tumores e
doengas cardiacas comprovam-no como alimento
funcional. Portanto, é urgente e necessario a
conducdo de mais estudos bioldgicos sistematicos e
profundos para explorar os beneficios potenciais do
fruto para a saude.

Como ativo alimenticio, farmacéutico e
cosmético, o noni, vem recebendo muita atencéo
pelo aumento de seu potencial de mercado e com
foco na diversificacdo da oferta aos consumidores.
Desta forma, a presente revisdo ajudard o0s
pesquisadores como uma referéncia para novos
estudos nutracéuticos e funcionais e abertura para a
exploracdo industrial do fruto em mercados
econdmicos.
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