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Resumo. O cancer de colo uterino é, em sua grande maioria, causado pela infeccdo do Papiloma virus humano e é uma
doenca de progresséo lenta que pode ndo manifestar sintomas em suas fases iniciais. Tal infecgdo é frequente e pode
provocar alteragfes celulares que evoluem para o céncer. Essas alteracfes sao facilmente identificadas por meio do
exame preventivo que é usado para rastreamento da doenc¢a. Dessa forma, tem-se a importancia da realizacéo periédica
deste exame. Portanto, é importante relatar o impacto da pandemia no ano de 2020 sobre a realizagdo de exames
citopatoldgicos de colo de Utero. Assim, este estudo é classificado como ecoldgico do tipo retrospectivo, com abordagem
de série temporal e censitaria através da analise de dados quantitativos da cidade de Sinop, sobre o nimero de exames
citopatoldgicos de colo de Utero realizados no municipio, coletados no SISCAN do sistema DATASUS. Foi observado por
meio deste estudo que no ano de 2020, devido ao inicio da Pandemia de COVID-19, houve um impacto negativo no
ndmero de consultas eletivas e dificuldade de acesso as unidades de saude. dessa forma, pode-se atestar, de acordo
com dados do SISCAN no ano de 2020, que um dos impactos da pandemia foi a ndo realizagdo do exame citopatol4gico
pela populagdo. Podendo concluir que de 2014 a 2019 houve um aumento significativo da realizagdo de exames
Papanicolau, na cidade de Sinop-MT. Porém, em 2020 houve uma reducéo da realizagdo desse exame, e aliado a isso
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teve 0 inicio da pandemia por covid-19, impactando diretamente no rastreio de céancer de colo de Utero.
Consequentemente, diminui 0 nimero de diagndésticos desse cancer em estagios iniciais.
Palavras-chaves Teste de Papanicolau, citodiagnéstico, neoplasias do colo do Utero, epidemiologia.

Abstract. Cervical cancer is mostly caused by human papillomavirus infection and is a slowly progressing disease that
may not manifest symptoms in its early stages. Such infection is frequent and can cause cellular changes that progress to
cancer. These changes are easily identified through the preventive exam that is used to screen the disease. Thus, it is
important to carry out this examination periodically. Therefore, it is important to report the impact of the pandemic in the
year 2020 on the performance of cervical cytopathological exams. Thus, this study is classified as an ecological
retrospective type, with a time series and census approach through the analysis of quantitative data from the city of Sinop,
on the number of cervical cytopathological exams performed in the municipality, collected in SISCAN of the DATASUS
system. It was observed through this study that in 2020, due to the beginning of the COVID-19 Pandemic, there was a
negative impact on the number of elective consultations and difficulty in accessing health units. in this way, it can be
attested, according to SISCAN data in 2020, that one of the impacts of the pandemic was the non-performance of the
cytopathological examination by the population. It can be concluded that from 2014 to 2019 there was a significant increase
in the performance of Pap smears in the city of Sinop-MT. However, in 2020 there was a reduction in the performance of
this exam, and allied to this was the beginning of the pandemic by covid-19, directly impacting the screening of cervical
cancer. Consequently, the number of diagnoses of this cancer in early stages decreases.

Keywords: Papanicolaou test, cytodiagnosis, cervical neoplasms, epidemiology.

Introducéo reto mediante & avaliagdo com espéculo, toque
Céancer é um termo que abrange mais de 100 vaginal e toque retal.
diferentes tipos de doencas malignas que tém em O exame de Papanicolau é feito através da

comum o crescimento desordenado de células, que observacdo microscépica de raspado do colo uterino
podem invadir tecidos adjacentes ou 6érgdos a que torna possivel a visualizagdo de possiveis

distancia. (INCA 2020). alteracdes celulares compativeis com a presenc¢a do
Dividindo-se rapidamente, estas células HPV.
tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, A Colposcopia € um exame que permite

determinando a formacdo de tumores, que podem Vvisualizar a vagina e o colo de Gtero através de um
espalhar-se para outras regides do corpo. (INCA aparelho chamado colposcépio, capaz de detectar
2020; ROSA, 2021) lesGes microscopicas nesta regido.
Os diferentes tipos de cancer correspondem aos Se no exame preventivo (Papanicolau) séao
varios tipos de células do corpo. Quando comecam detectadas alteracdes celulares, é necessario
em tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, sdo realizar uma biépsia, com a retirada de uma amostra
denominados carcinomas. Se o ponto de partidasdo de tecido para analise anatomopatoldgica
os tecidos conjuntivos, como o0sso, musculo ou (MEDEIROS, 2019; INCA 2020).
cartilagem, sdo chamados sarcomas. (INCA 2020; Atualmente, tem-se observado uma crise
ROSA, 2021) mundial sem precedentes diante da crescente
O cancer do colo do utero, também chamado  pandemia associada a infeccdo pelo novo
de céncer cervical, é causado pela infeccdo coronavirus (Covid-19). Muitas estratégias tém sido
persistente por alguns tipos do Papilomavirus tracadas para conter a disseminagdo desta doenca,
Humano - HPV (chamados de tipos oncogénicos). trazendo grande impacto sobre o0s numerosos
(INCA 2020; CASTANEDA, 2018) profissionais de salde que se empenham no
A infeccdo genital por esse virus € muito combate dessa infecgéo.
frequente e na maioria das vezes ndo causa doenca. Dentre essas estratégias observa-se a suspenséo da
Em alguns casos, ocorrem altera¢gfes celulares que realizagdo de consultas e procedimentos eletivos,
podem evoluir para o cancer. Essas alteracbes impactando diretamente na realizacdo do exame de
podem ser observadas no exame preventivo Papanicolau seguindo a periodicidade determinada
(conhecido também como Papanicolau), e sdo para rastreamento do cancer de colo de Utero. Nesta
curaveis na quase totalidade dos casos. Por isso, € situacdo especial, faz-se necessario manter na
importante a realizacdo periodica do exame ginecologia oncoldgica servicos médicos de alta
preventivo. (INCA 2020; CASTANEDA, 2018; qualidade e, ao mesmo tempo, garantir a segurancga,
CLARO, 2021) ndo apenas das pacientes, mas também de seus
O céancer do colo de utero é uma doenca de  familiares, da equipe médica e de todas as equipes
desenvolvimento lento, que pode ndo apresentar responsaveis pelo cuidado ambulatorial e hospitalar.
sintomas na fase inicial. Nos casos mais avancados, Dessa forma, estas recomendacdes baseadas em
pode evoluir para sangramento vaginal intermitente  evidéncias, usando diretrizes estabelecidas,
ou apos a relacao sexual, secrecdo vaginal anormal  prop8em estratégias para otimizar o atendimento de
e dor abdominal associada a queixas urinarias ou pacientes, oferecendo ao mesmo tempo, opcdes
intestinais. (INCA 2020; CLARO 2021). potenciais para aliviar a sobrecarga para o sistema
Como modo de prevencdo dessa doenca, de salde quando os recursos tém sido direcionados
tem-se a realizacdo de alguns testes. O exame para o atendimento direto dos casos afetados pelo
pélvico e a histéria clinica da paciente se dao através  coronavirus (Covid-19). (BICALHO et al; 2020;
do exame da vagina, colo do utero, Utero, ovario e  WERNECK, 2020; LESSA, 2021).
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Esta proposta pretende ser uma ferramenta
para orientacdo e, definitivamente, ndo tem a
pretenséo de alterar os padrbes bem estabelecidos
de boa pratica em ginecologia oncolégica,
compartilhando opc¢des na conducdo de pacientes
diagnosticadas com céancer ginecolégico durante
esse periodo de crise global. Assim, deve-se
reconhecer gue, em muitos centros, 0 acesso a rotina
de consultas e cirurgias pode estar completamente
restrito. (BICALHO et al; 2020; SANTOS, 2020).

Nesse novo panorama, observa-se um
impacto nas consultas ambulatoriais que se
apresentam restritas mantendo-se apenas aquelas
gue se destinam a abordagem de novas pacientes,
aos problemas oncolégicos agudos ou aos casos de
tratamento ativo da doenca. Além disso, observa-se
uma limitagdo do nimero de médicos, profissionais
de salde e funcionarios administrativos envolvidos
na prestacdo de cuidados ambulatoriais, para
minimizar a exposi¢éo a todos os envolvidos com o
objetivo de tentar restringir o nimero dos
profissionais de salde que sejam realmente
fundamentais ao cuidado com o paciente. Assim,
avaliar e dispensar médicos residentes e estudantes

de medicina no ambiente de atendimento
ambulatorial.
E necessario limitar os familiares

acompanhantes a apenas um, quando considerado
absolutamente necessario, como nas situagdes de
limitacbes fisicas e/ou psicolégicas. Igualmente
importante considerar que este acompanhante nao
tenha suspeita de infeccdo por Covid-19 ou néo
esteve em contato com alguém suspeito de
exposicao.

Todo acompanhamento de rotina deve ser
adiado se possivel, e seguindo as normas vigentes,
manter contato por telemedicina/web consultas, se
0S recursos permitirem, até que se considere seguro
retornar aos procedimentos operacionais normais.
Neste contexto, as pacientes precisam notificar a
equipe de saude quando do surgimento de qualquer
novo problema, por telefone ou meios de
comunicacao disponiveis. A op¢do de atendimento
para casos de maior relevancia é a web consulta, a
fim de permitir uma triagem adequada, mais segura
e rapida.

Ademais, € importante protelar qualquer tipo
de intervencdo que ndo seja absolutamente
necessaria, como exames de imagem de rotina ou
dosagens de marcadores séricos em pacientes
assintométicos e sem evidéncia de doenca, com
base em avaliagdo mais recente. (BICALHO et al;
2020; SANTOS, 2020).

De acordo com Bicalho et al (2020) e Peterra
(2020), o manejo de doencas Céncer do Colo Uterino
deve seguir os seguintes requisitos de acordo com
cada circunstancia:

Doenca pré-invasora: De acordo com a
Sociedade Americana de Colposcopia e Patologia
Cervical (ASCCP), individuos com testes de
rastreamento de cancer de colo uterino que apontem
a presenca lesfes de baixo grau (L-SIL) podem ter
adiamento das avaliagbes diagndsticas por 6 a 12
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meses. Individuos com triagem cervical de alto grau
(H-SIL) podem ter avaliagdo diagndstica programada
para os proximos 3 meses.

Cancer de colo uterino em estagio inicial: em
um ambiente em que a cirurgia oncolégica ainda é
permitida, recomenda-se o prosseguimento do
tratamento padrdo. Entretanto, quando o acesso a
cirurgia é limitado, essas etapas podem ser revistas.
Desta forma, assegurar, por bons estudos de
imagem, que a doenca esteja localizada, como
tomografia computadorizada, ressonancia magnética
ou PET-CT (se disponivel) e, se houver estas
prerrogativas de crise, considerar, pelo maior
potencial de contamina¢do pelo Covid-19 (tempo
cirtrgico prolongado ou possiveis complicagdes peri
e pos-operatorias, com maior permanéncia hospitalar
e consequente exposicdo), adiar procedimentos
como traquelectomia radical ou histerectomia radical,
por um periodo de 6 a 8 semanas ou até que se
resolva a situacao. No perfil microscopico de doenca
ou doenca de baixo risco considerar conizagdo ou
traquelectomia simples z+ biépsia do linfonodo
sentinela, se disponivel e viavel. Na condicdo de
tumor visivel, considerar a possibilidade de
quimioterapia neoadjuvante.

Doenca localmente avancada: considerar o
hipofracionamento em radioterapia (aumento dose
por dia e reduzir o numero de fragcbes/dias) para
reduzir a frequéncia em que o paciente precisa ir as
consultas e tratamentos hospitalares. De acordo com
a Sociedade Americana de Radioterapia, 0s
procedimentos de braquiterapia para pacientes com
cancer do colo uterino ndo devem ser atrasados na
auséncia dos sintomas de Covid-19.

Para pacientes em radioterapia, que necessitem
consultas diérias, considerar alterar para visitas
semanais presenciais em associagéo a telemedicina,
a menos que seu exame fisico seja necessario.

Materiais e métodos

Este estudo é classificado como ecolégico do
tipo retrospectivo, com abordagem de série temporal
e censitaria. Foram levantados dados quantitativos
da cidade de Sinop, sobre o numero de exames
citopatolégicos de colo de utero realizados no
municipio. Os dados foram obtidos através do
SISCAN - Sistema de Informacdo de Céncer, do
departamento de informatica do sistema DATASUS.
A busca foi feita a partir do sistema de informacdes
epidemiolégicas e morbidades, no subgrupo Sistema
de Informacao do Cancer — SISCAN (colo do Utero e
mama), citopatolégico de colo por pacientes a partir
de 2014.

A populacéo pesquisada consistiu de todas
as pessoas que realizaram o exame citopatolégico de
colo uterino no ano de competéncia entre 2014 e
2020. Os dados foram levantados no dia 26/08/2021.
A tabulacdo dos dados foi feita em uma tabela com
elaboracéo de um grafico de colunas, para comparar
e observar a quantidade de pessoas que realizaram
0 exame naguele ano.
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Ao coletar os dados, nao foi excluida nenhuma faixa  disponibilizado principalmente nas UBS - Unidade
etaria, nivel de escolaridade, citologia anterior, Basica de Salde - que pode ser realizado tanto pelo
adequabilidade, laudo citopatolégico, presenca de enfermeiro quanto pelo médico. (SEBOLD, 2017;
célula endometrial, representacdo da zona de CHICONELA, 2017).
transicdo, motivo do exame, inspecéo do colo e ano A avaliagdo anatomopatolégica é crucial para o
de resultado, abrangendo essas categorias por diagnéstico de cancer de colo de Gtero. (ZERLOTTI,
completo. 2018). Foram coletados 35. 119 exames realizados
De acordo com a resolucdo N. 510/2016, as  nacidade de Sinop/MT, que foram realizados durante
pesquisas que utilizam dados que sdo de livre o0sanos de 2014 e 2020. Segundo dados do SISCAN
acesso, nos termos da lei N. 12527, de 18 de do ano de 2014, no ano de 2019 houve um aumento
novembro de 2011, como o DATASUS/SISCAN, ndo de quase 70% na realizacdo de exames por ano,
necessitam de passar pelo comité de ética. Sendo tendo um leve decréscimo no ano de 2017 em
assim este trabalho ndo tem obrigatoriedade de relacdo ao ano de 2016, mas continuando a

aprovacao pelo comité de ética. aumentar nos anos seguintes, até o ano de 2019.
Podendo dizer entdo que durante esses cinco anos
Resultados e discusséo essa cidade aumentou consideravelmente a

O cancer de colo uterino é a quarta maior realizacdo dos exames de papanicolau. Porém, ao
causa de morte em mulheres no mundo, sendo uma  comparar o ano de 2019 com o de 2020 houve uma
neoplasia com grande possibilidade de cura e dai a queda de aproximadamente 60% na realizacdo dos
importancia do seu rastreio. Dentre os critérios de  exames. (Tabela 1).
rastreabilidade tem-se a prevencao priméria que age  No ano de 2020 comegou a pandemia de COVID-19,
no estilo de vida das pacientes, a secundaria que tem que impactou nas consultas eletivas e dificultou o
o objetivo de fazer o diagndstico precoce e o0 acesso a unidades de saude, pois os atendimentos
tratamento direcionado para aumentar as chancesde  eram prioritarios a pessoas contaminadas por esse
cura, e o terciario que séo atividades de reabilitagdo  virus, dificultando assim a agéo primaria e secundéria
e prevengdo. (SEBOLD, 2017; DE MELO, 2011; de promogéo de saude (LESSA, 2021). Dessa forma,
RODRIGUES 2020) pode-se dizer que um dos impactos da pandemia foi

O exame preventivo tem como principal na realizacdo de citopatolégico, visto nos dados do
caracteristica, auxiliar na deteccdo precoce sendo SISCAN no ano de 2020, no qual houve uma queda
um procedimento simples, de facil acesso e brusca na realizacdo desse procedimento.

Tabela 1. NUumero de exames preventivos coletados na cidade de Sinop, Mato Grosso entre os anos 2014 a 2020. Munic.
de residéncia: 510790 Sinop; Ano
Competéncia: 2014-2020
Ano 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 TOTAL
Exames coletados 5823 6574 7834 7461 7753 8276 4740 35119

O grafico 1 elucida melhor a tendéncia de crescimento da realizacdo dos exames citopatolégicos
entre 0s anos de 2014 e 2019, mostrando a queda de exames preventivos de colo de Utero no ano de 2020,
sendo 0 ano que teve menos realizacdo desse exame entre os anos que foram pesquisados.
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Gréfico 1: Numero de exames preventivos para cancer de colo de Utero realizados no municipio de Sinop-MT por ano.
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Concluséo

O exame preventivo para cancer de colo de
Utero tem como principal finalidade realizar a
rastreabilidade dessa doenca, tendo como foco
principal o diagnéstico precoce possibilitando a
chance de cura da patologia. De acordo com os
dados levantados nessa pesquisa, constatou-se que
desde o0 ano de 2014 até o ano de 2019 a realizacado
de exames Papanicolau para o cancer de colo de
Gtero aumentou consideravelmente na cidade de
Sinop/MT. Porém com 0 novo cenario da pandemia
no ano de 2020, percebeu-se que esse nimero caiu
consideravelmente o que infere que essa situagéo
impactou diretamente no rastreio dessa neoplasia ha
populacdo feminina. Isso gera um problema no
sistema de salide a curto e longo prazo, pois quando
a prevencdo primaria e secundaria ndo sao
realizadas de forma efetiva causa um aumento do
ndmero de pacientes na atencdo terciaria. Assim,
essa diminuicdo da realizacdo desses exames
colabora para aumentar os casos de mulheres com
diagnostico de cancer de colo de Utero ja em estagio
avancado, pois as a¢fes de controle da pandemia
dificultaram a realizacéo dos cuidados para o rastreio
precoce das lesBes nas fases iniciais da doenca.
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