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Resumo. As queimaduras sdo traumas de importante relevancia, ndo somente pela frequéncia com que ocorrem, mas,
sobretudo pela capacidade de provocar sequelas, prolongar o tempo de internacdo e impactar negativamente na
qualidade de vida. A terapia de fotobiomodulagdo é um tratamento promissor para auxiliar na cicatrizacao de feridas
agudas ou cronicas, estimulando a microcirculagdo, reduzindo a inflamagéo, edema, dor e a carga bacteriana, com
consequente reducdo dos custos relacionados as coberturas, antibiéticos e tempo de internacdo. Mapear as evidéncias
disponiveis a respeito da fotobiomodulacéo no processo de cicatriza¢do de queimaduras: uma reviséo integrativa. Revisao
integrativa de literatura, descrita por Whittemore e Knafl. Apds acesso as bases de dados e aplicagdo dos critérios de
inclusdo e excluséo, foram selecionados 07 artigos, publicados entre 2013 e 2023. A partir da analise dos artigos,
emergiram trés categorias: Aumento da proliferacéo celular, organizacdo das fibras de colageno, neoangiogénese e
diminuicdo da inflamagéo mediadas pela fotobiomodulacao; fotobiomodulacdo na redugdo da carga bacteriana em feridas
por queimaduras infectadas; e associagdo de terapias na cicatrizacdo de queimaduras. Conclui-se que a
fotobiomodulagédo oferece uma abordagem nédo invasiva e promissora no tratamento de queimaduras, acelerando a
cicatrizacdo, reduzindo a inflamacéo e melhorando a aparéncia estética. Com mais pesquisas e avangos tecnoldgicos,
espera-se que essa terapia se torne cada vez mais eficaz e amplamente utilizada no cuidado de pacientes com
gueimaduras.

Palavras-chaves: queimadura, cicatrizacdo, enfermagem, terapia a laser, terapia com luz de baixa intensidade.

Abstract. Burns are traumas of great importance, not only because of the frequency with which they occur, but, above all,

because of their ability to cause sequelae, prolong hospitalization and negatively impact quality of life. Photobiomodulation
therapy is a promising treatment to aid in the healing of acute or chronic wounds, stimulating microcirculation, reducing
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inflammation, edema, pain and bacterial load, with a consequent reduction in costs related to dressings, antibiotics and
length of stay. Mapping available evidence regarding photobiomodulation in the healing process of burns: an integrative
review. Integrative literature review, described by Whittemore and Knafl. After accessing the databases and applying the
inclusion and exclusion criteria, 07 articles were selected, published between 2013 and 2023. From the analysis of the
articles, three categories emerged: Increased cell proliferation, organization of collagen fibers, neoangiogenesis and
decreased inflammation mediated by photobiomodulation; photobiomodulation in reducing bacterial load in infected burn
wounds; and association of therapies in the healing of burns. Itis concluded that photobiomodulation offers a non-invasive
and promising approach in the treatment of burns, accelerating healing, reducing inflammation and improving the aesthetic
appearance. With further research and technological advances, this therapy is expected to become increasingly effective

and widely used in the care of burn patients.

Keywords: burn, healing, nursing, laser therapy, low-intensity light therapy.

Contextualizacao e andlise

A queimadura é uma lesdo na pele causada
principalmente pelo calor ou devido a radiacéo,
radioatividade, eletricidade, friccdo ou contato com
produtos quimicos (WHO, 2018). E considerada um
dos traumas mais agressivos que pode atingir o ser
humano. Sua importancia é relacionada nédo so a sua
frequéncia, mas principalmente a sua capacidade de
provocar sequelas funcionais, estéticas e
psicoldgicas, prolongar o tempo de hospitalizacao e
tratamento, comprometer a qualidade de vida e,
especialmente, elevar a taxa de mortalidade (SILVA
et al.,, 2016a; PINHO et al.,, 2016; CARVALHO;
CAMINHA,; LEITE, 2019; SMOLLE et al., 2017).

As lesdes por queimaduras sdo um problema
de saude publica global, sendo responsaveis por
cerca de 180.000 mortes anualmente, a maioria em
paises de baixa e média renda. Quase dois tercos
ocorrem nas regides da Africa, Asia e América Latina
(WHO, 2018).

No Brasil, cerca de um milh&o de individuos
sofrem alguma queimadura anualmente (GERVASI,;
TIBOLA; SCHNEIDER, 2014; SOUZA; NOGUEIRA;
CAMPOS, 2018). Apesar disso, até o ano 2000, ndo
havia uma politica nacional de assisténcia aos
pacientes queimados editada pelo Ministério da
Saude (MS), as pessoas eram atendidas em
hospitais gerais, sem uma definicdo ajustada de
tratamento e encaminhamento, comprometendo a
sobrevida dos pacientes mais gravemente atingidos
(BRASIL, 2000a). Muitos foram os desafios
enfrentados, como a prevencdo, tratamento e
reabilitagdo de queimaduras no nosso pais.

No pais, entre novembro de 2019 a
novembro de 2020, foram emitidas 3420
autorizacfes para internagdo hospitalar (AlIH) para
médios e grandes queimados em atendimento de
urgéncia, e em Santa Catarina (SC) foram 179
autorizag6es (BRASIL, 2020). As les8es provocadas
por queimaduras sdo grandes causadoras de
morbidade e provocam problemas @ fisicos
relacionados a area de cicatrizagdo. Podem incluir
danos sensoriais, ha capacidade de transpiracdo, de
termorregulagdo, além de dor cronica e prurido
(FINLAY et al., 2017; WHO, 2018).

Assim, o cuidado com a queimadura é
voltado para a sobrevivéncia e para a qualidade de
vida, o que inclui a minimizacéo da cicatriz, reduzindo
sequelas fisicas, estéticas e psicoldgicas (FINLAY et
al., 2017). Como consequéncia, nos ultimos anos o
conhecimento na &rea e as técnicas cirlrgicas para
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tratamento de queimados evoluiram, permitindo um
aumento significativo da sobrevida destes pacientes.
Em paralelo, é reconhecida a necessidade de
abordagens sob uma o6tica multidisciplinar, as quais
tém como atribuicdo e responsabilidade abarcar as
diferentes 4areas comprometidas, buscando a
reabilitacdo do paciente (SBQ, 2020; ARONI et al.,
2018).

Pelo exposto, a inclusdo de outros métodos
e tecnologias que auxiliem e contribuam na avaliagéo
da pele e tratamento das lesdes por queimaduras
contribuiram com a qualidade e assertividade do
cuidado, assim como, a diminuicdo do tempo de
internagdo (JUNIOR, 2021).

Dentre as tecnologias ndo farmacologicas
aplicadas no tratamento e avaliagBes das lesdes, se
destaca a fotobiomodulag&o (FBM) e a termografia.
Outros termos utilizados para FBM séo Laser de
Baixa Poténcia (LBP), Laser de Baixa Intensidade
(LBI) ou Low Level Laser Therapy (LLLT), porém, em
2014, a Associacdo Norte-Americana de Terapia de
Luz e a Associacdo Mundial de Terapia a Laser,
propuseram por consenso, a utilizagdo o termo
Fotobiomodulacdo (TRIVELIN et al., 2020).

A terapia com FBM é considerada um
tratamento promissor para o0 processo de
cicatrizacdo de feridas agudas e cronicas, age em
diferentes mediadores inflamatérios e enzimas,
modulando os referidos marcadores para a
reparacdo tecidual em menor tempo, controle
inflamatério e consequentemente melhora da dor
(MENEGUZZO et al., 2012; MACEDO et al., 2021).

Na atualidade, a FBM é um método
terapéutico utilizado copiosamente no processo de
epitelizacdo e vem apresentando resultados
positivos nos aspectos quimicos, fisicos e biolégicos
na estrutura celular, auxiliando no tratamento de
feridas, com a melhora da oxigenacdo celular e
funcdo imunolégica, estimulo a microcirculagéo,
efeitos anti-inflamatérios e analgésicos, reparacéo e
gualidade da cicatrizacdo tecidual (MACEDO et al.,
2021; POLACHINI et al., 2019; BERNARDES;
JURADO, 2018). Ademais, proporciona melhora do
crescimento celular, aumenta a fagocitose e a
deposicao de colageno (PELISSARI et al., 2020).

O uso da FBM no tratamento de lesbes vem
sendo amplamente  discutido. Porém, em
especialidades, como por exemplo, no tratamento de
lesdes por queimaduras, as evidéncias cientificas
ainda sédo escassas (ALSHARNOUBI et al., 2018;
VAGHARDOOSTL et al., 2018; KAZEMIKHOO et al.,
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2018; KAZEMIKHOO et al, 2019). Entretanto,
distintos profissionais tém utilizado na pratica,
discutindo resultados promissores em eventos
cientificos nacionais e internacionais.

O interesse em desenvolver essa pesquisa
surgiu apoés realizar um estagio no ambulatério de
lesbes onde pude acompanhar na pratica
atendimentos de pacientes com queimaduras que
recebiam a aplicacdo de FBM. Esse estudo teve
como objetivo mapear as evidéncias disponiveis a
respeito dos efeitos da fotobiomodulacdo no
processo de cicatrizacdo de queimaduras através de
uma revisdo integrativa. A questdo norteadora da
pesquisa é “Quais os efeitos da fotobiomodulagéo no
processo de cicatrizagdo de queimaduras térmicas?”.

Métodos

O presente estudo € uma revisao integrativa
da literatura, conceituada como a Unica abordagem
gue permite a combinagdo de diversos métodos,
como a pesquisa experimental e quase-
experimental, proporcionando uma compreensao
abrangente sobre o tema de interesse, com potencial
para desempenhar um papel maior na préatica
baseada em evidéncias para a enfermagem. Esse
método permite ao pesquisador elaborar um estudo
com diferentes finalidades, ou seja, podendo estar
direcionado a elaboracdo de conceitos, revisdo de
teorias ou a andlise metodolégica dos estudos
incluidos em um tépico particular. Essa variedade na
composicdo da amostra permite um resultado com
conceitos complexos, de teorias ou problemas
relevantes para a area da saude (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A revisdo foi elaborada seguindo as seis
etapas de investigac@o propostas por Whittemore e
Knafl (2005): identificacdo do tema e elaboragéo da
guestdo de pesquisa; amostragem e busca na
literatura; definicho das informagbes a serem
extraidas dos artigos incluidos; andlise critica dos
resultados; sintese do conhecimento e apresentagéo
da reviséo.

A questdo norteadora da pesquisa “Quais 0s
efeitos da fotobiomodulacdo no processo de
cicatrizagdo de queimaduras térmicas?”, bem como
a busca de estudos foram realizadas através da
estratégia PICO, que representa um acrénimo para
Paciente, Intervencdo, Comparacdo e “Outcomes”
(desfechos) (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Utilizando a estratégia PICO, definiu-se os
elementos principais para iniciar a busca de dados: P
= Individuos com queimaduras térmicas; | = Uso do
laser de baixa poténcia; C Tratamento
convencional de queimaduras térmicas; O = Menor
tempo de cicatrizacao.

A composi¢cdo da estratégia de busca foi
elaborada utilizando os operadores Booleanos AND
e OR, e as combinacdes entre as seguintes palavras-
chave, consideradas descritores no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): “cicatrizacdo” (wound healing),
“‘queimadura” (burns) e “terapia com luz de baixa
intensidade” (Low-Level Light Therapy). A busca dos
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estudos ocorreu no més de marco de 2023, os
critérios de inclusdo no estudo foram: artigos
disponiveis na integra de forma gratuita em
portugués, inglés e espanhol e publicados nos
ultimos 10 anos. Foram excluidos artigos de revisao,
de opinido e relatos de experiéncia e estudos que
fugiam da questado de pesquisa. Estudos duplicados
foram considerados apenas uma vez.

Foram consultadas as bases de dados a
seguir: National Library of Medicine (PubMed) (n= 3),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs) (n=2) e Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (Medline) (n=2). Essas
bases foram selecionadas por serem abrangentes,
com ampla cobertura das publicagfes na area da
salde. A partir da definicdo da estratégia de busca,
a selecdo dos estudos foi conduzida seguindo as
recomendacdes do checklist PRISMA, o qual é
subdividido em: Artigos identificados, selecionados,
elegiveis e incluidos (LIBERATI et al., 2009).

A relevéancia dos artigos incluidos na revisao
foi analisada com base nas informagfes fornecidas
no titulo e no resumo. Foi realizada a extragdo dos
dados usando um instrumento desenvolvido pela
pesquisadora de acordo com 0 objetivo e questédo
norteadora da reviséo.

Dos 9.865 estudos identificados, apés a
aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo, 36
artigos foram selecionados para leitura de titulo e
resumo, destes, 27 foram excluidos por néao
corresponder ao escopo da revisdo e 02 por
duplicidade. Assim, 07 artigos foram salvos no
formato Portable Document Format (PDF) para
analise a partir da leitura na integra. Apos esta etapa,
os 07 artigos foram incluidos no presente estudo.

Os 07 estudos selecionados para fazer parte
desta revisdo foram mapeados por meio de uma
planilha no programa Word com as seguintes
informacdes: base de dados, autor, idioma/ano,
titulo, tipo de estudo, objetivo e resultados (Tabela 1).

Resultados e discusséo

Considerou-se que os estudos incluidos,
respondem como tem sido abordado na literatura
cientifica, nacional e internacional, a utilizacdo na
fotobiomodulagdo no tratamento de queimaduras.
Dentre eles, quatro sdo estudos experimentais
(AMORIM et al.; 2023; GOMES et al.,2017; KHAN et
al.,, 2021; RANJBAR; TAKHFOOLADI, 2016) e trés
ensaios clinicos randomizados (KAZEMIKHOO et al.,
2018; FREITAS et al., 2013; FREITAS et al., 2014).
Os estudos foram publicados entre 2013 e 2023.
ApOs a leitura e andlise dos artigos, emergiram trés
categorias, conforme descrito na tabela 2.

Essa revisdo integrativa  possibilitou
conhecer os efeitos da terapia de fotobiomodulagéo
no tratamento de feridas causadas por queimaduras.
Dentre o0s aspectos principais, destacam-se o
aumento da proliferagdo celular e angiogénese,
melhor organizacdo das fibras de colageno,
diminuicdo do processo inflamatério e reducdo da
carga bacteriana, bem como o uso combinado de
outras terapias.



Schlosser et al. Fotomodulag&@o no processo de cicatriza¢@o de queimaduras: uma reviséo integrativa

Com relagdo as mudangas estruturais das e posterior enxerto de pele. Apenas um lado foi
lesbes avaliadas, Freitas et al. (2014), demonstraram irradiado diariamente por sete dias e ambos os lados
que o uso da fotobiomodulagdo promoveu melhora receberam curativo com gaze e vaselina. Ao término
significativa na producédo de fibroblastos, coldgeno e  do estudo, demonstrou-se que a irradiagéo com laser
neoangiogénese nas lesbes experimentais por vermelho e infravermelho reduziu significativamente
gueimadura em ratos. a taxa de deiscéncia da area enxertada.

Gomes et al. (2017) observaram que as A fase inflamatéria prolongada e a infeccéo
lesBes por queimaduras em ratos tratadas com laser das queimaduras séo fatores que retardam a
ou sulfadiazina de prata apresentaram resposta cicatrizacdo. Ranjbar | e Takhtfooladill (2016),
inflamatéria leve quando comparadas ao grupo observaram que a irradiacdo com o laser de baixa
controle. A diminuicdo dainflamacdo e o aumentoda intensidade induziu a destruicdo de Staphylococcus
proliferacdo de fibroblastos também foi observada Aureus nas queimaduras de terceiro grau em ratos
em estudo conduzido por Amorim et al. (2023) apés  diabéticos. Além disso, houve reducédo da reacao

a associacao do laser e membrana amnidtica. inflamatéria e melhor deposicdo de colageno,
Em queimaduras profundas, o enxerto de favorecendo a cicatrizacao.
pele se apresenta como ferramenta padrdo para A associacdo do laser com outras terapias

reconstituir a pele ulcerada. Um transplante de para a cicatrizagdo de queimaduras foi avaliada por
enxerto bem sucedido é dependente da Freitas et al. (2013) e Amorim et al. (2023). No
revascularizagdo capilar, revascularizagao linfatica e  primeiro estudo, houve uma associagdo positiva
reinervagéo, podendo, a falha em uma dessas fases, entre irradiacdo com laser e membrana amnidtica,
resultar na perda do enxerto. Kazemikhoo et al. constituida de tecido placentario. No segundo
(2018) realizaram um estudo com nove pacientes estudo, a associacdo do laser e microcorrente ndo
com queimaduras de espessura total, bilateralmente,  apresentou resultados favoraveis quando comparado

em maos ou pés, que passaram por desbridamento  as terapias utilizadas de maneira isolada.

Tabela 1. Estudos incluidos na revisdo integrativa sobre a fotobiomodulacdo no tratamento de queimaduras, Chapeco,
SC, Brasil, 2023.
Amorim et al. Preclinical study of experimental burns treated with photobiomodulation and Human Amniotic
Membrane, both isolated and associated
Objetivo: Avaliar o efeito da fotobiomodulagdo com laser de baixa intensidade 660 nm isoladamente ou associado a
Membrana Amniética Humana no reparo de queimaduras de espessura parcial em ratos
Resultados: A andlise histologica das queimaduras mostrou diminui¢cdo da inflamag&o e aumento da proliferacao de
fibroblastos principalmente aos 7 dias em todos os tratamentos relacionados ao grupo controle. Aos 14 dias, a maior
eficacia em acelerar o processo cicatricial foi significativamente no grupo Laserterapia de Baixa Intensidade associada
a Membrana Amnidtica Humana
Gomes; Silva. Experimental burns: Comparison between silver sulfadiazine and photobiomodulation
Objetivo: Analisar as caracteristicas morfoldgicas e a organizacéo das fibras colagenas de queimaduras de terceiro
grau por escaldadura em comparacédo com laserterapia e sulfadiazina de prata, esta ultima considerada padrao ouro
Resultados: Morfologicamente, os tratamentos com laser ou sulfadiazina de prata foram semelhantes e ambos
proporcionaram melhor organizacdo das fibras colagenas em relagdo ao grupo néo tratado. No entanto, o grupo
sulfadiazina modulou a deposicdo de fibras colagenas de forma mais eficiente do que o grupo laser
Ranjbar; Takhtfooladill. The effects of low level laser therapy on Staphylococcus aureus infected third-degree
burns in diabetic rats
Objetivo: Caracterizar os efeitos do laser de baixa intensidade (LLL) em lesdes de terceiro grau por queimaduras que
foram infectadas com Staphylococcus aureus (' S. aureus ) em ratos diabéticos
Resultados: A reducgédo das areas das feridas nos grupos LLL e controle foram significativamente diferentes apenas
no 21° dia (p<0,05). O nimero médio de bactérias no grupo LLL foi significativamente menor (p<0,05) do que no grupo
controle. O nimero de macrofagos, novos vasos sanguineos, fibroblastos e deposicao elevada de colageno no grupo
LLL aumentou significativamente em comparacdo com o grupo controle (p<0,05). A resisténcia média a ruptura das
cicatrizes no grupo controle foi significativamente menor (p<0,05) do que no grupo MIE.
Khan et al. Accelerated burn wound healing with photobiomodulation therapy involves activation of
endogenous latent TGF-B1
Objetivo: Examinar a eficacia dos tratamentos com PBM na cicatrizagdo de queimaduras de espessura total em
camundongos C57BL/6
Resultados: Os tratamentos com fotobiomodulag&o falharam em ativar o complexo quimérico TGF-B1 e falharam em
melhorar a cicatrizacdo de queimaduras nesses camundongos. Esses resultados sugerem que a ativagédo de TGF-f1
endogeno latente apds tratamentos com fotobiomodulagdo desempenha um papel fundamental na cicatrizacdo de
gueimaduras. Esses insights mecanisticos podem melhorar a seguranca e a eficacia da tradugéo clinica de tratamentos
de fotobiomodulacéo para cicatrizacéo e regeneracdo de tecidos
Kazemlkhoo et al. Evaluation of the Effects of Low Level Laser Therapy on the Healing Process After Skin Graft
Surgery in Burned Patients (A Randomized Clinical Trial)
Objetivo: Avaliar a eficicia do LLLT em enxertos de Ulceras de terceiro grau provocadas por queimaduras
Resultados: A taxa de deiscéncia da ferida apés a cirurgia de enxerto de pele foi significativamente menor no grupo
tratado com laser em comparag&o ao grupo controle que recebeu apenas curativo classico (P = 0,019)
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Freitas et al. Comparative study of Low-level laser therapy and microcurrent on the healing of skin burns in
rats.

Objetivo: Investigar e comparar os efeitos da laserterapia de baixa intensidade (LTBI) e microcorrente no processo de
reparo de queimadura em ratos Wistar

Resultados: Os resultados indicaram que houve melhora significativa na proliferacdo de fibroblastos, deposicao de
fibras colagenas, neoangiogénese e regeneracdo de apéndices cutaneos no grupo microcorrente e grupo laser.
Quando a microcorrente e a laserterapia foram comparados, ndo houve diferenca, exceto na regeneracao e formacao
de apéndices cutaneos, observada no grupo microcorrente. O laser e a microcorrente produziram melhora no reparo
tecidual de queimaduras em ratos. Embora possua efeitos semelhantes, o grupo microcorrente

apresentou reparacao tecidual mais rapida com o aparecimento de apéndices cutaneos

Freitas et al. Laserterapia e microcorrente na cicatrizacdo de queimadura em ratos. Terapias associadas ou
isoladas?

Objetivo: Investigar se ha diferencas entre as terapias associadas e isoladas do laser e microcorrentes no reparo de
les&@o por queimadura em ratos

Resultados: Apesar do laser e da microcorrente separadamente terem efeitos benéficos para a cicatrizacéo tecidual,
a associagdo das modalidades parece ter diminuido a acéo de reparo. No entanto, sugere-se que a associagao destes
recursos parece diminuir os efeitos do tratamento quando se comparam os grupos de modalidade Unica

Tabela 2. Categorias geradas sobre a fotobiomodulagdo no tratamento de queimaduras, Chapecd, SC, Brasil, 2023.

Categorias Artigos

Sintese

Aumento da proliferacao celular,
organizacgao das fibras de
colageno, neoangiogénese e
diminuicéo da inflamacéo
mediadas pela
fotobiomodulacéo.

al., 2021,

Freitas et al., 2014; Ranjbar;
Takhfooladi, 2016;
Gomes et al., 2017;

Kazemikhoo et al., 2018; Khan et

Amorim et al., 2023.

A cicatrizacao das lesdes por queimaduras é
otimizada pelo uso da fotobiomodulac&o.
Fatores importantes para a recuperagao
tecidual, como o aumento da proliferagéo

celular, neoangiogénese, melhor organizacéo

das fibras de colageno e diminuicdo da intensa

inflamacao local puderam ser observadas com

o0 uso do laser de baixa intensidade em lesdes
por queimaduras.

Fotobiomodulagéo na redugéo
da carga bacteriana em feridas
por queimaduras infectadas.

Ranjbar; Takhfooladi, 2016.

A terapia com laser de baixa intensidade &
capaz de reduzir a carga bacteriana de lesdes
infectadas.

Associacdo de terapias na
cicatrizacdo de queimaduras.

Freitas et al.; 2013;
Amorim et al., 2023.

A associacao da fotobiomodulacéo a
membrana amnidtica culminou na reducao do
tempo de cicatrizacdo das lesGes
experimentais por queimadura. No entanto,
guando a fotobiomodulagéo foi associada a
microcorrente, houve uma diminui¢éo no efeito
dos tratamentos, em comparagao aos
tratamentos com modalidade Unica.

Fonte: Fonte: Dados da pesquisa, Chapecé, SC, Brasil, 2023

Concluséo

A fotobiomodulagdo surge como uma
abordagem préspera no tratamento de queimaduras.
Essa terapia néo invasiva envolve a aplicacéo de luz
de baixa intensidade sobre as areas lesionadas,
desencadeando uma série de respostas bioldgicas
benéficas que promovem a cicatrizacdo e a
regeneracdo dos tecidos.

Observa-se que a fotobiomodulacdo por
laser é capaz de promover alteracdes estruturais que
séo fundamentais para otimizar o0 processo cicatricial
de lesBes por queimaduras, além de diminuir os
riscos de deiscéncias quando da realizacdo de
enxertias.

A revisdo integrativa possibilitou conhecer
entre os efeitos da terapia de fotobiomodulagdo no
tratamento de feridas causadas por queimaduras, a
acdo em diferentes fases do processo de
cicatrizacdo, diminuicdo da inflamacéo e infeccdes.
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Destaca-se como beneficio da
fotobiomodulagdo sua natureza ndo invasiva e a
auséncia de efeitos colaterais significativos. Ela pode
ser facilmente administrada por profissionais de
saude, utilizando dispositivos portateis, sendo uma
opcao de tratamento segura e acessivel.

E importante destacar que a
fotobiomodulagdo ndo deve substituir o tratamento
convencional para queimaduras, mas sim, ser
utilizada como um complemento terapéutico. Cada
caso deve ser avaliado individualmente, levando em
consideracdo a extensdo da queimadura e as
caracteristicas do paciente.

Conclui-se que a fotobiomodulagéo oferece
uma abordagem ndo invasiva e promissora no
tratamento de queimaduras, acelerando a
cicatrizagdo, reduzindo a inflamacéo e melhorando a
aparéncia estética. Com mais pesquisas e avangos
tecnologicos, espera-se que essa terapia se torne
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cada vez mais eficaz e amplamente utilizada no
cuidado de pacientes com queimaduras.
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