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PROGRAMACAO

QUARTA-FEIRA (09/11/2022)

18h00: Credenciamento

19h00: Solenidade de abertura do evento

20h00: Palestra Dr. Méario Bernardes — AtualizacBes sobre cancer de pele
20h45: Coffee-break

21h00: Palestra Dr. Felipe Fakhouri - Cancer de préstata: passado, presente e futuro

QUINTA-FEIRA (10/11/2022)

14h00: Minicurso Dr. Rafael Garcia: Suporte basico a vida.

16h30: Minicurso Dra. Alexandra Prevedello: Exame das mamas e manejo de nddulo.
19h00: Palestra Dr. Eduardo Zuca - Evolucao do tratamento oncolégico

20h00: Coffee-break e apresentacdo de banners

20h30: Apresentacao dos trabalhos orais (modalidade Estudos Epidemiol6gicos)

21h00: Palestra Dr. José Marcio Figueiredo - Medicina de precisdo aplicada ao cancer de

pulm&o: novos pilares do tratamento

SEXTA-FEIRA (11/11/2022)

19h00: Palestra Dr. Fabio lwamoto - Atualizagfes sobre glioblastoma
20h00: Coffee-break e apresentacéo de banners

20h30: Apresentacao dos trabalhos orais (modalidade Relato de Caso)

21h00: Palestra Dra. Paula Lorite Marochio - Cuidados paliativos em oncologia

SABADO (12/11/2022)

8h00: Apresentacdo de trabalhos orais (modalidade Estudos Experimentais e Pds-
Graduacéao)

9h00: Coffee-break e apresentacdo de banners

9h30: Palestra Dra. Jacqueline De Marchi - Céncer colorretal

10h30: Premiacéo dos melhores trabalhos e cerimdnia de encerramento
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MELHORES TRABALHOS
SELECIONADOS PARA APRESENTAGAO ORAL

Modalidade Estudo Epidemiolégico

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DAS GESTANTES DIAGNOSTICADAS COM
HIPERTENSAO GESTACIONAL, PRE-ECLAMPSIA E ECLAMPSIA NO MUNICIPIO DE
SINOP-MT

Mariany Soares Ferreira; Matheus de Oliveira Loiola; Rafaella Rabelo Silva; Eveline
Aparecida Isquierdo Fonseca de Queiroz

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES QUE REALIZARAM MAMOGRAFIA NO
ESTADO DE RONDONIA ENTRE OS ANOS DE 2017 A 2021

Lidia Nathielly Cavalcante Alves; Laine Carvalho Franca Menezes; Nyara Ulkowski
Fornazieri; Laura Freitas Zanatta; Mariana Kelly Diniz Gomes de Lima

MORTALIDADE POR NEOPLASIAS MALIGNAS DO FIGADO E VIAS BILIARES INTRA-
HEPATICAS NO ESTADO DO MATO GROSSO EM 2020

Welinton Diego de Almeida Zausa; Eduarda Benedetti Ramos; Felipe Pedro da Cruz; Gean
Gubert; Isabelle Lopes Silva; Leticia Carvalho dos Santos; Michelle da Silva; Eveline
Aparecida Isquierdo Fonseca de Queiroz

Modalidade Relato de Casos

ASSOCIAQAO ENTRE OSTEOPOROSE E COLITE ULCERATIVA
Giulia Zaniol Bozzetto, Matheus Lopes Gomes, Alexandra Secreti Prevedello

OSTEOPOROSE NA DOENCA RENAL CRONICA: RELATO DE CASO
Jodo Sérgio Nascimento Prates; Fernanda Lucia Vitorino de Mattos Silva; Rayane Manoel
Garcia; Teresa L. Bellincanta Fakhouri; Alexandra Secreti Prevedello

REGISTRO FAMILIAR INCOMUM DE MIASTENIA GRAVIS

Jéssica Cristine da Silva Garcia; Artur Menegaz de Almeida; Mauro André Azevedo Silva
Kaiser Cabral; Mateus Goncalves de Paula; Anténia Vitéria Gomes Costa Barreiros; Antonio
José Rocha Ribeiro; Paloma Soares Oliveira; Renata de Azevedo Melo Luvizotto
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Modalidade Estudo Experimental

OLEO RESINA DE COPAIBA MELHORA FUNCAO RENAL E DIMINUI GANHO DE PESO
EM ANIMAIS SUBMETIDOS A DIETA RICA EM SACAROSE

Mateus Goncalves de Paula; Lara Alves Rocha; Isabelle Lopes Silva; Sabrina Trigueiro
Mendonga; Luciana Ortega Telles; Gisele Facholi Bomfim; André Ferreira do Nascimento;
Renata de Azevedo Mello Luvizotto

OLEO-RESINA DE COPAIBA NAO ALTERA PERFIL LIPIDICO E DIMINUI NiVEIS DE IL-6
E IL-18 NO CORACAO DE ANIMAIS EUTROFICOS

Luisa Altavilla Pinheiro, Beatriz Alves Arrais de Morais, Mateus Goncalves de Paula, Gisele
Facholi Bomfim, Renata de Azevedo Melo Luvizotto Nascimento, André Ferreira do
Nascimento

DIETA HIPERCALORICA DURANTE LACTACAO: UM FATOR DE RISCO POTENTE
PARA O DESENVOLVIMENTO PRECOCE DA OBESIDADE

Manoela Fontenele Antunes; Aline Milena Dantas Rodrigues; Luis Paulo Henrigques
Rodrigues da Silva; Sabrina Rodrigues Valandro; Mariele de Oliveira Souza; Joskame Saint
Paul; Karoline Paiva da Silva; Julio Cezar de Oliveira

Modalidade Estudo P6s-Graduacéao

AVALIAQAO DE UM MODELO BASEADO EM CHATBOT PARA MONITORAMENTO DE
PACIENTES COM CANCER COLORRETAL EM TRATAMENTO EM SINOP-MT: ESTUDO
CLiNICO

Diogo Albino de Queiroz; Gabriel Sousa Almeida Assuncéo; Eveline Aparecida Isquierdo
Fonseca de Queiroz; Cristiano André da Costa

NANOCAPSULAS POLIMERICAS CONTENDO ANTIMALARICOS E AVALIACAO IN VIVO
Karoline Paiva da Silva; Suéllen Alves Costa; Bianca Portugal Tavares de Moraes; Karina
Paese; Silvia S. Guterres; Cassiano F. G. Albuquerque; Stela Regina Ferrarini
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PERFIL DOS PORTADORES DO ESPECTRO AUTISTA NO MUNICIPIO DE SINOP

Raquel Gerep Pereiral; Isabela Fialho Vittil; José Euricles da Silva Netol; Lucas Delfino
Lampugnanil; Raiane Sanderl; Daliany Santos2
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS
2 Docente do Curso de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

Modalidade: Estudo epidemioldgico.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista, Atengéo Basica, Assisténcia ao Paciente.

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é um distdrbio do neurodesenvolvimento
gue causa déficits na comunicacédo e na interacdo social de variadas formas e graus. Sabe-
se que, quanto maior os estimulos cognitivos dirigidos a esses individuos, menor é a
exacerbacdo dos déficits e melhor € o desenvolvimento neuropsicomotor. O numero de
portadores do TEA tem crescido no Brasil e no mundo, estimando-se que haja uma em
cada 160 criancas no mundo com o transtorno e, em torno de dois milhées de individuos
autistas no Brasil, nimero que é impreciso por falta de dados oficiais. Dessa forma, é
essencial que os portadores do espectro e suas familias tenham conhecimento a respeito
dos seus direitos e utilizem as diversas ferramentas em saude para um melhor
desenvolvimento das habilidades desses individuos. Objetivo: Este trabalho objetivou fazer
um levantamento do nimero de pacientes autistas atendidos nas Unidades Bésicas de
Saude de Sinop, saber o nivel de informacdo que os pais/responsaveis possuem em
relacdo aos direitos assegurados por lei a eles e mensurar quais 0s servicos de saude
realizados pelo portador do espectro no municipio de Sinop-MT. Metodologia: Apos
submissdo e aprovagdo do projeto pelo CIES-Sinop da Secretaria Municipal de Saude
(parecer no 155/2020) e pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos de Sinop
(parecer n° 5.226.064), as Agentes Comunitarias de Saulde aplicaram um questionario as
familias dos portadores do espectro autista. Este questionario foi feito pelos pesquisadores
e revisado por uma neuropediatra, e, posteriormente, os questionarios foram recolhidos
pelos pesquisadores e os dados tabulados e sistematizados, tratando-se, portanto, de um
estudo transversal do tipo descritivo. Resultados: Obteve-se a participacdo de 18 criangas e
adolescentes entre 3 e 21 anos com diagndstico de TEA com graus variando entre leve
(33%), moderado (39%) e grave (28%). Destes, 5,5% foram diagnosticados antes dos 2
anos de idade, 78% entre 2 e 10 anos e 16,5% com mais de 10 anos. A maior incidéncia foi
no sexo masculino (83%) e 61% do total apresentavam outras comorbidades associadas,
como epilepsia e disturbios mentais. Em relagédo a escolaridade, 83,5% frequentam escola
ou APAE, porém apenas 61% recebem apoio escolar ou psicopedagogo. Quanto aos seus
direitos, 39% afirmaram nao ter conhecimento sobre eles. Ao todo, 83% consultam com
neurologista e 44% com psiquiatra ao menos uma vez ao ano, 56% tém acompanhamento
mensal com psicélogo, 39% com fonoaudiélogo e 33% com fisioterapeuta, entretanto, 59%
destes atendimentos sdo via particular. Conclusédo: A partir da avaliacdo da situacdo dos
portadores de TEA do municipio de Sinop e da analise dos resultados obtidos, conclui-se
gue porcentagens significativas de individuos s&o diagnosticados tardiamente, n&o
possuem acompanhamento médico e psicopedagogo adequado. Assim, ha a auséncia de
estimulos cognitivos para uma parcela dos portadores do TEA abordados, o que prejudica
seus desenvolvimentos biopsicossociais. Ademais, uma parcela significativa ndo conhece
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os direitos dos portadores de TEA, de forma que esses direitos poderiam possibilitar um
melhor acompanhamento, mas s&do pouco divulgados. Portanto, necessita-se de melhor
abordagem e amparo para essas familias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. NASCIMENTO, Verdnica Gomes; SILVA, Alan Souza Pereira; DAZZANI, Maria Virginia

Machado. Acompanhamento terapéutico escolar e autismo: caminhos para a emergéncia do sujeito.
Estilos da Clinica, v. 20, n. 3, p. 520 -534, 2015.

2. PINTO, Rayssa Naftaly Muniz et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercussfes nas
relagdes familiares. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 37, n. 3, 2016.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS INDIVIDUOS COM HANSENIASE SUBMETIDOS A
SUBSTITUICAO DO ESQUEMA TERAPEUTICO POR REACOES ADVERSAS

Marilia Cardoso Guimardesl, Marinara Lopes Chavesl, Ludmila B. B. Rodrigues Emerick2
mariliaguimaraes23@gmail.com

1 Graduanda em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso,

2 Docente do Curso de Medicina, Federal de Mato Grosso - Campus Universitario de Sinop

Modalidade: Estudo epidemioldgico.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Hanseniase. Perfil Epidemioldgico. Reag6es Adversas.

Introducdo: A hanseniase € uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium leprae, de
curso crbnico, que causa sinais e sintomas devido proliferacdo do parasita em células
cutaneas e nervos periféricos’. A doenga é um problema de salde global, com destaque
para a persistente endemicidade no Brasil, principalmente nas regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste?. Desde 1986, o Ministério da Saude instituiu como tratamento para o mal de
Hansen a Poliquimioterapia, constituida pelas medica¢bes Rifampicina, Dapsona e
Clofazimina. Por ser uma combinacdo de medicamentos, a poliquimioterapia é associada a
importantes efeitos colaterais durante o tratamento da hanseniase®. Objetivo: O objetivo da
pesquisa foi analisar as caracteristicas demogréficas e clinicas dos pacientes
diagnosticados com a doenga e que necessitaram da substituicdo do esquema terapéutico
devido a ocorréncia de reacbes adversas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, em que foram levantados prontuarios de pacientes notificados com a doenca,
no periodo de 2014 a 2018, no municipio de Sinop — Mato Grosso. A coleta de dados se
deu por meio do Sistema de Informacédo dos Agravos de Notificacdo (SINAN) e prontuério
médico dos pacientes, 0s quais totalizaram 228 individuos em tratamento e/ou
acompanhamento em Unidade Basica de Saude (UBS) ou centro de referéncia do
municipio. Para a analise dos dados, foi elaborado um banco de dados no aplicativo Excel
com as seguintes variaveis: UBS, ano de tratamento, sexo, data de nascimento, raca,
escolaridade, presenca ou hdo de comorbidade, esquema de tratamento inicial, medicacéo
substituida, reacfes adversas identificadas e desfecho do tratamento. CAAE:
31089420.3.0000.5690. Resultados: Os resultados mostraram que a Unidade Basica de
Saude com maior quantidade de pacientes diagnosticados e tratados/em tratamento da
doenca foi a Jacarandas (51) e a faixa etaria mais afetada foi de 41 a 45 anos,
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correspondendo a 16,23% dos casos. Em relacdo ao sexo, a maioria dos pacientes foi do
sexo feminine (80,7%). Além disso, entre aqueles que relataram sua escolaridade e que
autodeclararam sua raca, apresentam ensino médio completo (27,19%) e 48,68% se
autodeclararam brancos. Referente ao esquema medicamentoso inicial e desfecho do
tratamento, a maioria dos pacientes — 76,75% dos casos — foi submetida a poliquimioterapia
para o perfil multibacilar (PQT-MB) e grande parte (87,72%) obteve alta do tratamento.
Conclusédo: Espera-se com este estudo aumentar o acervo de informacdes sobre o perfil
epidemioldgico dos pacientes submetidos a troca do esquema medicamentoso e sobre as
medicacdes utilizadas, objetivando um tratamento com alta eficacia para a doenca e menor
perfil de efeitos colaterais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. GUSSO, G; LOPES, J.M.C. Tratado de Medicina de Familia e Comunidade - 2a
edicdo. Porto Alegre. Artmed Editora, 2019.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Boletim
Epidemiolégico Hanseniase 2022. Brasilia, 2022.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da
Hanseniase. Brasilia, 2022.

PERFIL CLINICO DE UMA AMOSTRA DA POPULACAO IDOSA ATENDIDA EM UMA
UBS NA CIDADE DE SINOP-MT

Paloma Soares Oliveira 1, Fernando Assis Becho de Freitas 1, Isabelle Lopes Silva 1,
Ezineide de Jesus 2, Lucélia Rosa Cruz 2, Cleberson Lira 3, Renata de Azevedo Melo
Luvizotto4, André Ferreira Nascimento5

paps.s.oli@gmail.com

1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso — CUS

2 Mestranda do Programa de Pos-Graduagéo Ciéncias em Salde, Universidade Federal de Mato

Grosso - CUS

3 Técnico, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

4 Docente do Curso de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

5 Docente do Curso de Farmacia, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

Modalidade: Estudo Epidemiolégico
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Estado nutricional, doengas crdnicas, envelhecimento.

Introducdo: Nos ultimos anos, a piramide etaria brasileira sofreu diversas transformacdes,
com o aumento da expectativa de vida e a diminuicdo dos indices de mortalidade,
resultando em maiores taxas de envelhecimento populacional. Tal mudanca tende a se
aprofundar nas proximas décadas, ressaltando a necessidade de mudangas nas politicas
publicas brasileiras voltadas para essa populac¢do. Dessa forma, para que o bem-estar dos
idosos seja assegurado, € essencial que o perfil clinico dessa populacdo seja estudado.
Objetivo: Descrever o perfil clinico de uma amostra da populacao idosa atendida em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), na cidade de Sinop/MT. Metodologia: Foi realizado um
estudo observacional, composto por uma amostra de conveniéncia, com individuos adultos,
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brasileiros, acima de 60 anos, de ambos o0s sexos, atendidos em uma UBS na cidade de
Sinop/MT. As seguintes variaveis foram analisadas: peso corporal, altura, e indice de massa
corporal, e os fatores séricos TG, glicemia, colesterol total, HDL e VLDL. O protocolo do
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFMT (#
08745418.7.0000.8097). Resultados: A idade média da amostra foi de 66,1 + 3,4 anos. De
acordo com o IMC, 42,9% dos individuos foram eutréficos, enquanto 57,1% sobrepeso. A
prevaléncia de pré-hipertensdo e hipertensao foi de 42,9% e 28,6%, respectivamente. A
analise sérica demonstrou que 29% dos individuos eram diabéticos, 57% apresentavam
elevacdo de TG e 43% colesterol acima do esperado. Com relacdo as fracbes, 57%
demonstraram HDL abaixo do normal, enquanto 14,28% e 43% apresentaram VLDL e LDL
acima dos valores de normalidade, respectivamente. Conclusao: Os resultados demonstram
gue a idade foi associada com a presenca de doencas cronicas e/ou fatores de risco para o
seu desenvolvimento. Estudo adicional com uma amostra maior sera necessario para
confirmar os achados desse estudo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. IBGE, 2018.Numero de idosos cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30 milh6es em 2017.
Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/.Acesso em: 14 out. 2022.

2. BONIFACIO, G.; GUIMARAES, R.. Projecdes Populacionais por Idade e Sexo para o

Brasil até 2100. Ipea, texto para discussao 2698, 2021.

3.CARVALHO, J.A.B. et al. A transicao da estrutura etaria da populacao brasileira na

primeira metade do século XXI. Caderno de Saude Publica, v. 24, n. 3, p. 597- 605, 2008.

4. MIRANDA, G.M.D. et al. O envelhecimento populacional brasileiro: desafios e

consequéncias sociais atuais e futuras. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, V.

19, n. 03, p. 507-519, 2016.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES QUE REALIZARAM MAMOGRAFIA NO
ESTADO DE RONDONIA ENTRE OS ANOS DE 2017 A 2021

Lidia Nathielly Cavalcante Alvesl; Laine Carvalho Franga Menezes2; Nyara Ulkowski
Fornazieri 2; Laura Freitas Zanatta 2; Mariana Kelly Diniz Gomes de Lima3
lidia.123.n@hotmail.com

1Graduando em Medicina na UNINASSAU/UNIFACIMED, Cacoal.

2 Graduando em Medicina na UNINASSAU/UNIFACIMED, Cacoal.

3 Docente do Curso de Medicina, da UNINASSAU/UNIFACIMED, Cacoal.

Modalidade: Estudo epidemiolégico
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Mama, mamografia, neoplasias da mama.

Introducdo: O cancer (CA) de mama é um tumor maligno decorrente de alteragfes
neoplasicas nas glandulas mamarias e tem grande impacto global. Segundo dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o nUmero de casos novos ultrapassa um milhdo ao
ano. Ao redor do mundo observa-se elevada taxa de deteccao do cancer mamario e
consequente reducdo na taxa de mortalidade. Isso pode ser explicado pela realizacdo da
mamografia que tem sido utilizada como ferramenta de rastreio e tem-se demonstrado
eficaz na reducdo da mortalidade por CA de mama. No Brasil, a mamografia de rotina é
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recomendada pelo Ministério da Saude para mulheres entre 50 e 69 anos e deve ser
realizada uma vez a cada 2 anos3. Contudo, ndo tem se constatado no pais 0 mesmo
padrdo de reducdo na mortalidade encontrado pelo mundo, além disso é a primeira causa
de morte no sexo feminino entre as neoplasias malignas. Objetivo: Este estudo objetiva
descrever o perfil de pacientes que realizaram mamografia no Estado de Rondonia entre os
anos de 2017 a 2021 e assim contribuir para a qualificacdo das ac6es em salde que visem
a afirmacéo da realizagdo de mamografia como exame de rastreio eficaz, contribuindo para
a reducdo da mortalidade pelo cancer de mama no estado de Rondbnia. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de abordagem quantitativa, com dados
colhidos no Sistema de Informagédo do Cancer (SISCAN - Colo de Utero e Mama) na opgao
mamografia por local de residéncia, contidos na pagina do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS). E uma pesquisa que utiliza informacdes de
acesso publico, nos termos da Lei n° 12.527, de 18 de novembro de 2011, sendo
dispensado a autorizacdo do comité de ética. Resultados: Durante o periodo estudado
foram realizados 50.043 exames de mamografia, dos quais 49.897 (99, 7%) eram do sexo
feminino. O ano de maior realizacdo de exames foi 2019 com 19.016 (37, 99%). A faixa
etaria predominante foi de 50 a 69 anos com 27.565 (55,08%). Nao foram encontrados
registros sobre a escolaridade e raca/cor. Em relacdo ao tipo de mamografia de rastreio,
1.151 (2, 3%) possuiam historico familiar de CA de mama. Mais da metade dos pacientes
31.827 (63, 59%) haviam realizado mamografia anterior, 12.924 (25, 82%) passaram por
exame clinico anterior, 42.889 (85,7%) nao tinham risco elevado e apenas 10.040 (20, 06%)
fizeram o exame com periodicidade de 2 anos. Consideracdes finais: Através dos resultados
apresentados foi possivel tracar o perfil dos pacientes que realizaram mamografia no estado
de Rondbnia. Além disso, foi observado que uma pequena porcentagem realiza 0 exame
dentro da periodicidade recomendada. Sendo assim, os dados apresentados podem auxiliar
na qualificacéo dos programas de rastreio e prevencdo do cancer de mama.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA. Céancer de mama. 2016. Disponivel
em: <https://www.sbp.org.br/cancerdemama/?gclid=Cj0KCQjwkt6aBhDKARIsAAyelLJ1l1_4GOo02_g6
unJWv5JIFh4eMK9Gj9zpSjKyBwxbaEhKFVFVifYcaAjOaEALwW_wcB>. Acesso em: 25 de outubro de
2022.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva.
Atualizacdo em mamografia para técnicos em radiologia. 2. ed. rev. atual. Rio de Janeiro: INCA,
2019.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Céancer. Cancer de Mama. 2022. Disponivel
em: <https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/mama>. Acesso em: 24 de outubro de
2022.

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM OBESIDADE E DESNUTRICAO
NO ESTADO DO MATO GROSSO

Matheus de Oliveira Loiolal; Welinton Diego de Almeida Zausal; Samantha Caroline Silval,
Leticia Carvalho Santosl1; Breno Marcos Brito Vallel; Marcelo de Oliveira Macedo?2

1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso

2 Docente do Curso de Medicina, Federal de Mato Grosso - Campus Universitario de Sinop
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Modalidade: Estudo epidemiolégico
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Desnutricdo, Obesidade, Estado nutricional, Epidemiologia.

Introducéo: O conceito de desnutricdo adotado pela OMS foi ampliado, incorporando um
espectro de condigbes que engloba tanto uma deficiéncia energético-protéica e/ou de
micronutrientes, como também, seu excesso, cujas principais manifestacbes sdo o
sobrepeso e a obesidade. No Brasil, com a transicdo nutricional que o pais tem passado
nas ultimas décadas, verifica-se uma diminuicdo dos casos de desnutricdo energético-
proteica e, antagonicamente, um aumento dos casos de obesidade, permitindo que esses
extremos nutricionais passem a coexistir e serem motivo de preocupacao para as politicas
publicas de saude. Objetivo: Investigar o perfil epidemiolégico dos pacientes portadores de
Obesidade e Desnutricdo no estado do Mato Grosso. Metodologia: Estudo de carater
descritivo, com coleta retrospectiva de dados disponibilizados pelo Departamento de
Informéatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), entre os anos de 2008 a 2022.
Resultados: No periodo de 2008 a 2022, foram registrados 7979 casos de desnutricdo e
510 casos de obesidade. A desnutricdo apresentou maior nimero de registros nos extremos
de idade, sendo os idosos de 60-80 anos 0s principais acometidos (46,36%), seguido dos
menores de 5 anos, que representam 21,4% da amostra. A obesidade, por outro lado,
apresentou maior niumero de casos em adultos de 20-39 anos (51,5%), seguido de 40-59
anos (45,7%). No que se refere a distribuicao por sexo, houve maior nimero de registros do
sexo masculino com desnutricdo (59,3%) e de sexo feminino na obesidade (87,64%). Por
fim, acerca da etnia, ambas as doencas acometeram mais os pardos, sendo 51,43% dos
casos para a desnutricdo e 56,27% para a obesidade. Em relacdo a mortalidade da
desnutricdo, registraram-se 790 Obitos entre os anos de 2008 e 2022. Destes, 231
ocorreram em idade superior a 80 anos (29,24%), demarcando um maior nimero de
fatalidades em idosos. Nota-se, contudo, mortalidade relevante na infancia, com 77 mortes
entre 0s 0 e 4 anos (9,74%). Acerca do sexo, 474 eram do sexo masculino (60%) e 316 do
sexo feminino (40%). Finalmente, enfatiza-se que dos 790 O&bitos registrados por
desnutricdo, 365 eram da etnia parda (46,20%), seguida da etnia branca, com 140 casos
(17,72%). Pormenorizando os 6bitos registrados diretamente pela obesidade, relataram-se
apenas 3 casos entre os anos de 2008 e 2022. Destes, dois casos encontravam-se entre 0s
30 e 39 anos (66,66%), e um entre os 70 e 79 anos (33,33%). Contabilizou-se ainda que
dois eram do sexo masculino (66,66%) e um era do sexo feminino (33,33%). Concluséo: A
desnutricdo no Brasil continua sendo uma questdo negligenciada, principalmente nos
extremos de idade, o que demonstra uma dificuldade do Sistema Unico de Satde (SUS) em
lidar com esse problema, que deve ser tratado com uma proposta integrada e intrassetorial.
Além disso, é preciso adotar o atual conceito de desnutricio da OMS com o intuito de
abranger pessoas com obesidade, comumente subnotificadas, e obter resultados mais
fidedignos com a realidade.
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AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL E NiVEIS PRESSORICOS EM UMA
AMOSTRA DE PACIENTES ATENDIDOS EM UBS DE SINOP-MT

Fernando Assis Becho Freitas 1, Paloma Soares Oliveira Silva 1, Isabelle Lopes Silva 1,
Ezineide de Jesus 2, Lucélia Rosa Cruz 2, Cleberson Lira 3, Renata de Azevedo Melo
Luvizotto 4, André Ferreira do Nascimento 5
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Modalidade: Epidemioldgico
Eixo-Tematico: Saude Global.
Palavras-chave: Estado nutricional, IMC

Introdugdo: Ao longo do século XX, ocorreu no Brasil a “Revolugdo epidemiolégica”,
processo no qual houve inversdo do padrdo patoldgico, ou seja, as principais causas de
mortalidade deixaram de ser representadas pelas doengas transmissiveis e passaram a ser
por aquelas ndo transmissiveis, como obesidade. Sabe-se que a obesidade é fator de risco
independente para doengas cardiovasculares, sendo a prevaléncia de hipertenséo arterial
sistémica (HAS) maior em pacientes obesos. Objetivo: Descrever o estado nutricional e
prevaléncia de HAS em uma amostra de pacientes atendidos em uma UBS na cidade de
Sinop/MT. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, com individuos adultos,
brasileiros, acima de 18 anos, de ambos 0s sexos. Foram coletados os seguintes dados:
idade, sexo, altura, peso corporal, circunferéncias corporais, presséo sistélica e diastolica
(aferida por esfigmomanémetro manual) de uma amostra de conveniéncia (17 individuos).
Foram considerados pré-hipertensos os individuos com pressao arterial sistolica de 130-139
mmHg e/ou diastélica de 85-89 mmHg, e hipertensos os individuos que apresentaram
presséao arterial sistolica de 140 mmHg e/ou diastélica de 90 mmHg ou maior, de acordo a
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Diretrizes de Hipertensédo Arterial do ano de 2020, publicada pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia. O estado nutricional foi diagnosticado por meio do indice de massa corporal
(IMC) e os participantes divididos em trés grupos (eutrofico, sobrepeso e obeso). A
comparacdo das circunferéncias corporais entre os grupos foi realizada por meio do teste
ANOVA de uma via ou Kruskal Wallis, com nivel de significAncia de 5%. As demais
variaveis foram categorizadas e apenas descritas em termos percentuais. Resultados: Dos
17 pacientes, cinco foram classificados como eutrofico (29%), sete como sobrepeso (42%) e
cinco como obeso (29%). Os individuos obesos demonstraram maiores circunferéncias do
braco, abdémen e quadril quando comparados aos grupos sobrepeso e eutrofico. Entre os
eutréficos, apenas um caso de HAS (40%) foi diagnosticado e nenhum de pré-hipertenséo,
enquanto no grupo sobrepeso foram um

e dois casos de HAS (14,3%) e pré-hipertensao (28,6%), respectivamente. No grupo obeso,
dois individuos apresentaram HAS (40%) e um demonstrou ser pré-hipertenso (20%).
Conclusao: O estado nutricional parece estar associado com o aumento da presséo arterial
sistémica, confirmando os achados epidemiolégicos que relacionam obesidade e
hipertenséao arterial. Estudo adicional com um nimero maior de participantes pode contribuir
para confirmar os achados desse estudo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS MATERNOS NO ESTADO DE RONDONIA
ENTRE OS ANOS DE 2017 E 2020
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Fornazieri2; Laura Freitas Zanattal; Mariana Kely Diniz Gomes de Lina2
lainecarvalho2019@hotmail.com
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Modalidade: Resumo simples.
Eixo Tematico: Saude.
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Palavras-Chave: Obito, Gravidez, Epidemiologia.

Introducéo: Morte materna é a morte de uma mulher durante a gravidez, no parto ou até 42
dias ap6s o término da gestacédo, independentemente da duracdo ou da localizacdo da
gravidez.®> As causas do 6bito materno podem ser classificado como: obstétricas diretas
(resultantes de complicacBes exclusivas a gestacdo), obstétricas indiretas (resultantes de
condicbes pré-existentes, mas agravadas pela gestacdo) e ndo obstétricas ou nédo
relacionadas (resultantes de outras causas acidentais ou incidentais que aconteceram
durante a gravidez, mas sem relacdo com ela)? .No Brasil a taxa de mortalidade materna
(TMM) em 1990 era de 128 6bitos a cada 100.000 nascidos vivos, em 2008 houve uma
reducdo e passou a ser 74, ainda sendo considerado alta'. Dessa forma a mortalidade
materna € uma das mais graves violagdes dos direitos humanos das mulheres, por ser uma
tragédia evitavel em 92% dos casos®. Objetivo: Apresentar os dados epidemiolégicos dos
casos de 6bitos maternos no Estado de Rondobnia entre os anos de 2017 e 2020, afim de
obter subsidios para o planejamento e a¢des de saude. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, de abordagem quantitativa, com dados obtidos no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) na pagina do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salde do Brasil (DATASUS) na categoria de Estatisticas vitais. E uma
pesquisa que utiliza informagdes de acesso publico, nos termos da Lei n° 12.527, de 18 de
novembro de 2011, sendo dispensado a autorizacdo do comité de ética. Resultados: Foram
identificados 60 Obitos maternos em Rondbnia, sendo o ano de maior destaque 2017 com
19 6bitos. O tipo da causa obstétrica com maior numero de casos foi a materna obstétrica
direta com 39, seguida da materna indireta com 16 e posteriormente a ndo especificada
com 5. Em relacdo a cor/raca a de maior prevaléncia foi a parda com 29 casos. Dos 60
oObitos, 55 ocorreram no ambiente hospitalar, 4 no domicilio e 1 em via publica. Tendo em
consideracéo a variavel morte gravidez/puerpério, 38 casos ocorreram durante o puerpério,
até 42 dias, 18 ocorreu durante gravidez, parto ou aborto e 4 ndo foram informados.
Consideracgfes finais: O presente estudo possibilitou tracar o perfil epidemiolégico dos
Obitos maternos no estado de Rondbnia entre 2017 e 2020. Dessa forma evidenciou a
importancia de se conhecer esses dados afim de auxiliar na realizacdo de politicas publicas
gue visem a prevenc¢do e promogao de saude ao publico feminino.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM COVID19 INTERNADOS NA
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Modalidade: Estudo Epidemiolégico

Eixo Tematico: Saude Global.

Palavras-Chave: COVID-19, Obesidade, Doencas ndo Transmissiveis, Doenc¢a Crbnica,
Unidades de Terapia Intensiva

Introducéo: Disseminada no final de 2019, a COVID-19 provocou grandes mudancas sociais
e cientificas globais. Com mais de 6,25 milhdes de 6bitos no mundo*, essa patologia tornou-
se uma emergéncia entre todos os continentes. Uma vez infectados pelo virus SARS-CoV-
2, os individuos podem desenvolver sinais e sintomas leves, moderados ou gravesz, sendo
considerados grupos de risco: idosos, obesos e portadores de doencas crbnicas nao
transmissiveis®. Objetivo: Analisar e avaliar o perfil clinico-epidemiolégico dos pacientes
diagnosticados com COVID-19 e hospitalizados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do
Hospital Regional Jorge de Abreu (HRJA) em Sinop-MT no ano de 2020. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal retrospectivo com dados coletados dos prontuarios de
pacientes com COVID-19 e hospitalizados na UTI do HRJA entre 01 de marco de 2020 a 31
de dezembro de 2020. O trabalho foi iniciado apdés a aprovacédo pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (Numero do Parecer:. 5.266.378). Os resultados foram
expressos como média + DP e em porcentagem (%), usando os testes t de Student, qui-
guadrado ou de Fisher, e considerado significancia estatistica p<0,05. Resultados: Dos 178
pacientes que tinham dados concretos acerca do IMC, 100 (56,17%) eram do sexo
masculino e 78 (43,83%) eram do sexo feminino. Destes, 26 (14,60%) eram eutréficos
(IMC-18,6 — 24,9 kg/m,), 64 (35,95%) eram sobrepeso (IMC-25 — 29,9 kg/m?), 87 (48,87%)
eram obesos (IMC = 30 kg/m?. Destes grupos, 19 (73,07%) pacientes eutréficos, 47
(73,43%) pacientes sobrepeso e 74 (85,05%) pacientes obesos evoluiram para 6bito (p=
0,24). Sobre a faixa etéaria, 1 (0,56%) era jovem (<25 anos), 23 (12,92%) eram adultos
jovens (24 a 44 anos), 51 (28,65%) eram adultos (45 a 59 anos) e 103 (57,86%) eram
idosos (>60 anos), e a incidéncia de Obitos foi significativamente maior nos idosos quando
comparado aos demais faixas etérias, p=0,0213. Analisando as comorbidades, pode-se
observar que 122 (68,53%) pacientes apresentavam doenca cardiovascular, tendo a
hipertenséo arterial sistémica (HAS) como a mais prevalente das patologias (88%) e destes
122 pacientes, 99 foram a Obito. Ainda, pode-se considerar que dos 178 pacientes
internados na UTI, 163 (91,57%) precisaram de ventilagdo mecanica e 137 (84,04%)
evoluiram para Obito apos ser intubado. Conclusdo: Pode-se concluir que a maioria dos
pacientes era do sexo masculino, sobrepeso/obeso, idosos e apresentavam doencas
cronicas associadas, como a HAS, o que contribuiu para um pior prognostico clinico
apresentando complicacbes como a necessidade de uso da ventilagdo mecénica e muitos
evoluindo para o 6bito.
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Modalidade: Estudo epidemioldgico.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Hanseniase. Reagdo Adversa. Poliquioterapia

Introducdo: A hanseniase € caracterizada por ser uma doenca infectocontagiosa, crénica,
cujo agente etioldgico é o Mycobacterium leprae, que infecta os nervos periféricos, pele e
mucosas. O Brasil tem a hanseniase como um grande desafio, ja que concentra o segundo
maior nimero de pacientes com a doenca no mundo, sendo a regido da Amazodnia Legal a
regido mais endémica do pais. A poliquimioterapia responsavel pelo tratamento — composta
por dapsona, rifampicina e clofazimina — é muito estudada devido a excessivos e
importantes efeitos adversos a um medicamento ou associacdo de todos eles. Obijetivo:
Conhecer os efeitos adversos da poliquimioterapia em pacientes com hanseniase em um
municipio da regido da Amazodnia Legal. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, aprovado pelo CEP, numero CAAE 31089420.3.0000.5690, e realizou um
levantamento retrospectivo, fundamentado em prontuarios, que abordou pacientes que
foram diagnosticados durante o periodo de 2014 a 2018 no municipio de Sinop, localizado
no norte do Mato Grosso. A populagédo estudada foi constituida por 228 pacientes, que
receberam acompanhamento e tratamento em Unidades Bésicas de Saude (UBS) do
referido municipio. As variaveis utilizadas para a base de dados foram: idade durante o
tratamento, o sexo, a data de nascimento, a raga, a escolaridade, comorbidade, a droga
inicial utilizada, a droga substituida, as reacdes adversas, a UBS no qual o paciente é
referenciado e o desfecho do tratamento. Resultados: a dapsona foi o farmaco com maior
namero de substituicao, totalizando 73,68% (168) das alteracdes. Com relagédo as reacdes
adversas, a anemia hemolitica foi a de maior ocorréncia, com 74,12% (169) dos casos.
Observou-se, 96,92% (221) pacientes realizaram a substituicdo do medicamento em algum
momento do seguimento do tratamento. Consideragdes finais: esses achados demonstram
gue a poliquimioterapia provoca efeitos adversos que podem colaborar com o abandono do
tratamento e com a resisténcia bacteriana por isso, os profissionais de salde, devem
atentar-se para sinais e sintomas que nao condizem com a apresentacéo clinica da doenca,

15



Scientific Electronic Archives, Special Edition (2022)
Anais VIl Congresso de Medicina do Norte de Mato Grosso — UFMT/Sinop

acompanhando as reac¢des adversas que extrapolam a condicéo clinica do paciente, a fim
de proporcionar a reducdo de possiveis danos provocados pela PQT.
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mariolicosta6@gmail.com

1 Graduando em Medicina, Centro Universitario UNIFACIMED/UNINASSAU,

2 Docente do Curso de Medicina, Centro Universitario UNIFACIMED/UNINASSAU

Modalidade: Estudo epidemiolégico
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Epidemiologia, Linfoma ndo-Hodgkin, Mortalidade

Introducdo: O linfoma ndo Hodgkin (LNH) se origina em células do sistema linfatico, como
as células B e T, e é um cancer gque se dissemina de forma desordenada. Existem mais de
80 tipos diferentes, residindo principalmente em tecidos linféides. Para a sua classificacdo
séo considerados o tamanho, a forma e o padréo de apresentacdo ao microscopio, apos o
diagnostico a doenca € classificada de acordo com o tipo de linfoma e o estagio em que se
encontra. As manifestacdes clinicas sédo variadas, assim, quando os pacientes desenvolvem
0s sintomas caracteristicos dessa doenca - linfonodomegalia, emergéncias oncologicas e
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doenca extranodal - € importante o devido acompanhamento clinico, a fim de melhorar o
prognostico. Com isso, este estudo tem como objetivo definir o perfil epidemioldgico de
mortalidade por linfoma ndoHodgkin, na regido Norte do pais. Obijetivo: Esse trabalho tem
como objetivo apresentar a taxa de mortalidade, por linfoma n&o-Hodgkin, na regido Norte
do Brasil apontando a prevaléncia presente na etnia, sexo e faixa etaria, no periodo de
estudo. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo observacional, com
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude, por meio do Sistema
de Mortalidade (SIM/DATASUS). Foram compilados os dados de mortalidade, por linfoma
nao-Hodgkin, na regido Norte, apresentando a etnia, sexo e faixa etaria, no periodo de
janeiro/2018 a julho/2022. Resultados: No periodo analisado, houve um total 2967 casos
notificados de LNH na regido norte do pais, sendo totalizados 279 6bitos, evidenciando uma
taxa de mortalidade de 9,40%. A etnia que apresentou o maior numero de mortes foi a
parda com 210 (75,26%) casos, seguido pela etnia branca com 22 (7,88%), amarela 6
(2,19%), preta 5 (1,79%), indigenas 2 (0,71%), e sem informagfes foram 34 (12,18%)
Obitos. Quanto ao sexo, 0 mais acometido foi o sexo masculino, com 165 (59,14%) mortes,
enquanto o sexo feminino foi responsavel por 114 (40,86%). Em relagdo a faixa etaria, o
maior numero de Obitos ocorreu entre 60-69 anos, com 71 (25,44%), seguido por 50-59
anos, com 42 obitos (15,05%). Constatou-se que o numero de mortes por LNH foi mais
prevalente em individuos de etnia parda, sexo masculino, e entre a faixa etaria de 60 a 69
anos, sendo, portanto, fatores de risco significativos. Consideracdes finais: Com a analise
dos dados apresentados, torna-se possivel o desenvolvimento de estratégias de contengéo
e melhor prognostico para a doenca na regiao Norte do pais. Propiciam de igual maneira, a
disseminacdo de informacdes sobre o tema, contribuindo para um conhecimento
populacional, bem como dos profissionais de salde, levando a diagndsticos cada vez mais
precoces e prognosticos satisfatorios. As chances de cura do LNH séo altas, em torno de
70%, entretanto para que ocorra efetivamente, € imprescindivel um diagnéstico precoce e
uma atencédo continuada.
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Modalidade: Estudo epidemiolégico.
Eixo temético: Oncologia.
Palavras-Chave: Neoplasias Maligha de Mama, Epidemiologia, Mortalidade.

Introducéo: O carcinoma de mama € a principal causa de 6bitos entre a populacao feminina
no mundo e no Brasil. Objetivo: Determinar o perfil epidemioldgico dos 6bitos por cancer de
mama no Estado de Mato Grosso (MT), no periodo de 2018 a 2021. Metodologia: Trata-se
de um estudo retrospectivo e descritivo. A coleta dos dados foi realizada na plataforma da
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso. Foram selecionadas as variaveis: numero
de 6bitos, ano 6bito, anos de estudo, causa (Cid10 3C: C50), faixa etaria, ocorréncia de
assisténcia médica, investigagdo ambulatorial, macrorregido residéncia, ocupacgéo, raga/cor
e sexo. Com os dados tabulados no programa Excel foram calculadas as frequéncias
absolutas e relativas. Os aspectos éticos estdo de acordo com Resolugdo do Conselho
Nacional de Saude n°510/2016. Resultados: Foram registrados 814 Gbitos com maior
percentual em 2021 (27,4%), seguido por 2019 (24,6%), 2020 (24%) e 2018 (24%). Em
relacdo ao sexo, observou uma maior frequéncia no feminino (98%) do que no masculino
(2%). Em relag&o aos anos de estudo, observou uma maior frequéncia com 8 a 11 anos de
estudo (31%), seguido com 4 a 7 anos de estudo (22,85%), 12 anos e mais (19,5%), 1 a 3
anos (12%), nenhum (7,7%) e branco/ignorado (7%). Quanto a causa basica, a
classificacdo cancer de mama nao especificada apresentou a maior frequéncia de 6bitos
(83,7%), seguida pela causa lesdo invasiva da mama (12,6%), neoplasia maligna da mama
(2,4%), cancer no mamilo e aréola (0,5%), por¢do central da mama (0,4%), quadrado
inferior interno da mama (0,2%) e porcéo axilar da mama (0,1%). A maioria das mortes por
cancer de mama tiveram investigacdo ambulatorial (94,5%). A faixa etaria com maior
frequéncia de 6bitos foi de 50 a 59 anos (25,9%), seguido de 60 a 69 anos (20,22%), 40 a
49 anos (18,3%), 70 a 79 anos (15,85%), 30 a 39 anos (9,3%), 80 anos ou mais (9,2%) e 20
a 29 anos (1,26%). A macrorregido de residéncia com maior frequéncia de Obitos foi a
Centro-Norte (45,7%), seguida pelas macrorregides Norte (16,8%), Sul (16,46%), Oeste
(7,6%), Leste (7,5%), Centro-Noroeste (6%). Com relacdo a raca/cor, a maior frequéncia de
Obitos foi a parda (49,5%), seguida pela branca (43%), preta (5,9%), amarela (0,98%),
indigena (0,12%) e sem registro (0,5%). Conclusdo: A maior frequéncia de Obitos foi
observada no ano de 2021, na macrorregidao Centro-Norte, no sexo feminino, faixa etaria de
50 a 59 anos e cor/raca parda. Estudos epidemiolégicos sdo importantes para um melhor
planejamento de acdes publicas para que ocorra um diagndstico precoce e um melhor
prognostico para o paciente refletindo dessa forma no nimero de 6bitos na regiao.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM COVID19
HOSPITALIZADOS NO ANO 2020 EM ENFERMARIA DO HOSPITAL REGIONAL JORGE
DE ABREU (HRJA) — SINOP-MT
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Modalidade: Estudo epidemioldgico
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: COVID-19, SARS-CoV-2, Obesidade.

Introducdo: O virus que causa a COVID-19 é designado coronavirus 2 da sindrome
respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2). O SARS-CoV-2 infecta os seres humanos através
das vias aéreas superiores e invade as células que expressam em suas membranas a
enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), como as células do pulmao, coracgéo, tecido
adiposo, renal e gastrointestinal. Além disso, a idade, a obesidade e a presenca de doencas
crénicas naotransmissiveis (DCNT) contribuem para piores prognésticos da doenca®. Nota-
se que a gravidade da doenca esta diretamente associada ao aumento do indice de massa
corporal (IMC) e a obesidade é um fator de risco independente para a morbimortalidade
pela infeccdo do SARSCov-2'°. Objetivo: Analisar o perfil clinico-epidemioldgico de
pacientes adultos diagnosticados com COVID-19 e internados na enfermaria do Hospital
Regional Jorge de Abreu em Sinop-MT no ano de 2020. Metodologia: A pesquisa tem
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Parecer: 5.266.378).
Trata-se de um estudo transversal retrospectivo com dados coletados dos prontuarios de
pacientes diagnosticados com COVID-19 e hospitalizados entre 01 de marco de 2020 a 31
de dezembro de 2020 na enfermaria do HRJA. Os dados foram tabulados e analisados por
meio de andlises descritivas e quantitativas. Os resultados foram expressos como média +
DP ou em porcentagem (%). Resultados: Foram avaliados dados de 234 pacientes da
enfermaria. A maioria era do sexo masculino (54,27%), casados (30,76%) e de raca branca
(45,29%). A média da idade e de dias de internacdo no HRJA foram de (55,78 + 15,60
anos) e (10,18 + 10,73 dias), respectivamente. Desses pacientes, 30,76% apresentavam
diabetes, 13,24% apresentavam doencas respiratorias e 57,26% apresentavam doencas
cardiovasculares. Dos pacientes que possuiam dados de IMC, 3,9% eram baixo peso,
41,6% eram eutroficos, 31,2 eram sobrepeso e 23,4% eram obesos. A taxa de ventilacdo
mecanica geral foi de 16,24% e a taxa de oObito foi de 12,82%. Conclusao: Assim, pode-se
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concluir que a maioria dos pacientes com COVID-19 que necessitaram de hospitalizacdo
em enfermaria eram do sexo masculino, acima dos 50 anos de idade, apresentavam IMC =
25 kg/m2 (sobrepeso/obesidade) e DCNT, como as doencas cardiovasculares, reforcando a
influéncia dos fatores de risco para complicacbes da COVID19. Ainda, o conhecimento do
perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes oferece subsidios para a conduta médica, seja
em relacdo a tratamentos como no conhecimento da histéria natural da doenca.
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Modalidade: Trabalho Epidemiolégico.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Plasmodium, Malaria, Epidemiologia.

Introducdo: A malaria € uma doenca infecciosa febril aguda, causada por protozoarios do
género Plasmodium transmitidos pela picada da fémea infectada do mosquito do género
Anopheles. Apés ser picado, permanece incubado no corpo do individuo por pelo menos
uma semana. Possui um quadro clinico com febre alta, calafrios, tremores, sudorese e
cefaléia que podem ocorrer de forma ciclica. Pode apresentar formas graves
caracterizando-se por um ou mais desses sinais e sintomas: prostracdo, alteracdo da
consciéncia, dispnéia hiperventilagdo, convulsbes, hipotensdo arterial, choque e
hemorragias. Devido a capacidade de adaptacdo do inseto ao ambiente, o
acompanhamento da circulagdo do protozoario € fundamental para a discussdo de
estratégias de intervencdo neste campo. Objetivo:Considerando a abrangéncia e
importancia dessa doenca que se agrava em regides urbanas, a pesquisa foi conduzida
com o objetivo de analisar o perfil epidemiolégico de pacientes com malaria em um
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municipio norte-mato-grossense. Metodologia: Estudo transversal descritivo, no qual os
dados foram coletados do SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Agravos de
Agravos de Notificacdo), abrangendo o periodo de 2003 a 2017. Resultados: Entre 0os anos
de 2003 a 2017, foram notificados no municipio de Sinop-MT, 1125 casos de Malaria.
Tratando-se das caracteristicas epidemioldgicas, as faixas etarias com maiores nimeros de
casos foi entre 10 e 24 anos, representando 315 casos (aproximadamente 28% do total). J&
0s maiores de 65 anos foram os menos afetados pela doenca. Aproximadamente, 17% dos
pacientes iniciaram tratamento no ano de 2004 e apenas 4% eram assintomaticos. Os
pacientes do sexo masculino foram os mais acometidos. Entre as mulheres, 13 eram
gestantes. O diagndstico desses pacientes aconteceu majoritariamente no 2° trimestre
(76,9% dos casos). Desde 2012 os casos totais decairam anualmente. Dentre todos os
casos diagnosticados, 497 foram infec¢cbes por P. vivax e esquema de tratamento com
Cloroquina por 3 dias e Primaquina por 7 dias (esquema curto) ou Primaquina por 14 dias
(esquema longo). Outros protozoarios causadores de maléaria sao P. falciparum (7,4% dos
casos estudados), P. malariae e P. ovale. Em apenas 21 casos ocorreram infec¢cdes Mistas
por P. vivax e P. falciparum. Cerca de 972 pacientes receberam tratamento com alguma
droga preconizada pelo Ministério da Saude. N&o foram notificados casos de internagéo ou
hospitalizacdo. Consideracdes finais: Apesar da patologia possuir mecanismos de evolucéo
para casos graves, ndo houve notificagdo de internacdo falecimento neste periodo pela
enfermidade. Além disso, aproximadamente 86,4%dos pacientes receberam tratamento
com drogas adequadas para a maléaria, o que refletiu um bom preparo dos ambientes de
salde do municipio em relacdo a esta doenca.
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Modalidade: Estudo epidemiolégico
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Obesidade, Sobrepeso, COVID-19, Enfermaria, UTI.

Introducéo: Obesidade, é uma doenca enddcrino-metabdlica crénica (1), caracterizada pelo
acumulo de tecido adiposo e inflamag&o crénica de baixo grau (2), que contribui para o
desenvolvimento de véarias doencgas e um pior prognéstico clinico. Estudos demonstram que
a obesidade é um fator de risco para a COVID-19, aumentando o risco de complicacdes e a
taxa de 6bito. COVID-19 € uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 que gerou grande
impacto no mundo todo levando a emergéncia global da pandemia causada pela doenca
(4). Objetivo: Comparar o perfil clinico-epidemiol6gico dos pacientes diagnosticados com
COVID-19 e hospitalizados na unidade de terapia intensiva (UTI) e na enfermaria do
Hospital Regional Jorge de Abreu (HRJA) em Sinop-MT em 2021. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal retrospectivo com dados coletados dos prontuérios de pacientes com
COVID-19 e hospitalizados na UTI e na enfermaria do HRJA entre 01 de janeiro de 2021 a
30 de abril de 2021. Os dados foram divididos em 2 grupos: pacientes da UTI e pacientes
da enfermaria. Varidveis como idade, peso, IMC, etnia, sexo, complicacbes e Obito foram
avaliadas. O trabalho foi iniciado ap0s a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (Parecer:5.266.378). Resultados foram expressos como médiatDP e em
porcentagem (%), usando os testes t de Student, qui-quadrado ou de Fisher, considerando
p<0,05. Resultados: De acordo com os resultados, pode-se observar que em ambos os
grupos, a maioria dos pacientes era do sexo masculino, de etnia branca e
sobrepesos/obesos. Destaca-se que a média de idade de ambos 0s grupos se mostrou
dispar, com 61 anos para os pacientes da UTIl e 56 anos para enfermaria, (p=0,0007).
Observou-se que 45,8% dos pacientes da enfermaria eram sobrepesos/obesos e 56,0% dos
pacientes da UTI apresentavam IMC 225 kg/m?, sendo a média do IMC na enfermaria de
29,30 kg/m2 e na UTI de 30,02 kg/m?, ndo havendo diferenca estatistica entre eles, p=0,39.
Em relacdo as complicagBes, pode-se observar que houve maior nimero de pacientes
necessitando de ventilacdo mecanica (p<0,0001) e tragueostomia (p=0,001) na UTI. Por
fim, observou-se que a taxa de Gbito foi significativamente maior nos pacientes da UTI
(n=70; 59,32%) quando comparado aos da enfermaria (n=13; 11,01%), p<0,0001.
Conclusbes: Pode-se concluir que o quadro clinico dos pacientes com COVID-19 internados
na UTIl em 2021 foi mais grave quando comparado aos pacientes internados na enfermaria
e isso parece estar associado a maior faixa etaria (p=0,02) e maior prevaléncia de
obesidade e IMC=25 kg/m? nestes pacientes.
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Modalidade: Estudo epidemiolégico

Eixo Tematico: Saude Global

Palavras-Chave: Obesidade, sobrepeso, gestagéo, complica¢cdes materno-fetais, recém-
nascidos.

Introducdo: Obesidade é uma doenca crénico-metabdlica ndo-transmissivel caracterizada

pelo acimulo de tecido adiposo, sendo, um risco a sadde™?. Quando presente em uma
mulher na fase de menacme ha maior susceptibilidade de gestacdes de alto risco, pois tal
doenca pode acarretar complicagdes materno-fetais®*°. Dentre as complicagbes pode-se
citar: diabetes mellitus gestacional (DMG), hipertensdo arterial gestacional (HAG) e
macrossomia. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em gestantes de
Sinop-MT e a incidéncia de complicacbes maternas e neonatais. Metodologia: Pesquisa foi
iniciada ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(Parecer:4.214.565). E um estudo de coorte retrospectivo com dados coletados dos
prontuarios de gestantes atendidas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e no CRASM
(Centro de Referéncia & Saude da Mulher) e dados do prontuario e da Declaracdo de
Nascidos Vivos de neonatos nascidos no Hospital Santo Antbnio. Os dados foram
subdivididos em quatro grupos: 1) Gestantes com baixo peso; Il) Gestantes com peso
normal; Ill) Gestantes com sobrepeso; 1V) Gestantes obesas. As analises dos dados foram
realizadas por meio de andlises descritiva e quantitativa, sendo os resultados expressos
como médiatdesvio padrdo da média ou em porcentagem (%), considerando p<0,05.
Resultados: Foram avaliados dados de 786 gestantes e 159 neonatos. Observou-se que
3,7% das gestantes apresentavam baixo peso, 35,6% eram eutroficas, 30,2% sobrepeso e
30,5% obesas. A idade, o peso, o IMC e a glicemia de jejum das gestantes foram
significativamente maiores nos grupos sobrepeso e obesidade quando comparado ao grupo
de eutroficas e baixo peso. A prevaléncia de diabetes (p=0,02), hipertensdo arterial
(p=0,005) e dislipidemias (p=0,03), bem como a incidéncia de complicacbes maternas,
como DMG (p=0,001) e HAG (p<0,0001), também foram estatisticamente maiores no grupo
de sobrepeso e obesidade. Observou-se que o parto cesareo esteve presente em 20% do
baixo peso, 54,1% nas estréficas, 42,1% nas sobrepeso e 58,6% nas obesas. Ainda, nota-
se que, quanto maior o IMC materno, maior o peso ao nascer. Bebés macrossémicos néo
foram evidenciados no grupo baixo peso e apenas 2,8% foi verificado no eutrdfico,
enguanto que 0s grupos sobrepeso e obeso totalizaram 15,4%. Dados de prematuridade,
anomalias congénitas, necessidade de UTI e mortalidade neonatal, ndo foi diferente entre
0s grupos. Conclusdo: Pode-se concluir que o sobrepeso e a obesidade aumentam
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significativamente a incidéncia de complicacGes para o binbmio mae-feto, como o DMG,
HAG e bebés macrossémicos, sendo imprencidiveis medidas de saude publica para
combater tal problemética.
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CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES EM UMA AMOSTRA DE PACIENTES
COM EXCESSO DE PESO ATENDIDOS EM UBS DE SINOP/MT

Isabelle Lopes Silva 1, Fernando Assis Becho Freitas 1, Mateus Gongalves de Paulal,
Ezineide de Jesus2, Lucélia Rosa Cruz2, André Ferreira Nascimento 3, Renata de Azevedo
Luvizotto 4

1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

2 Mestranda do programa de P6s-Graduacgéo Ciéncias em Salde, Universidade Federal de Mato
Grosso - CUS

3 Docente do curso de Farmacia, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

4 Docente do curso de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

Modalidade: Epidemiolégico
Eixo-Tematico: Saude Global
Palavras-chave: Excesso de peso, adulto, comportamento alimentar.

Introducéo: O processo de modernizacdo e urbanizacdo da sociedade, sobretudo a partir da
segunda metade do século XX, foi marcado pela “transi¢do nutricional”, em que houve a
diminuicdo nos indices de subnutricdo, mas um aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade. Prova desse cenério sdo as pesquisas realizadas pelo Ministério da Saude no
ano de 2021, as quais revelaram que seis em cada dez brasileiros (57,25%) apresentam
sobrepeso. Nesse sentido, um dos grandes fatores que corroboram para essa porcentagem
€ uma dieta marcada por uma riqueza no consumo de gorduras, aclUcares e alimentos
refinados, mas com quantidade reduzida no consumo de frutas, verduras e legumes.
Objetivo: Descrever o consumo alimentar de frutas, verduras e legumes em uma amostra de
pacientes atendidos em uma UBS, na cidade de Sinop/MT, e relacionar o perfil alimentar ao

24



Scientific Electronic Archives, Special Edition (2022)
Anais VIl Congresso de Medicina do Norte de Mato Grosso — UFMT/Sinop

estado nutricional. Metodologia: Foi realizado um estudo observacional e analitico,
composto por uma amostra de conveniéncia (17 individuos), com adultos, brasileiros, acima
de 18 anos, de ambos os sexos, conforme o indice de massa corporal, sendo 1) eutrofia
(IMC = 18,5 a 24,9 kg/m?) e 2) excesso de peso (IMC = 25 kg/m?). Para a andlise do perfil
alimentar, foi aplicado o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) conforme estabelecido
por Cardoso e Stocco (2000), com algumas modificacbes. O protocolo do estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos desta Universidade
(protocolo #08745418.7.0000.8097). As variaveis foram categorizadas e apenas descritas
em termos percentuais (acima ou abaixo do recomendado). Resultados: Dos 17 pacientes,
cinco foram classificados como eutroficos (29,4%) e doze foram classificados com excesso
de peso (70,6%). Ao avaliar o perfil alimentar, constatou-se que apenas 20% dos eutréficos
e 16,7% dos individuos com excesso de peso realizam o consumo ideal de frutas (3 a 4 das
por¢cbes/dia). Ainda, a avaliagdo do consumo de verduras e legumes mostrou que apenas
20% dos eutrdficos referiu consumo adequado desse grupo de alimentos (4 a 5
por¢cbes/dia), enquanto todos os individuos com excesso de peso consomem verduras e
legumes abaixo do recomendado. Concluséo: Nesse estudo, a ingestéo de frutas, verduras
e legumes foi abaixo do recomendado, independente do estado nutricional. Apesar do
namero de pacientes avaliado ter sido pequeno, dados da literatura mostram que a
populacdo brasileira, em geral, apresenta baixo consumo desses alimentos, conforme
inferido pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doengas Crdnicas por Inquérito
Telefbnico (Vigitel), realizada pelo Ministério da Salde em 2014, a qual mostrou que apenas
24,1% dos brasileiros ingere a quantidade de frutas e hortalicas recomendada pela OMS.
Dessa forma, é importante desenvolver estratégias para promocao de alimentacao
saudavel, especialmente em relagdo a ingestdo adequada de frutas, verduras e legumes.
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DAS GESTANTES DIAGNOSTICADAS COM
HIPERTENSAO GESTACIONAL, PRE-ECLAMPSIA E ECLAMPSIA NO MUNICIPIO DE
SINOP-MT
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Modalidade: Estudo epidemiol6gico
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Gravidez, Eclampsia, Pré-Eclampsia, Hipertenséo Induzida pela Gravidez

Introducdo: Durante a gradivez, o sistema circulatorio feminino acaba sofrendo uma série de
modificacBes com o intuito de se adaptar e se preparar para a gestacao. Estas alteracdes
sdo frequentemente assombradas por complicacBes relacionadas a hipertensdo, sendo
elas: hipertensdo gestacional, aquela que ocorre apdés as primeiras 20 semanas de
gestacado; hipertensdo crbnica, que deve estar presente antes da 202 semana; pré-
eclampsia, caracterizada por proteindria, cefaléia, escotomas e fotopsia; eclampsia,
marcada por convulsdes tbnico-clénicas generalizadas ou até mesmo coma; e, por fim, pré-
eclampsia superposta a hipertensdo cronica, genericamente classificadas como doenca
hipertensiva especifica da gestacdo (DHEG). Objetivo: Comparar o perfil clinico-
epidemioldgico das gestantes diagnosticadas com hipertenséo gestacional, pré-eclampsia e
eclampsia no municipio de Sinop-MT. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal
retrospectivo, com dados coletados dos prontudrios de gestantes das Unidades Basicas de
Saude (UBS) e/ou no Centro de Referéncia a Saude da Mulher (CRASM) Eliana Carreira de
Paula, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020 em Sinop (Mato
Grosso). O trabalho foi iniciado apos a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (Parecer: 4.214.565). Os resultados foram expressos como médiatDP e
em porcentagem (%), usando os testes t de Student, qui-quadrado ou de Fisher,
considerando p<0,05. Resultados: De acordo com os dados obtidos, é possivel visualizar
que do grupo amostral (n=786), 240 gestantes eram consideradas obesas (IMC=30 kg/m?3),
237 estavam em sobrepeso (IMC=25 kg/m?), 280 eutrdficas (IMC 18,5-24,9 kg/m?) e 29 com
baixo peso (IMC<18,50 kg/m?). Em relacdo a pré-eclampsia, houve um total de 8 gestantes
registradas com a doenca (2,5%), estando mais presente em pacientes obesos (n=6).
Contudo, ndo houve diferenca estatistica (p=0,06). Um cenério semelhante pode ser
observado nas gestantes com eclampsia, no qual todos os casos registrados foram em
pacientes obesos (n=2), novamente, ndo revelando diferenca estatistica, sendo p=0,21. Ja
nas pacientes com hipertenséo gestacional, 21 estavam em obesidade, 9 em sobrepeso e 1
eutréfica, demonstrando preferéncia da doenca para pacientes com IMC superior a 24,9
kg/mz2, tendo p<0,0001. Consideragfes finais: Pode-se concluir que houve predile¢do da
hipertenséo gestacional por pacientes em estado de obesidade ou sobrepeso, ndo sendo
possivel tracar causalidade entre maior incidéncia de eclampsia ou pré-eclampsia e IMC
igual ou superior a 25 kg/m2,
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MORTALIDADE POR NEOPLASIAS MALIGNAS DO FiGADO E VIAS BILIARES INTRA-
HEPATICAS NO ESTADO DO MATO GROSSO EM 2020

Welinton Diego de Almeida Zausal; Eduarda Benedetti Ramos1; Felipe Pedro da Cruzl;
Gean Gubertl; Isabelle Lopes Silval; Leticia Carvalho dos Santosl; Michelle da Silval,;
Eveline Aparecida Isquierdo Fonseca de Queiroz2
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2 Docente do Curso de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso - Campus Universitario de
Sinop

Modalidade: Estudo epidemiolégico
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Neoplasias Hepéaticas, Mortalidade, Epidemiologia Descritiva.

Introducéo: Cancer de figado e vias biliares ocupa o terceiro lugar de 6bitos por cancer no
mundo, sendo o segundo mais mortal nos homens e o sexto nas mulheres'. Habitos
alimentares caracterizados pelo consumo de alimentos com elevados indices caldricos e
glicémicos, somados ao sedentarismo, proporcionam maior risco de desenvolvimento da
esteatose hepatica, bem como da obesidade, que, aliado ao aumento da incidéncia das
hepatites virais crénicas, ao etilismo excessivo e a idade acima de 50 anos, constituem os
principais fatores de risco para o desenvolvimento destes tipos de cancer™? Além disso,
devido a cronicidade das patologias hepaticas, o diagnéstico geralmente é tardio, fator que
contribui para o aumento da taxa de mortalidade®. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico
dos Obitos decorrentes de cancer de figado e de vias biliares intra-hepéticas que ocorreram
no estado de Mato Grosso em 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal
baseado em dados do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), disponibilizados
pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sautde (DATASUS)4, e na
estimativa populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 20205 .
Realizou-se o0 estudo do perfil epidemiolégico dos Gbitos relacionados as neoplasias de
figado e vias biliares intra-hepéaticas (CID 10 C-22) do estado de Mato Grosso para o ano de
2020 quanto a faixa etéria, sexo e raca. Resultados: Foram notificados 120 Obitos por
neoplasias malignas do figado e vias biliares intra-hepéticas correspondendo a uma
mortalidade de aproximadamente 3,4 0Obitos/100 mil habitantes, sendo a propor¢cédo dos
Obitos entre homens e mulheres aproximadamente 4:3. Para ambos os sexos ha uma
elevagdo abrupta da incidéncia ap0s a sexta década de vida, correspondendo a 90% dos
Obitos pela patologia. Em relacdo a avaliacéo racial, os 6bitos sdo mais incidentes na raca
amarela, com cerca de 4,97 0Obitos/100 mil habitantes, seguido da raca preta com 4,87
Obitos/100 mil habitantes. Conclusdo: Assim, evidencia-se que os 6bitos por neoplasias
hepaticas e de vias biliares intra-hepéticas no estado de Mato Grosso, em 2020, se
concentraram a partir da sexta década de vida, especialmente nos homens, com destaque a
raca amarela. Convém ressaltar que a andlise das caracteristicas epidemioldgicas €
fundamental para o desenvolvimento de politicas de rastreio e diagndstico precoce em
pacientes com fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis.
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NEOPLASIA NEUROENDOCRINA OVARIANA: RELATO DE CASO
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Modalidade: Relato de Caso
Eixo tematico: Oncologia
Palavras-Chave: Neoplasias Ovarianas, Carcinoma Neuroenddcrino, Relato de Caso.

Introducdo: Os tumores neuroenddcrinos (NETS) séo tipos raros de cancer que se originam
de células do sistema neuroenddcrino e possuem elevada taxa de metastase. Tal patologia
pode afetar varios 6rgaos e sistemas, entre eles o pancreas, os pulmoes, a tireoide e, ainda
menos frequente, os ovarios. Essas lesbes comumente se apresentam como uma massa
abdominal ou ovariana. Objetivo: Descrever a apresentacgédo clinica e epidemioldgica rara de
um carcinoma neuroendocrino de grandes células com acometimento ovariano.
Metodologia: Os dados foram coletados através do prontuario do paciente atendido no
Hospital Santo Anténio, em Sinop (MT) durante o ano de 2021. Descri¢do do caso: Paciente
do sexo feminino, 48 anos, ha 2 meses em investigacdo de dor abdominal e lombar
associado a vbmitos e perda ponderal de 16 kg, jA com o0s seguintes resultados:
ultrassonografia transvaginal mostrou massa pélvica de 18x16x18 cm, de volume de 2,625
cm3; ressonancia magnética de abdome total com lesdo em regido anexial esquerda de
aspecto neoplésico, e cranial e continuo a essa existe outra que ocupa flanco esquerdo de
14,6x13,8x10,9 cm, além de linfonodomegalias retroperitoneais patoldgicas; e CA 125 de
210 U/ml. Apresentou hipertensdo arterial sistémica em tratamento e trombose venosa ha
15 dias sob uso de rivaroxabana. Nega tabagismo. Histérico familiar de cancer de figado e
de boca. Optou-se por resseccdo cirargica com estudo da peca e de tecidos
comprometidos. Exame imunohistoquimico provou neoplasia maligna epitelial de alto grau
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com diferencia¢do neuroenddcrina, podendo corresponder a carcinoma neuroendécrino de
grandes células, devido a expressdo focal para citoqueratinas e interdifusa para
sinaptofisina. Exame anatomopatolégico confirmou neoplasia maligna pouco diferenciada
em ovario esquerdo, com capsula ovariana rota e segmento intestinal aderido mas livre da
neoplasia, infiltracdo na parede posterior do miométrio e quatro linfonodos peritoneais
acometidos. Fechou-se o estadiamento pT3pN1lb. Seguiu-se com sessdes de quimioterapia
com cisplatina e etoposideo de 4 ciclos. Porém, exames de avaliagdo de resposta
mostraram progressdo da doenca: tomografia de térax e abdome com linfonodomegalias
mediastinais, formacédo expansiva retroperitoneal deslocando o ureter, rim esquerdo e aorta
anteriormente, envolvendo-a completamente ao nivel dos tergos renais inferiores, além de
deslocamento de artérias iliacas comum interna e externa esquerdas. Paciente solicitou
relatério de transferéncia para outro servico, mas em ultima consulta estava em bom estado
geral e sem queixas clinicas. Apontamentos: Considerado como a segunda neoplasia
ginecolbégica mais comum, o tumor ovariano fica atrds apenas do cancer de colo de Utero.
Devido aos baixos indices de diagnéstico precoce, o cancer de ovario possui elevadas
taxas de mortalidade, com uma sobrevida global inferior a 40% em cinco anos. Quando
associado as células neuroenddécrinas, o curso clinico desta patologia se agrava ainda mais.
Os NETSs afetam, principalmente, 6rgéos do sistema gastrointestinal e possuem células que
liberam substancias similares aos hormdnios no sistema sanguineo e linfatico. Por acometer
majoritariamente o apéndice cecal, tal caso clinico com achado tumoral ovariano se destaca
pela apresentacdo epidemioldgica pouco frequente.

PAPILOMA INVERTIDO COM ENVOLVIMENTO DA REGIAO PERI ORBITARIA:
RELATO DE CASO

Rayane Manoel Garcial, Fernanda Lucia Vitorino de Mattos Silval, Renan Mariano
Peixotol, John Hebert Gomes da Silva2, Washington Oliveira Telles2
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2 Docente do Curso de Medicina, Federal de Mato Grosso - CUS

Modalidade: Relato de caso.

Eixo Tematico: Saude Global.

Palavras-Chave: Papiloma invertido, Cancer de seios paranasais, HPV, Tumoracéo
periorbitaria, Radioterapia.

Introducéo: O Papiloma Invertido Schneideriano (PIS) consiste em um tumor benigno, com

origem na mucosa nasal e nos seios paranasais. Apresenta tendéncia a malignizagéo,
podendo evoluir para carcinoma verrucoso ou de células escamosasl. A presenca do HPV
relaciona-se a 14% dos casos, sendo 0s principais subtipos 6, 11, 16 e 182. Objetivo:
Associar a evolucdo de um caso de PIS com a importancia do seguimento clinico
individualizado. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo-analitico, utilizando dados
contidos no prontuério, coletados através de entrevista com o paciente e exames
complementares. Descrigdo do caso: AES, masculino, 59 anos, encaminhado a UBS com
diagnostico de carcinoma infiltrante pouco diferenciado. Na primeira consulta, em
30/03/2022, traz exames e relata que, devido a presenca de massa em olho direito,
procurou atendimento em Hospital do Cancer. Exames complementares: Tomografia de
face, em 21/01/2022: lesdo de aspecto infiltrativo com densidade de partes moles, realce
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centralizado nas células do trabeculado etmoidal a direita, extensao inferior para fossa nasal
a direita, e superior para interior dos seios frontais, efeito expansivo sobre paredes dsseas
subjacentes, erosdo da lamina papiracea a direita e extensdo para gordura periorbitaria,
mantendo contato com globo ocular e musculo reto superior, causando exoftalmia a direita;
imunohistoquimico, em 04/03/2022: papiloma invertido em nasofaringe direita com HPV
associado; anatomopatolégico apds bidpsia em regido periorbitaria direita, em 16/03/2022:
carcinoma infiltrante pouco diferenciado em tecido conjuntivo, margens nao avaliaveis.
Iniciou quimioterapia em 14/04/2022. Em 19/04/2022, retorna a UBS com queixas de
fraqueza, inapeténcia e febre, sendo encaminhado para internacdo até compensacao de
neutropenia febril. Em 02/06/2022, queixa-se de vomitos e dores abdominais, e refere
programacao de radioterapia pela oncologia. Apés inicio de quimioterapia e de radioterapia,
retornou diversas vezes a UBS com queixas relacionadas a efeitos adversos do tratamento,
sendo medicado. As manifestagfes clinicas relacionam-se ao local e a extensdo da
patologia3. Inicialmente, podem ser assintomaticos ou apresentar sintomas nasossinusais
inespecificos1-2. As estruturas 6sseas entre a cavidade nasal, seios da face e oOrbitas sao
finas, oferecendo pouca resisténcia a disseminacdo neoplasical. Através do seio etmoidal,
as lesdes podem se estender da lamina papiracea para Orbita, podendo resultar em
anosmia e deslocamento do globo ocular. Ha trés niveis de acometimento. No grau I, ocorre
destruicdo da parede medial da orbita; grau Il, invasédo da gordura periorbitaria; grau I,
acometimento do reto medial, nervo 6ptico, bulbo ou pele palpebrall. No caso descrito, o
paciente encontra-se em nivel lll, devido a invasado da pele e consequente massa visivel. O
processo de degeneragdo maligna do PIS correlaciona-se a sorologia positiva para HPV,
conforme encontrado no caso2. A abordagem primaria com radioterapia é indicada para
doenca irressecavel e com clinica inadequada para cirurgias. Considera-se adi¢cdo de
guimioterapia em pacientes com bom desempenho clinicol. Concluséo: O PIS é invasivo e
insidioso. Cabe ao médico atentar-se aos sintomas para obter diagnéstico precoce e evitar
malignizacdo e comprometimento do progndéstico. Muitas vezes, o tratamento do papiloma
invertido é prolongado e abrange diferentes especialidades médicas, com visao global e
continua do paciente, para reduzir efeitos adversos e promover longitudinalidade do
cuidado.
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ANALISE DO CONTATO DE MEDICOS RESIDENTES COM PORTADORES DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA ATENCAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE
SINOP
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Lampugnanil; Raquel Gerep Pereiral; Daliany Santos2
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
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Modalidade: Estudo epidemioldgico.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista, Residentes, Atencdo Basica e Graduacao.

Introducéo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), cada vez mais prevalente no mundo,
também tem crescido no Brasil, com aumento de 37% no numero de alunos diagnosticados
com TEA matriculados em ensino regular somente de 2017 para 2018. Seja por melhor
investigacdo diagnostica ou aumento real no nimero de casos, a OMS estima que, no
mundo, uma em cada 160 criangas tenha o transtorno. No Brasil, supde-se que haja em
torno de dois milhdes de individuos autistas, nimero que é impreciso devido a escassez de
dados oficiais. Dessa forma, é essencial que o médico da Unidade Basica de Saude (UBS)
tenha conhecimento e seja capacitado para lidar com esses pacientes. Objetivo: O objeto
dessa pesquisa foi analisar o conhecimento e os desafios encontrados por médicos
residentes de Medicina de Familia e Comunidade (MFC) no contato com pacientes autistas
nas UBSs. Metodologia: Apés submissdo e aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica e
Pesquisa com seres humanos de Sinop (parecer n° 5.103.323) e também pelo CIES-Sinop
da Secretaria Municipal de Saude (parecer n° 156/2020), um questionario formulado pelos
pesquisadores e, posteriormente, revisado por uma médica neuropediatra, foi aplicado
pelos pesquisadores aos médicos residentes de MFC do municipio de Sinop-MT. O
guestionario continha perguntas a respeito do conhecimento a respeito do TEA adquirido
durante a formagdo desses meédicos e os desafios e dificuldades mais prevalentes no
atendimento de pacientes autistas. Os dados adquiridos foram tabulados e analisados,
calculando-se as porcentagens de forma simples. Trata-se, portanto, de um estudo
transversal do tipo descritivo. Resultados: Obteve-se a participacdo de 21 médicos
residentes. Destes, 66% tiveram contato com pacientes com TEA durante a graduacéo e
47% participaram de projetos e palestras relacionados ao tema. Do total, 76% dos
residentes ja atenderam um paciente autista e, no entanto, apenas 23% referem se sentir
preparados para tal atendimento. E importante ressaltar que somente 14, 28% dos
participantes conhecem a Escala M-CHAT, principal escala usada no rastreio do espectro e
de facil aplicabilidade nas UBSs. Ademais, em relagdo ao conhecimento sobre o tema, foi
aplicada uma escala de 0 a 10 para graduar o nivel de entendimento dos médicos
residentes sobre o espectro, evidenciando que 81% tem nivel de conhecimento de 5 a 8 e
19% referiu nivel entre 2 a 4. Destaca-se, ainda, que 100% dos entrevistados manifestaram
interesse em aprender mais sobre o TEA. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que a
maioria dos médicos residentes de Medicina da Familia e Comunidade de Sinop ja
atenderam um paciente com TEA sem confianca no seu preparo para conduzir a consulta.
Apesar de a maioria ter tido contato com o tema durante a graduagéo, poucos conhecem as
escalas de diagndstico e fazem uso destas. Logo, esse estudo refor¢ca a importancia da
discusséo sobre o Transtorno do Espectro Autista durante a fase académica com o intuito
de formar médicos mais preparados para atender pacientes com TEA.
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IDENTIFICACAO DE LEVEDURAS POTENCIALMENTE PATOGENICAS NAS FEZES DE
POMBOS NO NORTE DE MATO GROSSO

Laryssa de Bryto Souza 1; Luis Henrigue Souza Brentegani 2; Cibele Bonacorsi 3; Manoel
Marques Evangelista de Oliveira 4; Fabiana Cristina Donofrio 3
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Modalidade: Estudo epidemiolégico.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Leveduras, Fezes, Areas Publicas

Introducéo: As leveduras podem causar micoses oportunistas em humanos e animais e sdo
frequentemente encontradas em fezes de pombos. Os pombos urbanos possuem alta
capacidade de albergarem varios micro-organismos e, por circularem em diversos
ambientes, existe a possibilidade de transmissdo aos seres humanos, podendo ocasionar
micoses oportunistas. Objetivo: Identificar e mapear epidemiologicamente a presenca de
leveduras com potencial patogénico em amostras de fezes de pombos coletadas em areas
publicas na regido Norte de Mato Grosso. Metodologia: As fezes de pombos foram
coletadas em locais publicos de alta circulagdo de pessoas na cidade de Sinop, utilizando-
se espatulas, luvas e mascaras e acondicionados em frascos estéreis devidamente
identificados; em seguida foram transportados em caixas de isopor até o LAMP da UFMT,
Campus Sinop para processamento. As amostras foram pesadas e suspensas em solucéo
de cloreto de so6dio, submetidas ao vortex por 5 minutos e mantida em repouso por 10
minutos a temperatura ambiente. Em seguida, 100 uL do sobrenadante foi semeado em
meio Agar Sabouraud Dextrosado acrescido de cloranfenicol, incubado a 25°C por um
periodo de 5 a 7 dias. Apés crescimento fungico, as coldonias foram analisadas quanto as
suas caracteristicas macroscoépicas, e microscopicas por meio da coloragdo Gram. As
colénias com caracteristicas leveduriformes foram reisoladas e, em seguida, realizouse
pesquisa de leveduras capsuladas do género Cryptococcus sp por meio do corante tinta
nanquim e cultura em CHROMagar Candida para a identificacdo presuntiva de leveduras do
género Candida. Resultados: Foram coletados 6 locais em Sinop tais como pracas,
ginasios, supermercados e UBS, obtendo-se um total de 44 amostras. Em 21 (47,73%)
amostras foram identificadas leveduras Candida tropicalis, 13 (29,54 %) amostras C. krusei,
7 (15,90%) amostras presuntivas de C. albicans, 2 (4,54%) amostras de Cryptococcus spp e
1 (2,27%) amostra presuntiva de Rhodorula. Considerag@es finais: Até o momento, elevada
presenca de leveduras foram isoladas em fezes de pombos em diferentes ambientes
publicos no Norte de Mato Grosso, provocando risco de infeccdo em seres humanos e
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animais que transitam por esses locais. Destaca-se relevancia quanto a possibilidade dos
patégenos encontrados ocasionarem doencas, das quais poderiam ser evitadas com
politicas publicas que controlem a limpeza mais eficiente desses excrementos em
ambientes urbanos e politicas educativas para conscientizar a populacdo dos riscos que
podem trazer a saude a interacdo com fezes de pombos. Estas medidas em conjunto
podem vir a contribuir para uma diminuicdo na proliferacdo destes patdgenos

potencialmente patogénicos.

RELATO DE CASO DE TUMOR DE YOLK SAC METASTATICO EM ADULTO JOVEM
COM REMISSAO TOTAL APOS QUIMIOTERAPIA

Gabriel Sousa Almeida Assunc¢éol; Rhuan Rodrigues de Freitasl; Jodo Pedro Mendes
Netol; Yuri Lustosa Coradol; Aline Morandi Alessio2; Silvia Nardozza Santerini3
gabrielassuncao53@gmail.com
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Brasil.
2 Docente do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso, Brasil
3 Oncologista Clinica pelo AC Camargo Cancer Center, Sao Paulo, SP, Brasil; Hospital Santo
Anténio, Sinop, MT, Brasil; Cecans, Sinop, MT, Brasil

Modalidade: Relato de Caso.
Eixo temético: Oncologia.
Palavras-Chave: Melanoma maligno, HIV, Relato de Caso.

Introducdo: Tumores de Yolk Sac (ou Seio Endodérmico), séo neoplasias pouco frequentes
e malignas. Podem ser encontradas na forma pura ou como componente de outros tumores
germinativos. Tal tumor € mais frequente em criangas, sendo raro em adultos. Objetivo:
Apresentar os achados clinicos, as avaliagcdes diagndsticas, as intervencdes terapéuticas,
0s segmentos e os resultados do Tumor de Yolk Sac em um paciente adulto jovem.
Metodologia: As informacdes foram obtidas por meio de revisédo do prontuério e revisdo da
literatura. Descricdo do caso: Paciente do sexo masculino, branco, 29 anos, historico de
linfoma e cancer de pulmao na familia. Sofreu trauma no testiculo que evoluiu com aumento
do volume e nodosidades no testiculo direito. Foi encaminhado ao servi¢co oncolégico, onde
foi diagnosticado com tumor do seio endodérmico (ou saco vitelinico), Yolk Sac Tumor,
apos orquiectomia do testiculo direito. Em seu segmento, foram encontradas lesdes
secundarias do tumor no lobo inferior do pulméo esquerdo e recesso costodiafragmatico,
além de linfonodomegalias na cadeia subcarinal e dor toracica. Além desses sitios, no
abdome havia lesGes nodulares hipodensas no lobo direito do figado, no polo superior do
baco e imagem sugestiva de linfonodomegalia em cadeia interaortocaval, também
demonstrando-se lesdes secundarias da neoplasia. A terapéutica empregada foi a
qguimioterapia, 4 ciclos, com a Bleomicina, sendo orientado sobre possibilidade de
tratamento paliativo. Contudo, o0 paciente teve resposta terapéutica excelente, com
remissdo completa das les6es no abdome e diminuicdo importante das lesGes e das dores
tor4cicas, indicando um progndéstico excelente. Consideragdes finais: Apesar do Yolk Sac
ser mais prevalente em criancas, ndo podemos subestimar seu acometimento em adultos
pois o0 seu potencial metastatico interfere diretamente na morbimortalidade do paciente. No
caso em questdo, o paciente foi orientado sobre a gravidade do caso, seu tratamento e
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prognéstico. Sendo informado em relacdo aos cuidados paliativos se necesséarios. O médico
deve adequar e individualizar cada tratamento para um melhor seguimento das
comorbidades. No exposto acima, foi observado a juncéo de intervengBes cirdrgicas e
farmacoldgicas que se mostraram eficazes, considerando a regressdo da metastase e
excelente progndstico do paciente.

RELATO DE CASO DE CARCINOMA BASOCELULAR NODULAR PIGMENTADO EM
LOCALIZACAO E SINTOMATOLOGIA ATIPICA EM PACIENTE ATENDIDA EM SINOP
(MT)

Elvira dos Anjos Torquato da Silval, Gabriely Diniz Brunol, Geovana Freitas Camposl,
Gustavo Andrade Henriquel, Helen Michaela de Oliveiral, Mirian Parolo Ribeirol, Maria
Cecilia Teixeira de Carvalho Bruno2, Carlos Alberto Bruno Mendes de Oliveira3
elvira.anjos@gmail.com
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2 Docente do Curso de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso/CUS
3 Médico colaborador, especialista em oncologia dermatolégica

Modalidade: Relato de caso.

Eixo Tematico: Saude Global.

Palavras-Chave: Carcinoma basocelular tipo nodular, neoplasia maligna, carcinomas
malignos ndo melanoma.

Introducdo: O carcinoma basocelular (CBC) é a neoplasia maligna mais frequente na
populacéo brasileira. Cerca de 70% dos casos de CBC ocorrem em face, cabeca e pescoco
sem sintomatologia dolorosa.® O CBC pigmentado é uma variante dermatoscopica e
histolégica de CBC, caracterizada por presenca de pigmento castanho escuro a negro.’
Objetivo: Relatar um caso de CBC pigmentado, com sintomatologia dolorosa em regido nao
habitual (regido anterior tibial E) e com dermatoscopia inconclusiva. Enfatizar o cuidado de
uma anamnese dermatolégica criteriosa, valorizando a sintomatologia do paciente com a
realizacéo precoce de uma bidpsia para elucidacéo do diagndstico correto. ® Metodologia: O
relato foi baseado no caso de uma paciente do sexo feminino, 80 anos, fototipo | com leséo
ulcerada com bordas bem delimitadas, de 5,5 cm de didmetro em regido tibial anterior. A
les&o se localizava no centro de uma area com grande numero de lesdes varicosas. Relato
do caso: paciente com 80 anos, feminina, fototipo I, proveniente do Parana. Relatou que
foram realizadas varias consultas, com diagnéstico clinico de Ulcera venosa de dificil
cicatrizacdo. Inumeros medicamentos foram utilizados com melhora discreta e recidiva.
Relatou também que a sintomatologia dolorosa sempre esteve presente, porém pouco
valorizada. Em investigacao inicial, foi realizada a anamnese minuciosa da paciente e, na
lesdo ulcerada, realizou-se dermatoscopia que se mostrou inconclusiva, apresentando
imagens de crostas hematicas, e foi feita bidpsia local com punch 5 mm. A bidpsia foi
compativel com CBC do subtipo nodular pigmentado. A conduta indicada foi a resseccéo
total da area tumoral por microcirurgia de MOHS, com recuperacdo bem sucedida da
paciente, sem resquicios tumorais. O tumor atingiu fascia muscular. Consideracdes finais:
Neste relato de caso, ressalta-se a importancia da avalia¢do clinica, com atencgéo criteriosa
para evolucdo do quadro e a realizacdo de uma bidpsia precoce para o diagnostico de
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manifestacdes atipicas em lesbes dermatoldgicas, visto que a apresentacdo clinica pode
gerar incertezas e prejudicar o manejo adequado.
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CIRURGIA DE DEEP BRAIN STIMULATION (DBS) PARA DOENCA DE PARKINSON -
RELATO DE CASO

Carolina Moreira da Silva Coutinhol, Bruno Francesco Procat da Costal; Lucas
Bittancourtl, Anderson José Manoel Campos de Souzal, Cleonir Aparecida Salvario da
Silval, Gabriel Alves Teixeiral, Vitor Vieira Adornol, Pablo Ramon Fruett da Costa2
1Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2Médico Neurocirurgiao

Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Doencga de Parkinson, Estimulagéo Cerebral Profunda, Qualidade de vida.

Introducdo: O Brasil vem sofrendo uma mudanga no padrdo de doengas que atingem a
populacéo, e os agravos com maiores impactos na qualidade de vida passaram de doencas
infectoparasitarias as doencas cronicas nado transmissiveis. Com o envelhecimento
populacional, as doengas neurodegenerativas tornam-se mais relevantes, e ocupam papel
central na epidemiologia da populagcdo, com destaque no cenario médico e de pesquisas
em saude. A Doenca de Parkinson, neurodegenerativa de acometimento motor e cognitivo,
possui grande impacto na qualidade de vida e opc¢des terapéuticas que retardam sua
progressao, sem carater curativo. Dos tratamentos disponiveis, a farmacoterapia associada
as terapias estimulatorias provou-se ser a melhor estratégia, ainda que possua limitagfes.
Uma opcdo cirdrgica com significativo impacto na evolucdo da doenca é a estimulacdo
cerebral profunda (DBS, do inglés Deep Brain Stimuation), com estimulagdo direta dos
neurdnios do nucleo subtalamico (STN) para melhora dos sintomas cardinais da doenca,
guando associada a terapia medicamentosa. Objetivo: Relatar um caso de Doenga de
Parkinson para o qual a cirurgia de DBS provocou mudanca na pontuacdo em escalas
clinicas e de qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um relato de caso. Foram
realizadas duas avaliacfes: 2 semanas antes da cirurgia e 60 dias apés uso da
estimulacdo, com aplicacdo das escalas: Parkinson’s Disease Questionnaire 39 (PQD-39) e
Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS), além da escala de qualidade de vida
Short-Form Health Survey 36 (SF-36), aplicadas com a paciente em terapia otimizada com
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Levodopa, de modo a demonstrar o efeito da associacéo da cirurgia de DBS. Descri¢cao do
caso e Resultados: Paciente, 69 anos, encaminhada de colega neurologista para avaliagdo
de quadro de Parkinsonismo. Em uso de levodopa 125mg 6x ao dia.Apresenta-se
bradicinética, com tremor em repouso e dificuldade de deambula¢éo. Optado por cirurgia de
DBS. Ao PQD-39, no qual o valor 0 indica melhor qualidade de vida e 100 pior qualidade de
vida, o dominio de mobilidade evoluiu de 80 pontos para 42,5; atividades de vida diaria de
58 a 33; bem-estar emocional de 37,5 a 25; o estigma ndo mudou a pontuacédo de 31,25;
cognicao de 25 a 12,5; nao foi detectado prejuizo de comunicac¢do, e o desconforto corporal
se manteve em 41 pontos. Na UPDRS, houve evolucao de 55 para 33 pontos. Ao SF-36, a
capacidade funcional evoluiu de 15% a 40%, a vitalidade de 35% a 65%, e 0 bem-estar
emocional de 52% a 88%. Os outros dominios ndo obtiveram mudancas significativas,
sendo eles dor, limitagdo por aspectos emocionais e aspectos sociais. Apontamentos ou
Considerag0es finais: A associacdo da cirurgia de DBS e terapia farmacoldgica otimizada
determinou melhora clinica e de qualidade de vida no caso estudado. Torna-se necessario
ampliar estudos da associagéo dos efeitos da cirurgia para elucidagéo estatistica.

OSTEOPOROSE NA DOENGA RENAL CRONICA: RELATO DE CASO

Jodo Sérgio Nascimento Prates 1; Fernanda Lucia Vitorino de Mattos Silva 1; Rayane
Manoel Garcial; Teresa L. Bellincanta Fakhouri2; Alexandra Secreti Prevedello2
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2 Docente do Curso de Medicina, Federal de Mato Grosso - Campus Universitario de Sinop

Modalidade: Relato de caso.

Eixo Tematico: Saude Global.

Palavras-Chave: Osteoporose, Doenca Renal Cronica, Terapia Medicamentosa, Relacéo
médico-paciente.

Introducdo: A osteoporose é uma doenca osteometabdlica sistémica caracterizada por baixa
densidade mineral Ossea, deterioracdo da microarquitetura do tecido e aumento da
fragilidade 6ssea. Doencas crbnicas podem ser causas de osteoporose secundaria, dentre
elas, a Doenca Renal Cronica (DRC). Objetivo: Demonstrar a diferenca do manejo da
osteoporose em pacientes com DRC. Metodologia: Estudo de caso de paciente atendida
pelo Ambulatério de Osteoporose, concedendo informacfes em conformidade com o
Comité de Etica em Pesquisa parecer 5.437.564. Para descricdo do caso, utilizou-se dados
obtidos do prontuario médico da paciente e, para o embasamento tedrico, artigos e revisdes
disponiveis em bancos de dados virtuais (UpToDate), com descritores “osteoporose” e
“‘DRC”. Descricao do caso: M.F.A, 62 anos, encaminhada pelo Ambulatério de
Reumatologia da UFMT para avaliacdo no Ambulatério de Osteoporose. Na primeira
consulta, relata apresentar como doencas pré- existentes hipertensdo arterial, arritmia
cardiaca, artrite reumatoide, DRC e osteoporose. Refere histérico de menopausa aos 47
anos, queda em torno de 4 vezes ao ano, tratamento para osteoporose previamente com
citrato de célcio e ibandronato durante 3 anos e, no momento, sem uso. No retorno,
apresenta densitometria 6ssea (DXA) com osteoporose (T-score -4,2 em coluna lombar e T
-3,1 em colo do fémur e fémur total), avaliagdo de fraturas vertebrais (VFA) de coluna
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lombar e toracica sem fraturas e exames laboratoriais alterados: creatinina 2.41, taxa de
filtragdo glomerular estimada por CDK-EPI (CDK-EPI) 21 mL/min/1,73 m2, vitamina D 25,8
ng/mL, PTH 86.6 pg/mL, sddio 127 mEg/L. Como conduta, decidiu-se discutir o caso em
reunido multidisciplinar com reumatologistas, nefrologistas, médicos e académicos do
ambulatério. Discussdo: O diagnostico da osteoporose no contexto da DRC é desafiador,
principalmente na populacéo idosa com TGF reduzida, onde a osteoporose primaria € mais
prevalentel. Durante o curso da DRC, desenvolvem-se alteragbes no metabolismo 6sseo
precocemente, apresentando piora com a perda progressiva da funcéo renal. O tratamento
da osteoporose em pacientes com DRC depende se h4 doenca renal cronica coexistente
com desordem mineral e 0ssea, sendo necessério excluir a possibilidade de doenca 6ssea
renal adindmica2. Para exclusdo, pode-se avaliar o paratorménio (PTH) e a fosfatase
alcalina especifica do osso (BSAP), porém o padrdo-ouro é a biopsia 6sseal)-(2. A escolha
do tratamento baseia-se na CDK-EPI e no diagnostico de doenca dindmica ou adinamica;
pode incluir medidas gerais em relagéo ao estilo de vida, ingesta de calcio, vitamina D, anti-
reabsortivos ou anabdlicos2. A eficacia do tratamento depende de evolugdo e manejo
adequado da DRC, aderéncia ao tratamento, farmaco escolhido e seguimento com equipe
multiprofissional habituada ao tratamento da osteoporose. Consideragfes finais: A
osteoporose é, provavelmente, uma caracteristica universal que acompanha a doenca
0ssea em todas as formas de doenga Ossea renall,2. O manejo da osteoporose difere do
tratamento de outras doencas Osseas em pacientes com DRC, sendo necessario o
entendimento das alterag6es metabdlicas decorrentes da DRC2. A defini¢do do tratamento
depende de uma visdo holistica e longitudinal do paciente por parte dos médicos, através
da analise das comorbidades associadas e de possiveis interacdes, selecionando a melhor
opcao terapéutica e identificando fatores que possam prejudicar sua eficacia.
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Modalidade: Relato de caso.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Larva migrans cutanea, infeccbes parasitarias, dermatopatias infecciosas.

Introducéo: A larva migrans cutanea (LMC) é uma doenca dermoparasitaria causada pela
infeccdo acidental humana de larvas de helmintos nematoides como o Ancylostoma
braziliense ou Ancylostoma caninum.t A forma infectante, filarioide, penetra parcialmente na
epiderme dos seres humanos, ndo ultrapassando a membrana basal da pele.? A leséo é
autolimitada e caracterizada com um aspecto serpiginoso e elevado, além de causar intenso
prurido.®> Em razdo do ambiente em que normalmente se encontra a LMC, geralmente
acomete pés, pernas e nadegas de humanos e raramente tem manifestacdes
extracutaneas.” Objetivo: Relatar um caso de LMC em regi&o de face, com lesdes atipicas e
nao pruriginosas. Ressaltar a importancia de um seguimento clinico intensivo do paciente
para acompanhamento da evolu¢cdo do quadro dermatol6gico. Metodologia: O estudo
baseou-se no caso de um paciente, sexo masculino, 10 anos, branco, residente em Sinop
(MT), com o quadro de LMC em face ndo pruriginosa. Descricdo do caso: Paciente
apresentava lesfes vesiculosas agrupadas em placas em regido temporal esquerda. As
lesBes iniciaram ha 10 meses, periodo em que recorreu a varios tratamentos com pomadas,
antialérgicos, corticoterapia topica e sistémica receitados por diversos profissionais. Devido
ao aspecto das lesdes e a suspeita de herpes simples, foram introduzidos medicamentos
antivirais de uso oral e topico, sem melhora do quadro. Foram suspensas todas as
medicacbes e realizado um acompanhamento continuo do paciente, pois ndo houve
consentimento para possivel bidpsia. Em 15 dias, houve o aparecimento de uma lesdo em
tronco caracteristica de LMC, o qual foi associado a visita do paciente em uma construcao
civil onde utilizou um capacete de protecdo cheio de areia (fato omitido desde a primeira
entrevista). Iniciou-se o tratamento com droga antiparasitaria, havendo a regresséo total do
guadro. Consideracdes finais: Com este relato de caso, evidencia-se a necessidade de um
acompanhamento continuo do paciente para observagdo do comportamento dermatologico
das les@es iniciais e aparecimento de novas lesdes em outras areas; acrescenta-se a
insisténcia em uma anamnese criteriosa, as vezes longe de familiares.
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EXTENSAO COMO ESTRATEGIA DE MELHORIA NAS RELACOES DE SAUDE,
AMBIENTE E SOCIEDADE: RELATO DE UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA EM PORTO
VELHO/RO
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Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Integrativa
Palavras-Chave: Saude Integrativa, Assisténcia, Ribeirinhos, Extensdo Universitaria.

Introducdo: HA muitas décadas, a assisténcia em saude de comunidades ribeirinhas
tradicionais, € um desafio para a saude publica tendo em vista a distancia que se encontram
do perimetro urbano, justificando a importancia de projetos educacionais assistencialistas
para a promocdo de saude nestas comunidades. Objetivo: Realizar agbes de saude,
inclusdo e respeito social por meio de campanhas educativas, oportunizando acesso facil a
servicos de saude, estimulando a participacdo académica, voluntariado e fomentando as
relacbes ambientais através da extens&o universitaria. Metodologia: A atuacdo é por meio
visitas domiciliares que possibilitaram um olhar fiel e sensivel da realidade em etapas: 1-
Ciclo de treinamentos e nivelamento equipe; 2- Visitas domiciliares com protocolo quanto as
condicbes de saude e do ambiente; 3- Orientacdo Higiene Pessoal, Verminoses e
condi¢cdes ambientais relacionado a falta de saneamento; 4- Realizagdo de exame fisico,
glicemia capilar e testes rapidos. Resultados: A Medicina Integrativa traz mudangas na
relacdo entre os profissionais da salde e pacientes, onde a relacdo deixa de ser especifica
e passa a ser terapéutica. A comunidade de Sao Carlos do Jamari possui nivel social,
econbmico e escolar deficiente, tendo a agricultura e pesca como principais atividades;
usam embarcacdes rusticas dificultando o acesso ficando destituidos de condi¢cbes
favoraveis a qualidade de vida, isso inclui o acesso a educagdo, saude e saneamento.
Foram atendidas 27 familias entre jovens, adultos e criangas. Consideracdes finais: A partir
da experiéncia verificou-se a importancia de projetos em comunidades isoladas, pois em
situacdes de distanciamento dos centros urbanos e escassez de recursos a prevengao
salva vidas. O desafio agora é a continuidade, pois o0 objetivo é a promoc¢édo de educacao
em saude na perspectiva de mudanca e melhoria das relagbes de saude do ambiente e
comunidade como um todo. Acreditamos que do ponto de vista social, académico e
profissional o projeto atendeu o0s objetivos propostos necessitando de novos investimentos
e sensibilizagcdo do poder publico para fomento a politicas publicas que atendam as
necessidades dos povos ribeirinhos de Rondénia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Barros NF. A construgdo de novos paradigmas na medicina: a medicina alternativa e a medicina
complementar. In: Canesqui AM, organizadora. Ciéncias sociais e salde para o ensino médico. Sao
Paulo: Hucitec; 2000.

2. Teixeira MZ, Lin CA, Martins MA. O ensino das praticas nao-convencionais em saldde nas
faculdades de medicina: panorama mundial e perspectivas brasileiras. Rev Bras Educ Med 2004.

3. CRUZ, V. C. O Rio Como Espaco de Referéncia Identitaria: reflexdes sobre a identidade ribeirinha
na Amazonia. In: TRINDADE JUNIOR, S. C. (Org.); TAVARES, Maria Goretti da Costa (Org.).
Cidades ribeirinhas na Amazonia: mudancgas e permanéncias. 1. Ed. Belém: EDUFPA.

39



Scientific Electronic Archives, Special Edition (2022)
Anais VIl Congresso de Medicina do Norte de Mato Grosso — UFMT/Sinop

PITIRIASE LIQUENOIDE CRONICA: UMA VARIANTE OU EVOLUGCAO DE MICOSE
FUNGOIDE?
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Modalidade: Relato de caso.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Pitiriase liguendide, micose fungoide, foterapia.

Introducdo: A pitiriase liquenoide € uma afeccdo cutanea idiopatica, adquirida e rara. Trata-
se de um transtorno de dificil diagnostico, categorizagéo e tratamento devido a suas varias
manifestacdes e evolucdo incerta. A pitiriase liguenoide se manifesta como dermatite
papulo descamativa polimorfa difusa que varia em gravidade, progndstico, inicio e
desenvolvimento temporais.' O conjunto de manifestacdes é classificado em 3 subtipos,
incluindo pitiriase liguendide e varioliforme aguda, pitiriase liquenoide cronica e doenca
ulceronecrética febril de Mucha-Habermann. A evolugdo da pitiriase liquenoide é
imprevisivel. Muito raramente, pode evoluir para a forma cutanea do linfoma. Objetivo:
Descrever um caso clinico de uma paciente de 38 anos com Pitiriase Liquendide crbnica ha
6 anos, que apresentou evolucdo para Micose Fungoide. Enfatizar a importancia do
acompanhamento dermatolégico e os possiveis beneficios da fototerapia no tratamento da
doenca. Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico em paciente do sexo feminino,
com 38 anos e que, em 2016, apresentou lesbes disseminadas em tronco e membros
superiores (MMSS) compativeis com pitiriase liquendide crdénica, evoluindo para um caso
de Micose Fungoide. Descricdo do caso: Em 2016, paciente feminina, 38 anos, procurou
atendimento clinico para controle de péapulas hipocrébmicas descamativas, sendo
diagnosticada com pitiriase liquendide crbnica. Referiu inOmeros tratamentos com
imunomoduladores tdpicos e corticoides tépicos e sistémicos, apresentando melhora e
recidiva. 2 Em 2018, foi introduzido fototerapia UVB, 3 vezes por semana, até entdo o unico
procedimento ndo realizado. A paciente evoluiu com grande melhora, uma vez que a
aplicacdo da fototerapia suprime a doenca por seu efeito anti-inflamatério, relacionado a
reducdo da producéo de citocinas e a¢do nos queratindcitos, além de efeito antiproliferativo.
% Por motivos pessoais, esse tratamento n&o foi mantido. Retornou ha 8 meses, no primeiro
semestre de 2022, apresentando lesdes eritemato infiltradas em placas de variados
tamanhos em membros inferiores (MMII) e tronco. Foi, entdo, realizada uma nova biopsia
gue constatou uma evolucao do quadro para um diagnéstico altamente sugestivo de Micose
Fungoide (MF), um tipo de Linfoma ndo Hodgkin de Células T raro que acomete
primariamente a pele. Conclusao: A MF é uma dermatose cutanea linfoproliferativa de dificil
diagnostico, principalmente em estagios iniciais. O presente relato ressalta a evolugdo das
lesBes iniciais de pitiriase liquenoide cronica em lesdes de MF. Sem duavida, a MF ainda é
um grande desafio no diagndstico, evolucao e tratamento.
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Modalidade: Relato de Caso.
Eixo Tematico: Oncologia.
Palavras-Chave: Tumor de Krukenberg, Cancer Gastrico, Relato de caso.

Introducdo: Tumor de Krukenberg (TK) € um adenocarcinoma ovariano de ocorréncia rara e
de natureza metastéatica tendo como seu principal sitio primario o trato gastrointestinal. A
sua incidéncia estimada é de aproximadamente 0,16 a cada 100.000 pessoas por ano. Sua
ocorréncia é dificil de ser estimada, mas acredita-se que representa de 1% a 2% da
totalidade de tumores ovarianos. Objetivo: Relatar os achados clinicos, as avaliacbes
diagnosticas, as intervencgdes terapéuticas, os segmentos e o0s resultados do TK em uma
paciente de meia idade. Metodologia: As informacfes foram obtidas por meio de revisdo do
prontuario e revisdo da literatura. Descricdo do caso ou Resultados: Paciente do sexo
feminino, 48 anos, ex-tabagista, hipertensa, apresentou-se em outubro de 2020 com
resultado de endoscopia digestiva que indicou a presenca de um blastoma gastrico
avancado sendo solicitado exames de estadiamento com urgéncia. Foi diagnosticada em
dezembro de 2020 com cancer de corpo gastrico, estadio Ill, adenocarcinoma difuso com
células em anel de sinete de 4,2cm, margens negativas, 3 linfonodos acometidos,
estadiamento pT3N2. Em abril de 2021 foi realizada cirurgia de forma que em julho de 2021
iniciou-se um novo esquema de quimioterapia pds-operatoria o qual foi finalizado em
outubro do mesmo ano. Em janeiro de 2022 foi solicitado novo esquema de quimioterapia,
sendo que a paciente retornou a consulta em fevereiro do mesmo ano sem a presenca de
gueixas e exame fisico normal. Contudo, em maio de 2022 foi observado, através de exame
de imagem, um aumento do volume ovariano que levantou a suspeita de um tumor de
Krukenberg sendo, portanto, solicitado uma ultrassonografia transvaginal (USTV) de
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emergéncia. Na USTV realizada um dia ap6s a solicitacdo foi identificado formacotes
nodulares patolégicas as quais indicavam o diagnostico de Tumor de Krukenberg. Em junho
de 2022 a paciente estava em programacao de iniciar a quimioterapia paliativa, porém
referia desejo de refazer o tratamento. Na mesma consulta, ela afirma estar fraca e
indisposta. Em julho, o esposo da paciente vai sozinho para conversar. Refere que a
paciente esta muito debilitada por conta da quimioterapia e sugere quimioterapia paliativa
exclusiva. Nesse sentido foi orientado sobre o risco de Obito Apontamentos ou
Consideracdes finais: O Tumor de Krukenberg é, por definicdo, uma doenca delicada, tendo
em vista sua natureza necessariamente metastatica. Além disso, se associa o fato de o sitio
primario mais prevalente ser o trato gastrointestinal o qual, principalmente em se falando de
um tumor gastrico, costuma apresentar um prognadstico reservado. No caso em questao, a
paciente foi orientada sobre a gravidade do caso, seu tratamento e prognéstico. E aqui se
destacam tanto a tentativa de uso dos melhores tratamentos curativos disponiveis para a
paciente, como a decisdo, discutida com a familia, de seguir pelo caminho do tratamento
paliativo que, em casos de prognostico dificil, € o artificio utilizado para a reducédo do
sofrimento do paciente.

INFLUENCIA DA DIABETES MELLITUS NA AVALIACAO DO RISCO DE FRATURAS EM
PACIENTE COM OSTEOPOROSE

Roberto Claudio de Oliveira Lima Filho!, Débora Hungari Berto?, Murilo Robusto Baldissera?,
Carolina Lima Lopes?, Rafaella Rabelo Silval, Alexandra Secreti Prevedello?
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1 Graduando em Medicina, Federal de Mato Grosso - CUS

2 Docente do Curso de Medicina, Federal de Mato Grosso - CUS

Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Osteoporose, Diabetes, Densidade Mineral Ossea

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM), principalmente quando ndo controlado, pode
desencadear efeitos no sistema neuroldgico e tecido 6sseo, podendo aumentar o risco de
quedas e fraturas, mesmo em individuos com Densidade Mineral Ossea (DMO) normal. A
patogénese da fratura estd mais relacionada a diminuicdo da qualidade Ossea, escore
trabecular ésseo (TBS), do que a diminuicdo da DMO. Assim, a avaliacdo Ossea do
paciente diabético ainda possui limitacdes, pois a Densitometria Ossea (DXA), principal
instrumento utilizado no diagnéstico da osteoporose avalia a DMO sem avaliar a qualidade
da microarquitetura 0ssea, outro fator relacionado a fraturas. 1 OBJETIVO: Este relato se
propde demonstrar a importancia da avaliagdo 6ssea em diabéticos. METODOLOGIA: A
paciente do caso foi selecionada do banco de dados do projeto de extensdo Ambulatério de
Osteoporose. Este relato foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer nimero
5.437.564. Para embasamento tedrico buscou-se por artigos e revisdes pelos descritores
"osteoporose”, “diabetes”, “densidade mineral 6ssea”. RELATO: M.X.V, sexo feminino, 80
anos, encaminhada para o Ambulatério de Osteoporose pelo ortopedista para investigar
fratura vertebral. Na primeira consulta refere ser diabética ha mais de 20 anos, uso de
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metformina (500mg/dia), dificuldade de deambulacao, histérico de quedas 1 a 2x ao ano e
tltima queda da prépria altura hd 3 meses, quando iniciou dor lombar. Solicitados exames
laboratoriais, DXA e avaliacdo de fratura vertebral (VFA). No retorno, DXA com osteopenia
(T-score -2,2 em colo e -1,6 em fémur total sendo excluida coluna lombar por alteracdes
degenerativas), VFA com fratura grau 3 em L1 e glicemia de jejum alterada (243mg/dI).
Como conduta, foi orientado calcio dietético, alendronato, vitamina D 10.000Ul/semana,
avaliagdo nutricional e controle do DM na Unidade Béasica de Saulde. DISCUSSAO: O
diabetes afeta o progndstico da osteoporose através de mecanismos que vao desde a
perda da acuidade visual e dificuldade em deambular, favorecendo quedas, até a
diminuicdo da qualidade 6ssea favorecendo a porosidade do osso cortical. Como método
para avaliar risco de fratura, uma ferramenta clinica denominada FRAX foi desenvolvida
para ser utilizada na atencdo primaria (APS) identificando aqueles com maior risco de
fraturar em 10 anos. Porém, em diabéticos, apresenta limitagdes no calculo por ndo incluir o
DM tipo 2 como fator de risco e ndo avaliar a qualidade 6ssea, apenas a DMO. Para
melhorar a acuracia algumas alternativas no preenchimento da ferramenta podem ser
realizadas: adicionar como “artrite reumatoide” ou valores de TBS; diminuir em 0,5 o T-
score de colo femoral ou aumentar a idade do paciente em 10 anos. Estudos tem
demonstrado o TBS tendo maior valor preditivo na previsdo de fraturas em diabéticos,
porém ele n&o esta disponivel para a grande maioria da populacdo.*®* CONCLUSAO: Dados
epidemioldgicos demonstram o Brasil como 5 o pais em nimero de diabéticos®, impactando
no aumento das taxas de osteoporose, fraturas, morbimortalidade e custos em saude. O
uso do FRAX com os ajustes indicados é uma ferramenta sem custos e facil acesso para os
médicos que trabalham em APS objetivando o tratamento e prevencdo de complicacfes
decorrentes do DM na saude 6ssea.
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RELATO DE CASO DE ULCERA DE MARJOLIN EM MEMBRO INFERIOR ESQUERDO
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Modalidade: Relato de caso
Eixo Tematico: Oncologia
Palavras-Chave: Ulcera de Marjolin, Cancer, Tratamento, Recidiva.

Introducdo: Descrita pela primeira vez pelo cirurgido Jean Nicholas Marjolin no século 19 na
Franca, a Ulcera de Marjolin é definida como um carcinoma raro de células escamosas que
surge, na maioria das vezes, ap0s queimaduras e feridas néo cicatrizadas com predominio
em membros inferiores e extremidades superiores. Postula-se que essa lesdo tem um
elevado grau de agressividade metastatica e a malignidade é oriunda de prolongadas
tentativas de cicatrizag&o da ferida inicial associada ao desenvolvimento de células atipicas.
Objetivo: Relatar o caso de um paciente com Ulcera de Marjolin, assim como sua evolugéo
e tratamento. Metodologia: As informacdes foram obtidas por meio de reviséo do prontuério,
registo fotografico dos métodos diagndsticos realizados no paciente e revisédo de literatura.
Descri¢cdo do caso: Paciente do sexo masculino, 51 anos, sem comorbidades, apresentou-
se no servigo de atencdo priméaria em dezembro de 2020 com extensa lesédo ulcerada em
face posterior do gluteo esquerdo, que se estende até o terco médio da perna e se limita a
uma regido de cicatriz de queimadura presente desde os dois anos de idade. Foram
coletadas 3 amostras de tecido em regides distintas da lesdo para elucidacdo diagnoéstica,
evidenciando displasia e carcinoma epiderméide in situ. Paciente foi encaminhado para o
servico especializado, sendo atendido em fevereiro de 2021, onde foi observada uma leséo
vegetante do tipo infiltrativa, que impede extensdo total da perna. Apés realizacdo de
ultrassom e tomografia, concluiu-se o diagndstico de Ulcera de Marjolin, sem evidéncias de
linfonodomegalia em regido inguinal e com estruturas do térax e abdome preservadas. A
cirurgia para retirada do cancer foi realizada em junho de 2021, com margens
macroscopicas de seguranca para disseccdo até planos profundos. Durante o
procedimento, foi constatado que o tumor se infiltrou superficialmente até o nervo tibial,
biceps femoral e safena magna, sendo escolhida a preservacdo do membro. Realizou-se
retalho miocutaneo do tipo lobado para protecdo da fossa poplitea. Em setembro de 2021,
foi observada recidiva da lesdo na regido poplitea, confirmado pelo anatomopatoldgico,
vindo o paciente a ser submetido a novo procedimento para disseccéo da lesdo aderida ao
nervo tibial, tenddo do biceps femoral e safena magna, paciente foi encaminhado para
fisioterapia ap6s procedimento. Com nova recidiva da lesdo e sua nova classificacdo para
moderadamente diferenciada, o paciente realizou radioterapia, onde teve uma complicacgéo,
sangramento importante da artéria poplitea esquerda, que o impossibilitou de manter o
membro. Apontamentos ou Consideragdes finais: A Ulcera de Marjolin € uma patologia rara
e deve ser suspeitada quando houver lesédo ulcerada em local de queimadura ou cicatriz
prévia. Tal relato tem como objetivo orientar quanto a possibilidade desse diagnéstico e seu
tratamento, além da abordagem em recidivas e grandes regifes lesadas.
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MELANOMA MALIGNO EM UM PACIENTE COM HIV: RELATO DE CASO
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Modalidade: Relato de Caso.
Eixo temético: Oncologia.
Palavras-Chave: Melanoma maligno, HIV, Relato de Caso.

Introducdo: O melanoma é um tumor maligno originario dos melandécitos e apresenta-se
como a forma mais grave de cancer de pele. Seu surgimento esta relacionado a fatores de
risco tais como exposi¢cdo excessiva a luz solar, individuos de fenétipo claro e pacientes
imunodeprimidos. Quando ocorre no sexo masculino, sua principal localizagédo € o tronco,
enquanto no sexo feminino os locais mais acometidos sdo o quadril e as pernas. Apesar da
sua letalidade ser elevada, a sua incidéncia é baixa, representando 4% das neoplasias
cutaneas. Objetivo: Descrever a apresentacdo clinica e epidemioldgica de um melanoma
maligno em um paciente com HIV. Metodologia: As informag6es foram obtidas por meio de
revisdo do prontuario e revisdo da literatura. Descricdo do caso: Paciente do sexo
masculino, 37 anos, foi diagnosticado, em 2015, com melanoma maligno em pele de dorso.
A biépsia da pele apresentava: tumor de 1;1 x 0,5 cm; crescimento vertical, Breslow de 3,7
mm; margens livres; mitoses, infiltrado inflamatério linfocitario intratumoral e ulceracao nao
evidenciados. Foi realizada a exérese de melanoma maligno em regido dorsal sem
tratamento adjuvante. O paciente manteve-se em excelente performance clinica. Em 2020,
entretanto, o paciente apresentou uma recidiva linfonodal axilar direita a qual foi suspeitada
apos exame fisico de palpacdo e foi confirmada por biopsia e exames de estadiamento
(Pet-Scan e Tomografia). Somado a isso, foram encontrados focos de lesbes metastaticas
pulmonares. Diante desse diagnéstico, foi iniciado o tratamento com imunoterapia com
Ipilimumabe 1mg/kg EV, a cada 3 semanas, em combinagdo com Nivolumabe 3mg/kg
endovenosa, a cada 3 semanas, por 4 doses, seguidos de Nivolumabe isolado em 480 mg
endovenosa, a cada 4 semanas, por tempo indeterminado até a progresséo da doenca. Em
2021, o paciente apresentou uma piora do quadro com uma perda de peso significativa,
dispneia e dor toracica. O tratamento com Nivolumabe foi mantido devido a beneficios
clinicos, porém o paciente veio a Obito em 2022. Consideracdes finais: Sabe-se que a
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incidéncia de melanomas em pacientes portadores do virus HIV esta aumentada em relagéo
a populagdo geral. Geralmente apresentam-se como melanomas mdltiplos, com altas
chances de metastatizacdo e com prognéstico ruim. Sendo assim, a imunoterapia
combinada foi a melhor estratégia a ser considerada, pois esta, quando comparada a
qguimioterapia, mostra superioridade tanto na sobrevida livre de progressdo quanto em
sobrevida global, enquanto a sobrevida dos pacientes em uso de Dacarbazina foi de
aproximadamente 11 meses, 0s pacientes em uso de Imunoterapia Combinada
apresentaram mediana de 60 meses. O paciente manteve a doenca controlada durante
anos, o que mostra a efetividade do tratamento aplicado.

ASSOCIAGCAO ENTRE OSTEOPOROSE E COLITE ULCERATIVA

Giulia Zaniol Bozzetto!, Matheus Lopes Gomest, Alexandra Secreti Prevedello?
1Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2Docente do Curso de Medicina, ICS, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS

Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Osteoporose, Colite Ulcerativa, Osteoporose pés Menopausa

Introducao: A colite ulcerativa (CU) € uma doencga crénica imuno-mediada que afeta o trato
digestivo. Devido ao seu sitio de acometimento, nutrientes necessarios a manutencdo da
arquitetura 6ssea, como o célcio e o fésforo, sdo absorvidos em menor quantidade e as
citocinas circulantes, decorrentes da inflamagéo gerada, levam ao aumento da atividade
osteoclastical. A consequéncia desse quadro é a reducdo da densidade mineral 6ssea e 0
possivel estabelecimento de uma osteoporose secundaria a esta patologia2. Obijetivo:
Analisar a associacdo entre colite ulcerativa e osteoporose. Metodologia: A paciente do
caso participa do projeto “Ambulatério de Osteoporose”, e concede suas informagdes para
estudo em conformidade com o parecer do comité de ética de nimero 5.437.564. Para o
embasamento teérico foram utilizados artigos, revisbes sistematicas e meta-analises
disponiveis em bancos de dados virtuais (LILACS e PUBMED) contendo os descritores
“osteoporose”, “colite ulcerativa”, “fatores de risco” e “correlacdo”. Descrigdo do caso:
Paciente, 61 anos, sexo feminino, encaminhada ao Ambulatério de Osteoporose pela
Unidade Basica de Saude. Relata diagnéstico de colite ulcerativa aos 49 anos, intolerancia
a lactose aos 57 anos e uso de Mesalazina, carbonato de célcio e prednisona 20 mg ha 8
anos e omeprazol ha 2 meses. Nao referiu fratura por fragilidade e exame fisico sem
alteracdes. Solicitado exames laboratoriais, densitometria 0ssea, avaliacdo de fraturas
vertebrais (VFA) e mantidas medicagdes. Retorna com exames laboratoriais com leve
leucopenia, VFA sem fraturas e densitometria com T-score de —2,5 em colo femoral,
estabelecendo diagndstico de osteoporose e prescricdo de citrato de célcio, pelo uso de
omeprazol, e risendronato mensal para diminuir queixa de desconforto géstrico. A
persisténcia dos sintomas se mantiveram sendo optado por sua suspenséo e discusséo de
conduta em equipe multidisciplinar. Decidiu-se, apds a discussdo, manter o célcio através
de uma dieta sem lactose elaborada pelas nutricionistas do projeto. Discussdo: A colite
ulcerativa é uma doenca inflamatdria intestinal (DIl) que depleta o numero de enterdécitos e
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diminui a absorcdo dos nutrientest. A literatura demonstra um risco até 6 vezes maior de
pacientes com CU desenvolverem osteoporose2. Os mecanismos potenciais que
explicariam essa associacdo sao a deficiéncia de vitamina D, altos niveis circulantes de
citocinas causados pela reacdo inflamatdria intestinal, tratamento com glicocorticoides e
diminuicdo da atividade fisica2. Contudo, os estudos séo conflitantes em estabelecer se ha
ou ndo evidéncia suficiente da correlacéo direta entre a doenca e a osteoporose, como ja é
consenso na Doenga de Chron, outra DII3. Consideragdes Finais: Apesar da colite ulcerativa
ainda ndo estar comprovadamente ligada de forma direta a osteoporose, ha fatores
decorrentes da clinica e medicacdes usadas que causam a diminuicdo da DMO?2. Dessa
forma, o clinico que acompanha pacientes com doencas inflamatdrias intestinais deve estar
atento para o impacto da doenca ou do tratamento na massa 6ssea e as medidas
terapéuticas irdo depender do quadro clinico e medica¢cdes em uso, preferentemente em
equipe multidisciplinar objetivando a prevencgéo de perda 0ssea, osteoporose e fraturas.
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CAMPANHA DE PROMOCAO E ASSISTENCIA COMO ESTRATEGIA DE MELHORIA

NAS RELACOES DE SAUDE, AMBIENTE E SOCIEDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

EM UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA DO RIO MADEIRA SAO CARLOS DO JAMARI -
PVH/RO
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Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Integrativa
Palavras-Chave: Saude Integrativa, Assisténcia, Ribeirinhos, Extensdo Universitaria

Introducéo: Ribeirinhos séo assim denominados por residirem as margens dos rios e sao
tradicionalmente dedicados & pesca, a agricultura de subsisténcia e a producéo de farinha
de mandioca. Sempre foi um desafio a salude publica a assisténcia destas comunidades
tradicionais, tendo em vista a distancia em que se encontram do perimetro urbano de seus
estados, justificando a importancia de projetos educacionais assistencialistas para o
atendimento e promoc¢do de saude e prevencdo nestas comunidades. Objetivo: Realizar
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acles de saude, inclusdo e respeito social por meio de campanhas educativas de promoc¢ao
e protecdo a saude e cidadania na comunidade ribeirinha de Sao Carlos do Jamari,
oportunizando acesso facil a servicos de salde como testes rapidos e consultas basicas de
saude preventiva, estimulando a participacdo académica e o voluntariado e fomentando as
relacdes ambientais através da extensdo universitaria. Metodologia: As campanhas sao
desenvolvidas atravez da atuacao por meio visitas domiciliares que possibilitaram um olhar
fiel e sensivel da realidade em etapas: 1- Ciclo de estudos e treinamentos para nivelamento
equipe atuante; 2- Visitas domiciliares seguindo o protocolo quanto as condicdes de saude
e do ambiente; 3- Orientacdo quanto a Higiene Pessoal e do Ambiente em virtude da falta
de saneamento basico; orientagdo sobre verminoses e etc; 4- Realizacdo do exame fisico,
exame de glicemia capilar e realizacdo de testes rapidos. Descricdo do caso ou Resultados:
A Medicina Integrativa traz mudancas na relacdo entre os profissionais da salude e seus
pacientes, por que a relacdo deixa de ser especifica e passa a ser mais terapéutica. Neste
modelo de atendimento domiciliar é possivel esta préatica. A populacdo possui nivel social,
econdmico e escolar deficiente, a agricultura e a pesca sdo as principais atividades; usam
embarcacgfes rusticas dificultando o acesso a saude e as Informagdes destituidos de
condicbes favoraveis a qualidade de vida, isso inclui o acesso a educacdo, saude e
saneamento. Foram atendidas 27 familias com exame de sorologia e glicemia,
encaminhamentos a servigos especializados e administracdo de vacina contra influenza em
domicilio. Apontamentos ou Consideragfes finais: A partir da experiéncia verificou-se a
importancia de projetos de prevencdo em saude para comunidades isoladas, pois em
situacdes de distanciamento dos centros urbanos e escassez de recursos a prevencao
salva vidas. O desafio agora é a continuidade, pois o0 objetivo é a promocado de educacédo
em saude na perspectiva de mudanca e melhoria das relagbes de saude do ambiente e
comunidade como um todo. Acreditamos que do ponto de vista social, académico e
profissional o projeto atendeu os objetivos propostos na localidade objeto deste relato,
necessitando, porém, de novos investimentos e sensibilizacdo do poder publico para
fomento a politicas publicas que atendam as necessidades dos povos ribeirinhos de
Rondonia.
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Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Doenca de Parkinson, Estimulacdo Cerebral Profunda, Qualidade de vida

Introducdo: A Doenca de Parkinson é um distirbio neurodegenerativo que observa sua
incidéncia aumentada na populacdo mais idosa. O envelhecimento populacional e a
modificac@o do perfil epidemiolégico brasileiro para predominio de Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis contribuiram para sua maior incidéncia e relevancia clinico-social. Uma vez
gue a populacdo esta mais longeva, muito se discute sobre qualidade de vida. A doenca de
Parkinson, nesse sentido, possui grande morbimortalidade, ocasionando prejuizo as
atividades laborais, sociais e a independéncia do paciente, sendo de grande dnus pessoal e
aos sistemas de salde. As terapias disponiveis possuem carater paliativo, retardando a
sintomatologia e melhorando a qualidade de vida sem prover cura ao agravo. A escala
World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-100) é um instrumento validado para
avaliacdo de qualidade de vida que tem sua aplicagdo bem observada em doentes crénicos,
em diversos estudos. Objetivo: Relatar o impacto na pontuagdo de um paciente com
Parkinson no score WHOQOL-100, em uso de terapia farmacologica otimizada apds cirurgia
de Deep Brain Stimulation (DBS). Metodologia: Trata-se de um relato de caso. Foram
realizadas duas avaliagfes: 1 semana antes da cirurgia e 60 dias apds uso da estimulagéo,
com aplicacdo da escala: World Health Organization Quality of Life 100 (WHOQOL-100) e
comparacdo de seus resultados. Descricdo do caso e Resultados: Paciente, 42 anos,
terapia otimizada com Prolopa apresenta-se a consulta com rigidez articular e importante
tremor aos movimentos, em repouso e postural, com dificuldade de deambulacao.
Diagnosticado com Doenca de Parkinson h& 8 anos, quando iniciaram 0s sintomas que
evoluiram com piora progressiva. Hoje, observa-se importante prejuizo de atividades de
vida diaria, precisando de ajuda para deambular, vestir-se, realizar higiene e suas
atividades instrumentais. Sente-se cansado, deprimido e ansioso com o quadro. Optado por
cirurgia de DBS. No dominio fisico, o paciente evoluiu da pontuacdo de 35,2 a 50. No
psicolégico, de 43 para 65, seu nivel de independéncia de 25 para 57, e sua qualidade de
vida geral do ponto de vista do avaliado de 43,75 pontos para 56,25 pontos. Seus
sentimentos negativos, de 68 a 25. Apontamentos ou Consideractes finais: Para o caso
estudado, houve melhora na qualidade de vida geral e em diversos dominios, expressando
gue o paciente percebeu que o tratamento cirargico resultou em melhora subjetiva de
aspectos relacionados a doenca e qualidade de vida. Necessita-se de estudos controlados
para elucidacdo dessa relacao.

TRIPE PALMS: UMA MANIFESTACAO DERMATOLOGICA RARA COMO MARCADOR
DE MALIGNIDADE

Eduarda Judith Dias Jacome Silval, Erick Rodrigues Monteirol, Flavio Fernandes Barboza2
eduarda_jacome@hotmail.com
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Modalidade: Relato de caso

Eixo Tematico: Sindromes Paraneoplasicas

Palavras-Chave: Sindromes Paraneoplasicas, Ceratodermia Palmar e Plantar, Neoplasias
Pulmonares

Introducéo: Tripe Palms (TP), também denominada paquidermatoglifia adquirida, €
considerada uma dermatose paraneoplasica rara, com menos de 100 casos descritos na
literatura.r O termo refere-se ao espessamento rugoso e aveludado das palmas das maos,
com acentuacdo dos dermatdglifos, que se assemelha as vilosidades do trato
gastrointestinal bovino. Embora possa ocorrer isoladamente, ha combinagdo com outras
sindromes paraneoplasicas, principalmente a acantose nigricans (AN). Em mais de 90%
dos casos, a TP esta associada a malignidade interna, sendo o cancer de pulméo o local
mais comum, na auséncia de AN, seguido de cancer gastrico.2 A condi¢éo cutanea pode ser
concomitante ou seguir o diagndstico de neoplasias, no entanto, representa uma
manifestacdo prévia em 40% dos casos, 0 que demonstra sua importancia enquanto
marcador de malignidade subjacente.? Objetivo: Relatar o caso de um paciente que
apresentou manifestacao clinica de TP e, a partir disso, foi iniciada investigacdo para
cancer de pulméo. Metodologia: As informacdes apresentadas neste trabalho foram obtidas
por meio do prontudrio, registros fotograficos e revisédo da literatura. Descricdo do caso:
Paciente do sexo masculino, 60 anos, tabagista de longa data e com carga tabagica
superior a 60 magos-ano, previamente diabético e hipertenso, foi encaminhado ao
ambulatério de reumatologia por histdria de artralgia em punhos, metacarpofalangeanas e
interfalangeanas proximais ha 6 meses, além de perda ponderal néo intencional de 12
quilos. Durante esse periodo, referiu, também, alteracdo de conformidade das unhas e
perda das polpas digitais. Ao exame dermatoldgico, foram evidenciadas lesdes rugosas
envolvendo ambas as maos, caracteristicas de TP, além de baqueteamento digital. Havia
AN em éareas do pescoco e nas regifes axilares e inguinais. A suspeita de manifestacdo
cutdnea de paraneoplasia justificou o0 inicio de rastreios neoplasicos. Na tomografia de
térax, foi identificada uma lesdo pulmonar, a qual foi biopsiada, sendo compativel com
neoplasia pulmonar de pequenas células. Consideracdes finais: O caso enfatiza a
importancia de reconhecer a TP como um achado altamente especifico para malignidade,
cuja presenca requer uma investigacao adequada de neoplasias relacionadas. Além disso,
o conhecimento das caracteristicas da lesdo oferece uma oportunidade para o diagnéstico
precoce, pois, muitas vezes, precede o aparecimento da doencga, contribuindo na melhora
do prognostico.
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FALHA TERAPEUTICA EM PACIENTE COM OSTEOPOROSE SECUNDARIA PELO USO
CRONICO DE GLICOCORTICOIDES
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Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Osteoporose, Glicocorticéides, Falha de Tratamento.

Introducédo: A falha terapéutica na osteoporose (OP) pode ser definida como uma
diminui¢cdo na densidade 6ssea ou ocorréncia de fraturas, apesar da realizacdo correta do
tratamento instituido. Para a prevencdo de fraturas, objetivo do tratamento da OP, é
importante realizar uma detalhada avaliacdo de fatores que podem interferir na resposta da
terapia, incluindo as causas secundarias de perda dssea. Dentre estas, 0 uso crénico de
glicorticides (GC) aumenta significativamente o risco de fraturas vertebrais®. Objetivo:
Avaliar as causas de falha terapéutica no tratamento da OP. Metodologia: A paciente do
caso participa do projeto de extensdo Ambulatério de Osteoporose e concede suas
informacdes para estudo. Para embasamento tedrico, foram utilizados artigos, revisdes e
guidelines contendo os descritores “Osteoporose”, “Glicocorticéides” e “Falha de
Tratamento”. Este relato foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer nimero
5.437.564. Descrigdo do caso: Paciente com 52 anos, sexo feminino, encaminhada para o
Ambulatério de Osteoporose pela Unidade Basica de Saude, relata diagnostico de dermatite
atopica aos 13 anos, osteoporose aos 48 anos, fratura por fragilidade em arcos costais,
punho direito e pé esquerdo e perda 5 centimetros de altura nos dltimos 2 anos. Faz uso de
Prednisona 20 mg oral, ao menos 3 vezes por més, dexametasona tépica diariamente
desde os 25 anos de idade através de automedicacéo e bisfosfonato semanal ha 4 anos. Ao
exame fisico, a paciente apresenta obesidade central e membros sarcopénicos,
caracteristicos da sindrome de Cushing induzida por medicacdo. O raio-x de coluna
toracolombar evidenciou mudltiplas fraturas vertebrais (7) e densitometria 6ssea com OP
(Tscore de -3,5 em coluna lombar). Discussao: Mdltiplas fraturas na presenca de tratamento
adequado constitui uma falha terapéutica e necessidade de avaliacdo das possiveis causas:
erros na avaliacdo da densidade mineral 6ssea; procedéncia do farmaco; baixa adeséo ao
tratamento; falha de reposta ao farmaco e causas secundérias de perda 6ssea®. Cerca de 4
a 8% da populacéo faz uso crénico de GC, sendo a principal causa de OP secundaria *. Isto
se deve pela diminuigdo da absorcéo intestinal e reabsorcao renal de célcio, diminui¢cdo da
formacdo Ossea e aumento da reabsorcdo Ossea’. Mesmo em pacientes com
hipercortisolismo crénico leve pode haver diminuigdo da densidade mineral 6ssea e fraturas
vertebrais. Assim, a perda 6ssea induzida por GC deve ser sempre tratada, principalmente
em pacientes com alto risco de fraturas®. Consideracdes finais: Antes de se iniciar um
tratamento para OP uma detalhada anamnese, exame fisico e exames complementares
devem serem realizados para avaliar a causa da OP e estratificar o risco de fratura para a

51



Scientific Electronic Archives, Special Edition (2022)
Anais VIl Congresso de Medicina do Norte de Mato Grosso — UFMT/Sinop

escolha terapéutica. Em caso de falha terapéutica, uma revisdo de possiveis causas deve
ser realizada, com atencdo para automedicacfes, nem sempre relatadas pelos pacientes.
Os GC sao medicacdes utilizadas em varias doencas e possuem efeitos negativos na salude
Ossea. Faz-se importante orientar os pacientes das consequéncias do uso de medicacbes

sem acompanhamento meédico e ao se usar GC por periodos superiores a 3 meses €
necessario realizar tratamento para prevenir perda 6ssea, osteoporose e futuras fraturas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Diez-Perez, A., et al. “Treatment Failure in Osteoporosis.” Osteoporosis International, vol. 23, no.
12, 27 July 2012, pp. 2769-2774, 10.1007/s00198-012-2093-8.

2. Adami, G., and K. G. Saag. “Glucocorticoid-Induced Osteoporosis: 2019 Concise Clinical Review.”
Osteoporosis International, vol. 6, 25 Feb. 2019, 10.1007/s00198-019-04906-x. Accessed 15 May
2019.

3. Diez-Pérez, Adolfo, et al. “Risk Factors for Treatment Failure with Antiosteoporosis Medication: The
Global Longitudinal Study of Osteoporosis in Women (GLOW).” Journal of Bone and Mineral
Research, vol. 29, no. 1, 19 Dec. 2013, pp. 260—267, 10.1002/jbmr.2023. Accessed 29 May 2022.

4. Buckley L, et al. American College of Rheumatology Guideline for the Prevention and Treatment of
Glucocorticoid-Induced Osteoporosis. Arthritis Care Res (Hoboken). 2017 Aug;69(8):1095-1110. doi:
10.1002/acr.23279.

5. Canalis, E., et al. “Glucocorticoid-Induced Osteoporosis: Pathophysiology and Therapy.”
Osteoporosis International, vol. 18, no. 10, 14 June 2007, pp. 1319-1328, 10.1007/s00198-007-0394-
0. 6. Buckley, Lenore, et al. “2017 American College of Rheumatology Guideline for the Prevention
and Treatment of Glucocorticoid-Induced Osteoporosis.” Arthritis & Rheumatology, vol. 69, no. 8, 6
June 2017, pp. 1521-1537, 10.1002/art.40137.
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Modalidade: Relato de Caso

Eixo Tematico: Saude Global

Palavras-Chave: Insuficiéncia Cardiaca, Doenca Renal Crdnica, Sindrome Nefrética,
Diagnastico Diferencial.

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica de alta relevancia, que se
caracteriza como via final de varias patologias cardiacas (POFFO et al.,, 2017). Na
contemporaneidade, os habitos de vida proporcionaram aumento da prevaléncia das
comorbidades cardiovasculares, chegando a cerca de 23 milhdes de casos de IC ao longo
do planeta (FREITAS; CIRINO, 2017). Nesse sentido, é importante ressaltar e compreender
0 manejo da IC associada a outras comorbidades, responsaveis pela complicacdo do
guadro de base e piora do prognéstico do paciente (POFFO et al., 2017). Objetivo: Relatar o
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guadro clinico de insuficiéncia cardiaca descompensada (perfil B) associada a doenca renal
cronica(DRC) agudizada compativel com sindrome nefrética. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo-analitico do caso de um paciente admitido no Hospital Escola Emilio
Carlos de Catanduva (SP), utilizando dados de prontuario, entrevista, exames
complementares e com o devido consentimento do paciente. Descri¢cdo do caso: Masculino,
53 anos, internado no servico de cardiologia em 30/09/22 referindo dispneia ao caminhar 50
metros, ortopneia, dispneia paroxistica noturna e edema de MMII h4 20 dias. Portador de
DM, DRC, HAS, ICFER, e hipotireoidismo, com histéria de 3 infartos prévios. Em uso
continuo de anlodipino5 mg, losartana 50 mg, metroprolol 50 mg, atorvastatina 40 mg, AAS
100 mg, furosemida40mg, insulina NPH (40-0-20 Ul), insulina regular (0-10-0 UI),
metformina 850mg, levotiroxina 100 mcg. Ao exame fisico, presenca de edema simétrico de
MMIlI  3+/4+eMMSS 1+/4+ e estertores crepitantes até terco meédio em toérax.
Complementares: raio-x térax com sinais de congestdo, ecocardiograma transtoracico
(27/07/22): FEVE47%, comprometimento sistélico discreto e hipertrofia concéntrica de VE,
acinesia antero-apical e insuficiéncia mitral discreta. Admissionais (30/09/2022): creatinina
3,2 (basal 2,8-2,9), K+3,6, Na+ 134. Paciente com histérico de HAS de dificil controle,
internado para compensacao da IC. Fez-se necesséria otimizacao farmacologica, sem uso
de Bloqueador de Receptor de Angiotensina e Espironolactona devido a DRC agudizada.
Mantendo edema, alteragcédo da fungéo renal e HAS, realizado dosagem de albumina, com
resultado 2,2. Paciente refratario ao edema e congestdo pulmonar, necessitando aumento
de dose de vasodilatadores (hidralazina associado a propatilnitrato) até dose maxima, tendo
melhora da congestdo pulmonar apés, mas permanéncia de edema MMII. Devido ao quadro
de edema refratario, hipoalbuminemia, piora da fung&o renal com niveis de creatinina entre
4,5-4,9, hipertensao refrataria e histéria de longa data de DM descompensada, pensou-se
no diagnostico diferencial de sindrome nefrética, sendo solicitados laboratoriais para
avaliacdo (urina 1 (10/10/2022): proteindria 3+ e proteinuria 24h de 15.435 mg). Devido a
compensacéo cardiolégica e confirmagéo de sindrome nefrética, transferido para equipe de
nefrologia, em investigacdo tendo sorologias negativas. Recebeu alta da enfermaria para
acompanhamento ambulatorial com pedido de biépsia renal guiada por tomografia
computadorizada para confirmacéo de etiologia, além de acompanhamento pela cardiologia.
Conclusao: Foi possivel identificar quadro clinico inicial caracteristico e complicado de IC
gue, associado as investigacdes, culminou em importante diagnostico diferencial,
assegurando a importancia deste relato, uma vez que a associacdo entre IC e sindrome
nefrética, na pratica, nao é simples.
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SINDROME DE BAZEX: PARANEOPLASIA ULTRARRARA LEVANDO A DIAGNOSTICO
DE ADENOCARCINOMA GASTRICO
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Modalidade: Relato de caso

Eixo Tematico: Sindromes Paraneoplasicas

Palavras-Chave: Sindromes Paraneoplasicas, Ceratodermia Palmar e Plantar, Neoplasia
Gastrica, Neoplasias de Células Escamosas.

Introducéo: A Sindrome de Bazex (SB), ou Acroceratose Paraneoplasica, é uma afeccéo
cutdnea de rara documentacgédo, tendo sido observados poucos casos desde sua primeira
descricdo em 19221, De sintomatologia variavel, pode cursar com lesGes de aspecto
psoriasiforme que acometem principalmente maos, pés e outras extremidades, como o nariz
e o pavilhdo auricular, além de hiperceratoses, presentes sobretudo na regido palmo-
plantar. Em individuos caucasianos, € comum encontrar zonas de acantose associadas as
lesbes?. A SB normalmente se correlaciona a carcinomas escamosos sobretudo do trato
aerodigestivo superior e, em 67% dos casos, manifesta-se anteriormente & malignizagéo
dessas neoplasias3. Objetivo: Este relato visa informar e orientar os profissionais da saude a
respeito da SB e do seu potencial preditivo quanto a neoplasias malignas. Metodologia: Os
dados presentes no relato foram extraidos de prontuérios prévios, imagens autorizadas e de
artigos e revisbes em dominio publico. Descricdo do caso: Mulher, 70 anos, tabagista
cronica e consumidora de chimarrdo, buscou servico de clinica médica devido ao
surgimento de lesdes eritemato-descamativas friaveis em maos e pés, relatando
dificuldades de deambulagéo ha seis meses. Concomitante as lesfes, apresentava também
inapeténcia e perda ponderal de 5 kg. Devido a clinica fortemente sugestiva de SB, a
paciente foi internada para rastreio neoplasico e submetida a bidpsia cutédnea, a qual
demonstrou alterac6es compativeis com a hipétese levantada, levando a realizacdo de
investigacdo endoscopica e bidpsia gastrica, por meio das quais foi diagnosticado um
carcinoma gastrico. A paciente foi estadiada e, por apresentar multiplas metastases, foi
encaminhada a oncologia para tratamento paliativo. Consideragdes finais: O caso evidencia
gue os mecanismos morfofisiolégicos dos processos neoplasicos ainda ndo sdo plenamente
esclarecidos mesmo apdés décadas de estudos. No entanto, o pronto reconhecimento da SB
€ de suma importancia para que haja a suspei¢cdo de neoplasias malignas. Isso pode
auxiliar no diagnostico precoce e em melhores prognésticos para o tratamento e para a
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos.
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Modalidade: Relato de caso.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Dengue, hematoma hepatico, derrame pleural.

Introducdo: A dengue é uma arbovirose transmitida principalmente pela picada do mosquito
Aedes aegypti, um problema de salde publica no Brasil. E uma doenga sazonal, com maior
ocorréncia nos meses quentes e uUmidos, pelos picos de reproducdo de seu vetor. As
principais formas clinicas da dengue sdo a Dengue Classica (DC), a Dengue com
Complicagbes (DCC) e a Febre Hemorragica da Dengue (FHD), podendo evoluir para a
forma mais grave que € a Sindrome do Choque da Dengue (SCD). Os sinais de alarme
ligados a evolu¢des mais graves relacionados ao caso selecionado sdo a dor abdominal
intensa e continua e hepatomegalia dolorosa, apresentados pelo paciente desde a
internacdo em UTI. Além desse quadro também se observou presenca de derrame pleural
gue é uma das apresentacdes da FHD e como manifestacdo Unica hemorragica o
hematoma hepéatico subcapsular de grande volume. Objetivo: Descrever e analisar um caso
clinico de uma paciente de 29 anos com quadro de dengue hemorragica de evolucao atipica
caracterizado pela ocorréncia de hematoma hepatico subcapsular e derrame pleural.
Metodologia: Este € um estudo observacional descritivo cujos dados foram obtidos a partir
de analise de prontuario hospitalar e ambulatorial e resultados de exames da paciente em
guestao, internada no municipio de Sinop em dezembro de 2021 e com seguimento
ambulatorial posterior até o presente momento. Descricdo do caso/Resultados: Paciente do
sexo feminino, 29 anos, procura a emergéncia médica com quadro febril, sendo
diagnosticada com dengue. Ap6s 7 dias evoluiu com vémitos intensos e dor abdominal. Ao
exame fisico apresentou dor intensa a palpacgéo superficial do hipocondrio direito. Realizada
tomografia computadorizada, que evidenciou volumoso hematoma subcapsular na borda do
lobo direito hepatico, determinando efeito compressivo sobre o parénquima hepatico
adjacente, com volume estimado de 917,6 cm?, concluindo-se que o quadro se tratava de
uma complicagdo da dengue hemorrdgica. A paciente evoluiu de maneira estavel, com
melhora progressiva da dor e reducdo do hematoma em exames de imagem de controle,
sendo encaminhada para acompanhamento ambulatorial com hepatologista. Exame
recente, ja com 9 meses de evolucdo, demonstra reducdo espontédnea e progressiva do
hematoma, atualmente com tamanho aproximado de 53,9cm2. A paciente ainda relata
desconforto leve em hipocéndrio direito aos esfor¢cos. Consideracdes finais: Em revisdo de
literatura, ndo se identificou a presenca de hematoma hepético entre as possiveis
complicacbes da dengue, demonstrando a raridade do presente caso, que serve como
alerta para investigacdo de dor abdominal nos pacientes com dengue hemorragica,
complicacdo potencialmente grave e ameagadora, que exige suporte e cuidado intensivo.
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Modalidade: Relato de caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: trombose, veia porta, hepatite B

Introducdo: A veia porta é formada pela confluéncia das veias esplénica e mesentérica
superior, que drenam o baco e o intestino delgado. A trombose de veia porta (TVP) € uma
doenca que ocorre quando esse espaco é ocluido por um trombo, podendo ser secundaria
a trombofilias hereditarias ou adquiridas e ocorre mais comumente em pacientes com
cirrose e/ou distlrbios protromboticos. Os principais fatores de risco para essa patologia sdo
inflamacdo, infeccdo, uso de anticoncepcional oral, cirurgias abdominais, inflamacdes
abdominais agudas, viagens prolongadas e condicbes associadas a malignidade. Estudos
apontam fatores genéticos associados, principalmente em mutac¢des génicas do fator V de
Leiden. A TVP em pacientes ndo cirréticos é considerada rara. Ao exame de imagem, a
auséncia de circulagéo colateral indica uma trombose aguda. Objetivo: Relatar o caso de
uma paciente jovem, com uma etiologia rara de dor abdominal, que é a trombose de veia
porta aguda, sem histérico de trombofilia associada. Metodologia: Foi realizada revisdo do
prontuario da paciente e dos exames disponiveis, além de pesquisa bibliografica sobre o
tema trombose de veia porta aguda, utilizando-se a base de dados PubMed e o UpToDate,
especificamente usando os descritores trombose, veia porta e hepatite B, no periodo de
outubro de 2022, selecionando-se os artigos relevantes para a fundamentacéo e discussao
do caso. Descricdo do caso ou Resultados: Paciente do sexo feminino, 21 anos, com
infecgdo cronica pelo virus da hepatite B, HBeAg negativa, sem outras comorbidades,
interna para investigacdo de dor em abdome superior, persistente, continua, moderada a
intensa, sem relacdo com a alimentacdo, ha aproximadamente 9 dias, com alivio parcial
com analgesia sinples. Fazia uso de contraceptivo oral e relatava viagem prolongada de
moto por varias horas, durante alguns dias, ha semana anterior ao inicio dos sintomas.
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Negava historico pessoal ou familiar de eventos trombéticos ou de trombofilia. Ao exame
fisico paciente estava em bom estado geral, com sinais vitais normais, abdome plano, com
ruidos hidroaéreos positivos, flacido, com dor leve a palpacdo no abdome superior.
Realizados exames laboratoriais, com hemograma normal, discreta alteracdo de enzimas
hepaticas e provas de funcdo hepatica normais. Realizado exame de imagem do abdome
(ressonancia magnética), que demonstrou areas de distlrbio perfusional do figado e
trombose de veia porta aguda. Iniciado anticoagulacdo com Enoxaparina, com boa
evolucdo, com melhora progressiva da dor, normalizacdo das enzimas hepaticas e imagem
de controle posterior ja sem evidéncia de trombose. Realizada investigacdo hematoldgica,
sem evidéncia de trombofilia. Apontamentos ou Consideragodes finais: Este relato demonstra
uma causa rara de dor abdominal, a trombose de veia porta aguda, em uma paciente
jovem, que ndo possui os fatores de risco mais comuns para esta doenca, exceto pelo uso
de contraceptivo oral e o histérico de viagem prolongada. Ainda nao foi visto na literatura a
relacdo da infeccdo pelo virus da hepatite B e trombose de veia porta. Dessa forma, é
notéria a necessidade de novos estudos que visem estudar essa possivel associagao.
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RAQUITISMO HIPOFOSFATEMICO HEREDITARIO: UM DESAFIO DIAGNOSTICO
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Modalidade: Relato de caso

Eixo Tematico: Saude Global

Palavras-Chave: Mineralizacdo Ossea; Raquitismo Hipofosfatémico Familiar; Deformidade
em Varo do Joelho;

Introducdo: O raquitsmo é uma doenca Ossea metabdlica que ocorre a partir da
mineralizacdo inadequada do 0sso durante o crescimento pela interrupcdo do metabolismo
do célcio, fésforo e /ou da vitamina D*. As causas genéticas sao raras, representando cerca
de 13% dos casos e dentre estas encontra-se o raquitismo hipofosfatémico hereditario, um
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grupo de disturbios raros de perda renal de fosfato, responsavel pela mineralizacao 6ssea
inadequada®. A prevaléncia é de 3,9 por 100.000 nascidos vivos e o diagnéstico diferencial
geralmente requer testes genéticos e moleculares®**® Objetivo: O objetivo deste relato de
caso, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (nimero do parecer: 4.411.566) é
apresentar um caso de raquitismo hipofosfatémico familiar. Metodologia: Diante das
alteracBes clinicas e metabdlicas apresentadas pela paciente e seu familiar, foram
realizadas revisfes de literatura a respeito do metabolismo mineral 6sseo com énfase em
possiveis causas genéticas de raquitismo hipofosfatémico. Descricdo do caso: Feminino, 2
anos e 5 meses, com queixa de dificuldade para deambular iniciada ha um ano, associada a
deformidade nos membros inferiores, hiperlordose, atraso no desenvolvimento dentério,
dificuldade na fala e dores nas maos. Antecedentes pessoais relevantes: aos 3,5 e 7 meses
0 peso e o comprimento eram adequados para a idade; ndo ha relato de suplementacdo
vitaminica nos primeiros meses de vida. Antecedentes familiares: histéria paterna de
raquitismo hipofosfatémico, com uso de calcitriol até os 14 anos, apresentando dificuldade
para deambular com arqueamento severo em varo dos joelhos e baixa estatura (1,40 m).
Exame fisico: peso e estatura adequados para idade; indice de massa corporal: sobrepeso;
hiperlordose, cotovelos varos, membros superiores encurtados em relagdo ao tronco, genu
varo simétrico e marcha “errante/cambaleante”. Exames complementares: calcio total 9,75
mg/dL (Valor Normal (VN): 8,6-10,3 mg/dL), célcio ibnico 1,18 mmol/L (VN: 1,2 — 1,35
mmol/L), hipofosfatemia (fésforo 2,95/2,80/3,33 mg/dL; VN: 3- 7mg/dL), aumento da
fosfatase alcalina (796,8/737,5 U/L; VN: < 673U/L), 25 OH vitamina D 39,81 ng/mL (VN: >
30 ng/dL), paratorménio (PTH) 57,06 pg/ml (VN: 15 — 65 pg/ml), funcdo renal e enzimas
hepéticas normais. Taxa de reabsorcao tubular de fésforo (TRTP): 76,86% (VN: > 85%) e
reabsorcdo tubular maxima de fosfato por taxa de filtracdo glomerular (TmP/GFR):1,98
mg/dL (VN: 2,9-6,5 mg/dL), indicando que a perda de fosforo € por via renal. A relagdo
célcio/creatinina em amostra de urina foi de 0,068/0,085 (VN: < 0,21), indicando auséncia
de hipercalcidria. Raio X: desvio em varo dos joelhos e discreta proeminéncia do contorno
medial das metafises proximais das tibias. A historia clinica e os exames complementares
foram compativeis com raquitismo hipofosfatémico hereditario. Conduta: encaminhamento
para avaliacao odontolégica e reposicao de fésforo e calcitriol. Consideragdes finais: Apesar
das investigagdes genéticas e moleculares ndo serem amplamente disponiveis, em historias
clinicas compativeis deve-se levantar a hipétese diagndstica de raquitismo hipofosfatémico
familiar com énfase em medidas de prevencédo de sequelas. O norteamento do diagnéstico
e conduta terapéutica podem ser feitos pelo exame clinico detalhado e testes laboratoriais e
radiol6gicos. Em relagcdo ao tratamento, objetiva-se corrigir 0s niveis séricos de fésforo,

restaurando o crescimento e prevenindo deformidades 6sseas e sequelas incapacitantes.
6,7,8,9
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CARCINOMA HEPATOCELULAR EM PACIENTE COM HEPATITE B CRONICA, NAO
CIRROTICO
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Modalidade: Relato de caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Carcinoma Hepatocelular, Hepatite B

Introducdo: O carcinoma hepatocelular € um tumor maligno priméario encontrado tipicamente
no figado de pacientes com doenca hepatica crbnica, e, dentre os fatores de risco para essa
patologia, a cirrose é considerada o principal. Outros fatores incluem hepatite B crénica,
hepatite C, alcoolismo, exposicdo a aflatoxinas e a doenca hepatica gordurosa nédo
alcodlica. Mundialmente, em relacdo as neoplasias, € a quarta causa mais comum de
mortes e a sexta de novos casos. Na maioria dos casos, a cirrose - estado avancado de
fibrose e de modificacdo do parénquima hepatico - promove modificacdes que antecedem o
surgimento do tumor hepético. Objetivo: Relatar a ocorréncia de uma forma evolutiva menos
prevalente do carcinoma hepatocelular, ndo precedido por manifestacbes de cirrose.
Metodologia: Estudo observacional, descritivo, baseado na revisdo do prontuério do
paciente, contendo registro médico de evolugcbes e exames solicitados, além da busca de
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recursos conteudisticos e epidemiolégicos em base de dados, PubMed e UpToDate,
especificamente, a partir dos descritores Carcinoma Hepatocelular e Hepatite B. Descricdo
do caso: S.M., masculino, 38 anos, previamente higido, € internado via emergéncia com
gueixa de dor abdominal superior importante. ApGs inicio do uso de analgesia, ao exame
fisico, paciente com abdome levemente distendido, indolor, com hepatomegalia. Ao exame
laboratorial, identificou-se elevacao de alfafetoproteina (>1.000n/mL), sorologia para
hepatite B positiva e alteragdo de enzimas hepaticas. Ao exame de imagem,
esplenomegalia, figado com dimensf@es aumentadas, extensas e esparsas lesdes hepaticas
sugestivas de tumor, lesdo expansiva em veia cava inferior, indicando invasao tumoral,
derrame pleural de pequeno volume e multiplas lesbes nodulares difusas nas bases
pulmonares, sugerindo provaveis metastases pulmonares. Sem sinais de cirrose. Apoés
aproximadamente 20 dias do inicio dos sintomas, paciente evoluiu com tromboembolismo
pulmonar e oObito. Consideracdes finais: Somente 1% dos casos de hepatocarcinoma em
pacientes com hepatite B crénica ocorrem em nao cirréticos. Por ser considerado forma
rara, até o momento ndo ha indicacdo de rastreamento nos pacientes sem cirrose. Dessa
forma, como no caso apresentado, € comum que esses pacientes sejam diagnosticados ja
com les@es avangadas, diagnosticadas por meio de sintomas ocasionados pelo crescimento
da leséo.
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REALIZACAO DE PLANO TERAPEUTICO SINGULAR PARA UM PACIENTE
DESNUTRIDO COM HISTORICO DE CANCER DE PROSTATA E TREMOR ESSENCIAL
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Introducéo: O tremor consiste em movimento ritmico, involuntario e oscilatério de parte do
corpo, mostra-se mais prevalente em idosos e afeta principalmente extremidades. Ainda
relativamente a salde do idoso, o céncer de préstata € considerado doenca nhao
transmissivel que mais afeta essa faixa etaria, sendo a idade fator de pior progndstico. O
plano terapéutico singular € um conjunto de condutas terapéuticas articuladas, inclui acdes
individuais e coletivas, resultantes da discussdo de uma equipe multidisciplinar e é uma
ferramenta utilizada em situagbes de maior complexidade. Objetivo: Relatar a abordagem
do Plano Terapéutico Singular de paciente com historico de cancer de préostata e tremor
essencial associado a quadro de desnutricdo. Metodologia: Inicialmente, foi realizada
revisdo do prontuario e dos exames disponiveis para o paciente. Posteriormente, realizou-
se pesquisa em bases de dados e estudo do Tratado de Medicina de Familia e
Comunidade, a fim de estabelecer embasamento teérico acerca do quadro clinico e do
Plano Terapéutico Singular. Discussédo e Descri¢cdo do caso: Paciente,69 anos, com queixas
inespecificas, exame de PSA alterado, que aumentou 13,6 mg/ml em um més, foi
encaminhado ao urologista e tratado em centro de referéncia. Dez anos depois do
diagnéstico, a ACS fez uma visita domiciliar e identificou que o idoso estava desnutrido.
Sete dias apés a ultima visita o paciente foi levado a UBS por familiares, nesse dia o IMC
estava 16,2 kg/m, ou seja, muito baixo peso, além do tremor essencial. O paciente estava
fraco e com dificuldades de marcha, e queixando-se de inapeténcia e hipoacusia. Na
anamnese soube que o cardapio do paciente era pouco variado, e perdeu 5kg nos ultimos 6
meses. Quanto as eliminagbes o0 paciente era constipado e apresentava incontinéncia
urinaria desde a cirurgia de prostatectomia. Na avaliacdo médica, foi descartada perda
acentuada de peso néo justificada e o estado emagrecido do individuo. Vinte dias apés a
visita da nutricionista o paciente voltou & UBS tendo aumentado quase 1kg na balanga. Na
descricdo do projeto terapéutico singular, o diagnéstico de desnutricdo e baixo peso sédo 0s
principais problemas. Nas metas a curto prazo, foi referente a melhora da alimentagéo e
aumento da ingestdao nutricional. Ja as de médio prazo foram solucionar problemas que
acometem diretamente a qualidade de vida do paciente. A de longo prazo se baseava
principalmente em o paciente voltar a ter uma vida social, com ac¢des feitas pela equipe de
saude e a familia do paciente. A divisdo de responsabilidades, a ACS continuou fazendo as
visitas domiciliares, o NASF, fiscalizando mensalmente o ganho de peso do paciente e a
equipe médica ficou responsavel por averiguar o estado geral do paciente e a familia, a
restauracdo das atividades sociais. As reavaliacBes foram mensais. Apontamentos: O PTS
€ essencial na avaliagéo individual do paciente, e é primordial para o tratamento do paciente
de forma multidisciplinar. Principalmente em pacientes idosos, pois geralmente eles tem
muitas comorbidades e dificuldades, e quando elas ndo estédo controladas de forma correta
acomete diretamente a qualidade de vida do paciente.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE SIFILIS NA ATENCAO PRIMARIA, ABORDADO
PELO METODO CLINICO CENTRADO NA PESSOA

Aline de Fatima Rodrigues Saturninol; Anderson José Manoel Campos de Souza2; Nohati
Rhanda Freitas dos Santos2; Mateus Gongalves de Paula 2; Bruno Francesco Procat da
Costa2; Leticia Queiroz Rosa 2; Caroline Fernanda Alexandre Henrique3; Gabriel Luigi
Morini Souza4
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Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: IST, sifilis, método clinico centrado na pessoa

Introducdo: As infeccdes sexualmente transmissiveis sdo um grande problema de saude
publica da atualidade, embora sejam, em grande parte das vezes, subnotificadas. Sabe-se
gue suas incidéncias tém aumentando. Segundo boletim epidemiolégico da sifilis, publicado
pelo Ministério da Saude, em 2018, a sifilis leva a mais de 300.000 mortes fetais e
neonatais por ano no mundo e aumenta o risco de morte prematura em outras 215.000
criancas. A abordagem centrada na pessoa com suspeita de IST é feita a partir do momento
gue o paciente adentra o consultério e, durante a anamnese, é abordado sobre a ocorréncia
de sexo desprotegido, a hipésese de um infec¢do deve ser levada em conta. A ocorréncia,
concomitante de sintomas, como corrimentos vaginais, verrugas em regido genital e
perianal, confirma essa hipétese. E preciso que o médico aconselhe o paciente sobre os
possiveis riscos aos quais 0 paciente esta exposto, fazendo o individuo reconhecer a
nessecidade de ter relagfes sexuais protegidas. Ainda, deve ser pesquisado o contexto que
0 paciente esta inserido e identificar os possiveis grupos de risco para ocorréncia de IST.
Além disso, o médico de familia junto com sua equipe deve elaborar um plano conjunto para
manejo do problema, realizar prevencdo e promocdo da saude. Objetivo: Relatar o
diagnostico e tratamento de sifilis na Atencdo primaria, abordando o método clinico
centrado na pessoa. Metodologia: Inicialmente foi revisado o prontuario da paciente e dos
exames disponiveis. Posteriormente, realizou-se uma pesquisa nas plataformas virtuais e
no tratado de medicina de familia e comunidade, para realizar o embasamento tedérico da
doenca e do método clinico centrado na pessoa. Resultados: Paciente GOPOAO, refere ter
dor em baixo ventre durante relagdo sexual hd 6 meses e episddios de sexo desprotegido.
Relata que proximo a menstruagdo ocorre corrimento esbranquicado, Ultima menstruacao
h&a 30 dias. Nega ardéncia ao urinar e nega sangramentos. Relata que ha 2 anos tem
“‘espinhas” em nadegas que surgem mais proximo da menstruacao, estando associadas a
odor e prurido. Diz ainda que tem interesse em fazer uso de anticoncepcional injetavel. Aos
exame fisico, o exame cardiovascular da paciente apresentou bulhas normofonéticas em 2
tempos e sem sopros audiveis. Na ausculta respiratoria, encontra-se murmurio vesicular
presente e auséncia de ruidos. Ao exame abdominal, a paciente apresenta dor a palpacao
profunda em fossa iliaca direita e esquerda, e em hipocéndrio. Nas nadegas foi visto lesées
ulceradas, erosivas precedidas por pustulas, sem dor a palpacdo, pruriginosas e com
linfonodos inguinais palpaveis. Visto a epidemiologia da Sifilis no Brasil e o quadro clinico
apresentado pela paciente, optou-se de iniciar o tratamento com Penicilina benzatina
2.400.000ui IM, 1 vez por semana em 3 semanas. Apontamentos: As complicagfes da sifilis
estdo intimamente relacionadas ao momento que foi diagnosticado e a realizacdo do
tratamento, pois casos onde ndo foram tratados na fase primaria ou de laténcia podem levar
a erupcdes cutaneas, cardiovasculares e neuroldgicas. Sendo assim, é primordial aplicar o
método clinico centrado na pessoa, com o intuito de fazer um tratamento efetivo e ndo gerar
danos ao paciente.
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ANEMIA HEMOLITICA POR USO DE DAPSONA
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Modalidade: Relato de caso
Eixo Tematico: Salude Global.
Palavras-Chave: Hanseniase, Anemia hemolitica, Anemia, Dapsona

Introdugdo: A hanseniase é uma patologia de carater infeccioso, de evolucao crbnica e de
grande relevancia para a saude publica, cujo agente etiolégico € um microrganismo
denominado Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente (BAAR). A
transmissdo acontece atravées do contato direto com individuos contaminados. As
manifestacdes clinicas mais comuns sdo méaculas hipocrémicas apresentando reducdo da
sensibilidade, porém sem espessamento neural. Na forma tuberculéide as manifestacdes
clinicas se apresentam através de lesGes cutédneas de forma isoladas e assimétricas,
resultando em alteracdes da sensibilidade. Na forma virchowiana as les6es sdo multiplas e
simétricas, podendo ocorrer progressado para nodulos, comprometimento das mucosas,
faces leoninas. O diagndstico pode ser clinico e laboratorial e é realizado quando o paciente
apresenta pelo menos um dos seguintes sinais cardinais considerados especificos pela
OMS: méaculas hipopigmentadas ou discretamente eritematosas com significativa perda
sensorial, nervos periféricos espessados e baciloscopia positiva ou bacilos observados em
bidpsia. A avaliacao clinica dermatologica objetiva identificar lesdes aparentes na pele com
alteracdes da sensibilidade térmica, tatil e/ou dolorosa, sinais tipicos da hanseniase. Ja a
avaliacdo neuroldgica consiste na inspecdo criteriosa dos olhos, nariz, médos e pés,
palpagdo na regido dos troncos nervosos periféricos, teste para verificar a forca muscular e
avaliacdo de sensibilidade nos olhos, membros superiores e inferiores. O tratamento
farmacologico atualmente o método terapéutico utilizado para hanseniase é realizado por
meio da associagcdo de medicamentos, denominado de Poliquimioterapia — PQT,
conhecidos como Dapsona, Rifampicina e Clofazimina. A Dapsona pode causar
frequentemente problemas digestivos e anemia hemolitica que, na maior parte das vezes,
ndo é muito grave. Definimos hemdlise como a destruicdo prematura das hemacias na
periferia, seja no espago intravascular, seja no interior dos Orgdos do sistema
reticuloendotelial. Isso provoca uma queda importante de sua meia-vida. Objetivo Relatar o
caso de uma paciente, sexo feminino, 57 anos, com sintomatologia crénica de anemia, e
com achados indicativos de anemia hemolitica secundario ao uso de dapsona. Metodologia
Primeiro, realizou-se pesquisa bibliogréfica através da selecdo de autores que asseguraram
uma fundamentacéao teérico-metodolégica que serviu de arcabouco para o desenvolvimento
do estudo. A metodologia apresentada refere-se a um relato de caso, realizado a partir do
prontuario do paciente e dos exames disponiveis. Descricdo do caso paciente com
diagnéstico reconhecido e em tratamento de hanseniase ha 05 meses e em uso da
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PQT/MB quando foi identificado anemia hemolitica relacionada ao uso Dapsona, associado
a sintomas de anemia, como cansaco, fadiga, parestesia, desmaio e prostacédo. Exames:
Hb: 9,2; Ht: 29; VCM: 19; HCM:76; leucécitos: 4900; plaquetas: 179.000; UR: 26; GT: 67,
TGO: 40; TGP: 26; CR: 0,76; CT:182; HbSAQ: ndo reagente. Dessa forma, foi suspendido o
uso de dapsona e identificado em consulta posterior a melhora clinica e laboratorial da
paciente. Considerac6es finais: E de suma importancia o conhecimento da associacdo entre
uso de dapsona e anemia hemolitica como efeito adverso, pois a dapsona é um farmaco
amplamente usado em territério brasileiro no tratamento da Hanseniase, fazendo com que a
anemia hemolitica se torne mais um fator de risco, potencialmente grave se nao identificado
precocemente, desse grupo.
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Modalidade: relato de caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: meningite, Naegleria fowleri, Micobactérias, sepse cerebral.

Introducéo: A meningite é a inflamacdo do sistema nervoso central (SNC), que esta
interligada a fatores imediatos e tardios, que pode causar danos irreversiveis no SNC, além
de ter potencial de causar surtos. Pode ser classificada de acordo com o agente etioldgico,
tendo maior prevaléncia em agentes bacterianos e virais e nao raros em fungos, helmintos,
micobactérias e protozoarios. Dentre esses agentes, é de relevancia citar a Naegleria
fowleri, uma ameba de vida livre do dominio eucarioto. A N. Fowleri possui o ciclo de vida
anfifilico, podendo ser encontrada em meios livres - 4gua doce e solo - e no SNC. Tem
tropismo por aguas aquecidas, tendo seu melhor crescimento em temperaturas entre 32 e
46°C, além de resistir a diferentes pHs. Por isso, acredita-se que o meio de infeccdo por
esse agente é pela agua. O diagnéstico retune informacdes clinico-epidemioldgicas e
achados laboratoriais e de exames complementares, sendo relevante questionar, em um
paciente com apresentagdo sindrodmica compativel, se houve contato com agua
potencialmente contaminada com N. Fowleri. Laboratorialmente, além da analise do liquido
cefalorraquidiano (LCR) fazse util a biépsia do paciente. O tratamento deve ser iniciado o
mais precocemente possivel, por se tratar de uma infec¢do altamente letal. Varios
medicamentos foram testados contra essa espécie de ameba, como anfotericina B,
rifampicina, ornidazol, miconazol, sulfametoxazol e cloranfenicol. Dentre esses, a
anfotericina B obteve melhores resultados, sendo administrados 0,5 a 1 mg/kg/dia por via
intravenosa, 24/24 horas (maximo 50 mg/dia). Objetivo: Dessa maneira, o presente trabalho
tem por objetivo realizar um relato de caso de meningite por Naegleria fowleri. Descri¢cdo do
caso: paciente 22 anos previamente higido, comparece ao pronto atendimento relatando
cefaleia importante ha 03 dias, associado a fotosensibilidade, nauseas e vomito. Paciente
foi admitido para realizacdo de exames e tratamento sintomatologico. Apds 24 horas foi
identificado anosmia e presenca de rigidez de nuca com sinal de Brudzinski. Foi submetido
a tomografia de cranio que afastou causas estruturais e administrado antibiéticos de amplo
aspecto, sem melhora do quadro apds 24 horas. Apoés isso, foi coletada anamnese mais
detalhada em que foi constatado que o jovem havia hadado em represa 20 dias anteriores a
internacdo entdo foi submetido a puncédo lombar para analise do liquido cefalorraquidiano,
com subsequente cultura e bidpsia cerebral que evidenciou presenca de Naegleria fowleri.
Foram administrados altas doses de antifungicos associados que levou a estabilizacdo do
guadro por 2 dias, com consequente piora da funcdo renal e posterior realizacdo de
hemodidlise. Paciente foi & 6bito no oitavo dia de internacdo devido a choque séptico de
foco cerebral. Considerag@es finais: Assim, torna-se necessaria a investigacdo de agentes
menos comuns, mas potencialmente fatais e cada vez mais presentes no cenario brasileiro,
devido as multiplas formas de apresentacfes epidemiologicas e maiores areas de variacdo
da geografia da doenca. No contexto da infec¢éo por N. fowleri, faz-se Gtil o conhecimento
de sua apresentacdo como diagnostico diferencial de meningites bacterianas em casos néo
responsivos ao tratamento empirico, bem como devido a sua letalidade.
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MENINGITE DE REPETICAO - RELATO DE CASO
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Barbosa Martins2 ; Arnaldo Barbosa Martins2 , Maria Fernanda Brito Belatto2 , Gabrielly
Marques Almeida2 , Maira Fatima da Silva3

1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2 Académico de Medicina, Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
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Modalidade: Tipo de trabalho

Eixo Tematico: Saude Global

Palavras-Chave: Primeira palavra, segunda Palavra, (até 5, separadas por virgula).
Introducdo: A meningite € um processo inflamatério das meninges do sistema nervoso
central (SNC) as quais recobrem e protegem. Tal inflamacdo pode ser fatal devido aos
estimulos em 6rgdos nobres do SNC. Ela pode ser causada por bactérias, virus, fungos ou
parasitas ou até mesmo por agentes nado infecciosos. As meninges tém comunicacao
proxima com o ouvido médio, logo é conhecida como uma das complicacdes graves da otite
média aguda, sendo sua perfuracdo uma forma de acesso para 0s patogenos tipicos e
atipicos. Objetivos: Relatar um caso de meningite recidivante devido a perfuracdo de
timpano prévia Metodologia: Relata um caso Relato de caso: Paciente 16 anos
encaminhada para UTI proveniente da UPA com histéria de otalgia e otorreia a direita com
cefaleia com piora progressiva, vomitos e rigidez nucal com cervicalgia posterior, dificuldade
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na marcha e turvacgao visual bilateral. Histéria prévia de TCE grave com sequela de timpano
perfurado a direita aos 3 anos de idade. Apresentou o primeiro quadro de meningite aos 11
anos. Ao exame fisico de admissdo, BEG, hemodinamicamente estavel, LOTE, febiril,
taquicardica e acianética, respirando em ar ambiente com saturacdo de 98%, ausculta
cardiaca e respiratdria normais, sem sinais de hipoperfusdo, ao exame neurolégico: ECG
15, forca muscular preservada 4+/4+, PIFR, rigidez nucal, sem deficit de sensibilidade em
membros porém com formigamento em extremidades. Mantida em isolamento respiratério,
foram realizados os exames de admissdo e coleta de LCR, e mantidos Vancomicina,
Ceftriaxone e Aciclovir de forma empirica aguardando resultado do liquor para
escalonamento da medicacéo, iniciado dexametasona 4mg 6/6h por 7 dias e fluconazol
400mg e acompanhamento com fisioterapia. Exames de TC prévio: normais sem alteracdes
Conclusdo: Observou-se, no presente relato, um grave caso de meningite recidivante de
etiologia desconhecida com aumento da taxa de hospitalizagdo da paciente e um perigo a
saude publica em areas vulneraveis.

TERAPIA ANTIRETROVIRAL (TARV) INDUZINDO ANEMIA REFRATARIA

Ligia Priscila Ferraz de Sousal; Alletheia Cristina de Lima da Silval; Caroline Fernanda
Alexandre Henrique2; Natélia Regina Cavalcante Dias2; Huda Motran Sarhan2; Anderson
José Lemos de Medeiros 1; Jéssica Taffarell; Gabriel Luigi Morini Souza3
1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
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Modalidade: relato de caso.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: HIV, anemia ferropriva, anemia carencial, terapia antiretroviral, TARV.

Introducdo: A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV) é caracterizada por
uma continua replicacdo viral e deplecao dos linfécitos T CD4+, acarretando alteracdes
imunoldgicas e infecgbes por patdgenos oportunistas. A carga viral e a contagem de células
T CD4+ sdo marcadores prognosticos para o monitoramento da infeccdo pelo HIV e
acompanhamento da evolugcédo da doenca nesses pacientes. Outros fatores, como infecgdes
oportunistas, marcadores de ativagdo imunoldgica e perda de peso dos pacientes, também
estdo associados com a progressdo da doenca. Em alguns casos, estes fatores, podem
estar relacionados com a diminui¢cdo da sobrevida, os quais podem ser relacionados entre
os indicadores da gravidade e/ou progressédo da doencga. Estudos epidemiolégicos recentes
tém relatado que a anemia é uma das manifestacdes hematolégicas mais comuns na
infeccdo pelo HIV, com prevaléncia entre 63% a 95% dependendo do estado clinico do
paciente. A etiologia da anemia em pacientes infectados pelo HIV é de natureza
multifatorial, podendo estar relacionada a infec¢cbes oportunistas, deficiéncias nutricionais
(ferro, vitamina B12 e &cido fdlico), determinadas medicagfes (antibidticos e agentes
antirretrovirais) e doencas invasivas na medula 6ssea que provocam alteracées nas células
progenitoras. Além de comprometer o sistema imunoldgico, a infecgdo pelo HIV esta
associada também a uma variedade de anormalidades hematologicas, como: hematopoese
ineficaz, citopenias e coagulopatias. Estudos epidemioldgicos recentes tém mostrado que a
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anemia, principalmente em pacientes em tratamento por um longo periodo, € uma das
alteracdes hematoldgicas mais comuns na infec¢do pelo HIV, com prevaléncia entre 63% a
95% dos infectados Objetivo: Relatar o caso de uma paciente, sexo feminino, 44 anos, com
sintomatologia aguda de anemia sem causa aparente e refrataria aos tratamentos
implementados na atencdo basica de saude resultando em uma perda ponderal de 12 Kg
em 2 meses. Metodologia: Primeiro, realizou-se pesquisa bibliogréfica através da selecao
de autores que asseguraram uma fundamentacao tedrico-metodoldgica que serviu de base
para o desenvolvimento do estudo. A metodologia apresentada refere-se a um relato de
caso, realizado a partir do prontuario do paciente e dos exames disponiveis durante manejo
na atencdo bésica. Descricdo do caso: paciente, com historia patologica portadora de HIV
ha 02 anos, com carga viral indetectavel sustentada em uso de terapia antiretroviral
altamente ativa (TARV) apresentando franca anemia ferropriva, com hemoglobina de 6,3
g/dL e sintomas de fraqueza, astenia importante refrataria ao tratamento de ferro parenteral
realizado h4 02 semanas, traz exames de sangue oculto de fezes e rastreio para neoplasias
negativos, Exames: Hb: 6,3; Ht: 25,3; VCM: 100,6; HCM: 29,9; leucdcitos: 3.437; plaquetas:
239.000; HbSAgQ: ndo reagente. Dessa forma, foi suspendido o uso de inibidores da
protease e identificado em consulta posterior a melhora clinica e laboratorial da paciente
com a substituicao do farmaco e foi mantida a carga viral indetectavel. Consideracgdes finais:
os portadores de HIV ja sdo considerados um grupo de risco para desenvolvimento de
doencas hematoldgicas, acrescido a isso ainda existe o0 aumento desse risco devido ao uso
de TARV, tornando assim essa associacado de enorme importancia no cenario médico, visto
gue a incidéncia e prevaléncia de HIV ainda possuem numeros alarmantes.

ANEMIA FERROPRIVA POR SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL: ABORDAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA - RELATO DE CASO

Rafael Chitolinal, Helena Simpson Laguardial, Mateus Gongalves de Paulal, Pedro
Vasconcelos Aquino de Farial, Kassia Hellen Backes2, Tainara Pelisdo3, Gabriel Henrique
Salvatori Silva3, Lara Bernardes Fernandes4

1 Académico de Medicina - UFMT Sinop

2 Académico de Medicina - Universidade de Cuiaba

3 Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG

4 Médica Residente de Medicina de Familia e Comunidade

Modalidade: Relato de Caso
Eixo teméatico: Saude Global
Palavras-chave: Anemia, Anemia Ferropriva, Sangramento Uterino Anormal.

Introducéo: Define-se anemia como uma condi¢cdo na qual a concentracdo da hemoglobina
(Hb) ou contagem de células vermelhas (RBC) estdo ou diminuidas ou insuficientes para as
necessidades do organismo. E uma doenca comum que atinge cerca de 40% das criancas
e 30% das mulheres em idade reprodutiva, apresentando-se como desde quadros
assintomaticos até com repercussoes clinicas severas, com grande custo ao paciente e ao
sistema. No Brasil, faltam estudos populacionais acerca da prevaléncia da anemia, mas a
etiologia ferropénica (ou ferropriva) figura como a principal nas amostras analisadas,
representando mais de 60% dos casos. Seu diagnéstico é realizado por achados de clinicos
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gue demonstram a inadequacdo metabodlica da falta de hemoglobina, e laboratoriais, que
demonstram as alteracdes citométricas, citoldégicas e numéricas que fundamentam o
guadro. A anemia ferropriva, além de ser importante entidade clinica, torna-se ainda mais
relevante no contexto da paciente feminina em idade reprodutiva, jA que o sangramento
uterino é importante causa de perda sanguinea neste grupo. O risco € aumentado por
metrorragia, baixa ingestdo ou absorcao de ferro da dieta, baixo nivel socioeconémico ou
cultural, infestacbes endémicas, estado nutricional, multiparidade e auséncia de reposi¢ao
durante a gestacdo. Objetivo: Relatar caso de anemia por Sangramento Uterino Anormal.
Metodologia: O caso foi retirado de Unidade Basica de Saude (UBS) em Sinop, apds busca
ativa. Descricdo do caso: Paciente, 31 anos, previamente higida, queixa de metrorragia de
inicio ha 12 dias. Relata perda de grande quantidade de sangue, sendo necessario o uso de
fraldas. Ap6s 5 dias do quadro, procurou a Unidade de Pronto Atendimento (UPA), sendo
solicitado hemograma, e traz o resultado do mesmo para avaliagdo. Ao hemograma: HB
7,5; HT 25,3, leucograma e plaquetas sem alteracdes. Ha 2 dias, iniciou quadro de
fraqueza, avalia, prostracdo e cefaleia, e continua apresentando quadro de sangramento.
Esta em uso de transamin (D1) e &cido mefenamico (D1) sem melhora. Explorando o
histérico ginecologico, a paciente € G3P3C0AO, em uso de medroxiprogesterona IM. Esta
em amenorreia desde que comecou a usar a injecdo. Refere que seus ciclos sempre foram
regulares, de aproximadamente 3 dias de sangramento, com fluxo de encher 2 absorventes.
Ciclo total de 28 dias. Sem outras queixas ginecoldgicas. Menarca: 10 anos. Sexarca: 16
anos. Parceiros: 3. Casada ha 13 anos. Sendo mantido Transamin e Acido mefenamico,
iniciado ACO injetavel trimestral (medroxiprogesterona). Solicitado novo hemograma para
controle de cura, prescrito Noripurum. Além de orientacdes de sinais de alarme. Concluséo:
A compreensao dos aspectos fisiopatolégicos, etiolégicos e diagndsticos das anemias é de
suma importancia na atencao primaria, dada a incidéncia e prevaléncia desses disturbios.
Dessa maneira, a discussdo e educacdo permanente em saude acerca da anemia nao
apenas beneficia a populacdo assistida do ponto de vista médico-didatico, mas também
desafoga a atencéo secundaria pelo melhor manejo do que pode ser conduzido no contexto
da Atencao Bésica.

DERMATITE MEDICAMENTOSA INDUZIDA POR LAMOTRIGINA: UM RELATO DE
CASO

Catharine Rosale Gaspar Abraol; Ana Luisa Silval; Jhony Bilhava Hoffmann1; Karin
Schollkopf2; Jalio César Marques de Aquino3
1 Graduanda em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso
2 Médica, Universidad Abierta Interamericana
3 Docente do Curso de Medicina, Federal de Mato Grosso - Campus Universitario de Sinop

Modalidade: Relato de Caso.

Eixo Tematico: Dermatologia e psiquiatria.

Palavras-Chave: Erup¢do por droga, Eritema multiforme, Lamotrigina, Transtorno Bipolar
(TB).
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Introducéo: O relato atual visa apresentar o caso de um paciente em acompanhamento
psiquiatrico para Transtorno Bipolar (TB) e Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
gue, apés o uso de Lamotrigina, apresentou efeitos colaterais graves, como reacdes
alérgicas, exantemas cutaneos (rash), visto que foi internado e diagnosticado com o
Sindrome de StevensJohnson (SSJ), uma doenca que possui inicio subito e inespecifico de
febre, mal-estar, tosse, rinite, dor ocular, mialgia e que, em torno de quatro dias, as
erupcdes cutdneas aparecem e seguem com erosdes dos tecidos da face, tronco, quadris e
superficies mucosas, normalmente evoluindo para erosbes de pele em formato de alvo e
necrose. Objetivo: Relatar reacdo dermatolégica grave de paciente diagnosticado com TB
por uso de lamotrigina. Metodologia: Descricdo de estudo do prontudrio médico, da
entrevista com o paciente, do registro fotogréfico das lesdes dermatologicas e comparacao
com critérios diagnosticos da SSJ e Necrélise Epidérmica Téxica (NET). Descrigdo do caso
ou Resultados: Paciente G.M., sexo feminino, 36 anos, diagnosticada com Transtorno
Bipolar (TB) e Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), iniciou tratamento
medicamentoso psiquiatrico com uso de Topiramato 25 mg e Lamotrigina 100 mg e
apresentou quadro de multiplas lesGes eritematosas e purpuricas sem bordas definidas ou
descamacéo, associada a febre ndo aferida, sensacdo de queimacado e prurido moderado
h& quatro dias apds o inicio do tratamento medicamentoso, sendo relatado melhora dos
sintomas ao uso de antialérgicos. Apos dez dias ocorreu piora do quadro com irritagdo da
mucosa oral e consequente dificuldade para alimentar-se, associada a disseminacdo de
maculas pelos membros superiores em dire¢édo aos inferiores, inclusive ha mucosa vaginal,
onde surgiram pequenas papulas difusas descamativas sem conteudo liquido. Em regido
dos olhos, apresentou epifora associada a hiperemia ocular semelhante a conjuntivite,
sendo mais acentuado do lado direito, e na face, edema e lesbes descamativas orais com
sintomas sistémicos como febre, hiperemia, mal-estar, fraqueza e edema nas regides
afetadas pelas manchas. No décimo primeiro dia apés o inicio dos sintomas, evidenciou-se
papulas nos membros inferiores bilateralmente e, com isso, a paciente foi encaminhada
para a internacdo hospitalar e, posteriormente, diagnosticada com Sindrome de Stevens-
Johnson (STJ) devido ao uso de Lamotrigina. Apontamentos ou Consideracoes finais: A
apresentacdo deste relato possibilitou as hip6teses diagnosticas para Eritema Multiforme
(EM), Necrdlise Epidérmica Toxica (NET) e Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) devido ao
guadro clinico grave do paciente, apesar da conduta médica nao solicitar biépsia das lesbes
eritemato-purpdricas, que dificultou a confirmagdo do diagndstico preciso. A dermatite
medicamentosa provocada pelo uso de lamotrigina apresentou efeitos colaterais graves, 0s
guais foram discutidas e comparados com a literatura atual.
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Modalidade: Relato de caso.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: Miastenia Gravis, Jungdo neuromuscular, Receptores colinérgicos.

Introducdo: A Miastenia Gravis € uma doenca neuroldgica autoimune crdnica e rara, com
incidéncia de um a nove para cada milhdo de habitantes, que acomete as estruturas pos-
sinpticas da jung¢do neuromuscular dos muasculos estriados esqueléticos pela presenca de
autoanticorpos contra o0s receptores de acetilcolina. Geralmente se manifesta como
condicdo esporadica. Assim, o relato de casos da doenca entre familiares é de extrema
importancia para a melhor compreensao da influéncia genética como um fator de risco para
0 seu desenvolvimento. Objetivo: Descrever dois eventos de miastenia gravis generalizada
em irmas ndo gémeas e filhas de pais ndo consanguineos. Metodologia: As informacdes
foram obtidas por meio de revisdo dos prontudrios com a histéria clinica da familia,
entrevistas com as pacientes, andlises dos resultados dos exames laboratoriais usados
para o diagnostico e revisao da literatura sobre o tema. Descri¢do do caso: E. C. S. G., 32
anos, apresentou, aos 13 anos, quadro clinico de dispneia, diplopia, ptose palpebral,
fragueza muscular e dificuldade para deglutir e falar, evoluindo para uma parada
cardiorrespiratéria e estado de coma. Os exames laboratoriais revelaram elevagédo de titulo
para anticorpos anti-AChR (> 8,00 nmol/L), compativel com Miastenia Gravis generalizada.
Sua irmd, J. C. S. G, 31 anos, apresentou, aos 20 anos, fraqueza muscular generalizada e
ptose palpebral, também com elevacao de titulo para anticorpos anti-AChR (> 8,00 nmol/L)
e diagnostico de Miastenia Gravis. Ambas estdo sob tratamento medicamentoso com
Mestinon®, Imuran® e Calcort®, atualmente estaveis e em acompanhamento com
neurologista. S&o filhas de R. O. S. S. e S. G. S., que ndo apresentam sinais ou sintomas
da doenca. Além disso, ao realizar a andlise da incidéncia na composi¢do familiar,
averiguou-se que um terceiro irmao uterino, E. M. S. C., 22 anos, ndo apresenta sinais ou
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sintomas de Miastenia Gravis. Apontamentos ou Consideracoes finais: O presente trabalho
levanta o questionamento de uma possivel influéncia de fatores genéticos ligados a
Miastenia Gravis, uma vez que a epidemiologia dessa doenca isoladamente é rara, logo a
probabilidade de ocorrer em irmads ndo gémeas € ainda menor. Apesar de ainda nao
elucidado, nos ultimos anos, varios genes foram relatados como potenciais fatores de risco
para ambas as formas, familiar e esporadica, da doenca. Ainda, foi indicado que o risco
individual € aumentado em parentes de pacientes com Miastenia Gravis. Desse modo, faz-
se necessaria a realizacdo de mais estudos que auxiliem na compreensdo da
hereditariedade como alternativa plausivel para a patogenia da Miastenia Gravis, para

melhor esclarecimento e aconselhamento dos pacientes.
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Modalidade: Relato de Caso

Eixo Tematico: Saude Global

Palavras-Chave: Doenca de Huntington, Estimulacdo Magnética Transcraniana, Relato de
Caso

Introducdo: A doenca de Huntington € uma doenca neurodegenerativa que embora rara,
possui elevada morbimortalidade e significativo impacto na qualidade de vida. O tratamento
medicamentoso segue como opc¢do de manejo, mas cada vez mais se evidencia a
necessidade de terapias alternativas com enfoque na melhoria de qualidade de vida e na
mitigacdo dos sintomas. Nesse contexto, a terapia de estimulagdo magnética transcraniana
(TMS, do inglés transcranial magnetic stimulation) surge como uma estratégia que busca
reduzir o impacto da doenca na qualidade de vida de modo néo invasivo. Objetivo: Relatar
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um caso de Doenca de Huntington para o qual foi aplicado um protocolo de 12 sessfes de
transcranial magnetic stimulation (TMS), comparando a pontuagdo nas escalas de
graduacdo da doenca imediatamente antes e imediatamente apds o protocolo. Metodologia:
Foram avaliados parametros clinicos e calculado o score na escala Unified Huntington’s
Disease Rating Scale, elaborada em 1996 pelo Huntington’s Disease Study Group através
de consulta clinica antes e ap6s o protocolo de 12 sessBGes de transcranial magnetic
stimulation (TMS), comparando-se o desempenho nos testes avaliados e a pontuacdo na
escala UHDRS. Descricdo do caso ou Resultados: Paciente, 64 anos, desenvolve desde
2008 quadro de agitacdo motora e abalos ocasionais que evoluiram com o surgimento de
franca coreia e atetose que culminaram em perda de equilibrio estatico e dindmico, com
dificuldade de deambular, perda das atividades de vida diaria instrumentais e nao
instrumentais. Relata sono néo reparador, humor deprimido e labilidade emocional. O
guadro evoluiu com importante piora grave desde 2017, e mesmo com o tratamento
medicamentoso otimizado, o paciente apresenta importante dependéncia fisica para
atividades. A avaliacdo pré-protocolo revela Doenca de Huntington estagio IV de Shoulson-
Fahn, UHDRS 41/60. O paciente refere que os sintomas que mais o incomodam sao a
agitacdo motora, 0s movimentos coreicos e a atetose. Apds o protocolo, apresenta-se com
UHDRS 31/60, com atitude permissiva, otimista, motivado, relatando melhora subjetiva dos
sintomas, apresentando melhora objetiva da frequéncia e amplitude dos movimentos
coreicos. Apontamentos ou Consideragdes finais: Embora a aplicagdo da TMS no
tratamento de Doenca de Huntington como coadjuvante ao tratamento medicamentoso
tenha impacto positivo sugerido por estudos recentes, é necessaria uma andlise critica do
efeito das sessdes sobre parametros clinicos da doenca. Houve nesse caso uma evolucdo
nas escalas aplicadas, sugerindo a possibilidade de maiores

estudos para inferéncia sobre o real impacto da terapia.
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TUMOR RARO DE CELULAS GRANULARES DE ESOFAGO: UM RELATO DE CASO
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Modalidade: Relato de Caso
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras Chave: Tumor de células granulares, Es6fago, Neoplasias, Diagnéstico, Medicina.

Introducdo: O tumor de células granulares (TCG) é uma doenca incomum, geralmente
benigna, que acomete sobretudo a lingua, pele e mamas, mais comum em individuos entre
40 e 60 anos e sem preferéncia por género. Tem origem neurogénica, derivado das células
de Schwann, no plexo neuronal da camada submucosa. Quando no trato gastrointestinal,
situacéo ainda mais rara (8% dos casos), tende a ser encontrado no esbéfago, sobretudo nos
tercos mediais e distais. Seu diagnéstico tem se tornado facilitado devido ao uso ampliado
da endoscopia digestiva alta (EDA), normalmente solicitada por outras suspeitas, ja que na
maioria das vezes o tumor é assintomatico ou tem como manifestacdo clinica Unica a
epigastralgia, a depender do tamanho da lesdo. As caracteristicas do TCG em células
esofagicas geralmente envolvem uma massa, séssil, branca-acinzentada e com coloragéo
imuno-histoquimica positiva para S-100, nestina e CD68. Objetivo: Discutir as
caracteristicas tipicas de um tumor raro, buscando elucidar os principais achados e
enriguecer as discussdes acerca dessa patologia. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional de braco Unico, realizado a partir do relato de um caso clinico de uma
paciente em atendimento hospitalar no estado de Minas Gerais, no ano de 2022. Descricdo
do caso: A. M. S., sexo feminino, 59 anos, hipertensa, diabética e etilista social, com histéria
prévia de cancer de mama ha 9 anos, sendo realizada ressecc¢éo tumoral total, tratamento
adjuvante com quimio e radioterapia finalizados em 2014 e 2015, respectivamente, e uso de
tamoxifeno de 2015 a 2020. Atualmente em acompanhamento com mastologista e BI-RADS
2 em ambas as mamas na ultima mamografia (2020). Apresentou sintomas de epigastralgia
e pirose em 2016, confirmando-se o diagndstico de esofagite grau A (classificacao de Los
Angeles) e pangastrite associada a H. pylori por meio da EDA, sendo instituido tratamento
com antibidtico e inibidor da bomba de prétons e cessado os sintomas. Em julho de 2022,
paciente relatou o retorno do quadro sintomatico de epigastralgia e pirose, sendo realizada
nova EDA, a qual evidenciou esofagite de refluxo grau A, pequena hérnia hiatal, gastrite
erosiva plana e moderada de antro com H. pylori positivo e uma lesdo elevada menor que
5mm em esbfago distal, a qual foi caracterizada como tumor de células granulares pela
biopsia da EDA. Apds isso, a revisdo laminar por estudo anatomopatologico confirmou o
diagnostico de neoplasia de células granulares de es6fago e o exame imuno-histoquimico
evidenciou positividade para os antigenos CD68 e S100 e auséncia de sinais de
malignidade. A paciente seguiu com tratamento instituido para pirose e gastrite por H. pylori
e em acompanhamento do tumor com oncologista e EDA anual, sem necessidade de outros
tratamentos. Conclusdo: Diante do exposto, ressalta-se a importancia do conhecimento
clinico e dos exames complementares para a precocidade do diagnostico e,
consequentemente, escolha em tempo habil de uma conduta terapéutica eficaz,
contribuindo para um melhor progndstico dos pacientes. Além disso, destaca-se aqui a
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relevancia da discussdo acerca dessa tematica para o enriquecimento do saber e melhor
instrugéo aos profissionais da saude.

ESTUDO SOBRE A ANTINOCICEPCAO PROMOVIDA PELA INGESTAO DE
CURCUMINA NAS DOSES DE 20, 40 E 80 mg/Kg
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Ricardo de Oliveira2
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Modalidade: Estudo Experimental
Eixo Tematico: Saude Global (ou Saude Integrativa ou Saude e Espiritualidade).
Palavras-Chave: Curcumina, Analgesia, Antinocicepcao.

Introducdo: A Curcuma longa, popularmente conhecida como agafrdo, € uma planta
herbacea, originaria da Asia, da qual se extrai a curcumina, um principio ativo que possui
alta capacidade terapéutica. Ensaios clinicos demonstraram o efeito analgésico dos
curcuminoides em diversas condic¢des, tais como osteoartrite (APPELBOOM et al., 2014;
HAROYAN et al., 2018) e artrite reumatoide em atividade (CHANDRAN et al., 2012). Outros
estudos comprovaram atenuacdo da dor pos-cirargica crénica (SAHBAIE et al., 2014), dor
oncologica (ANAND et al., 2008) e dor visceral (MOTAGHINEJAD et al., 2015). Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi investigar o potencial efeito antinociceptivo da curcumina, quando
administrada nas doses de 20, 40 e 80 mg/Kg em animais. Metodologia: Foram utilizados
32 ratos Wistar, machos, com peso entre 200-300 gramas, sob livre dieta e ingesta hidrica.
O projeto esta de acordo com os Principios Eticos na Experimentacéo Animal, tendo sido
aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA)-UFMT — Protocolo: No
23108.020304/2021-23. Para 0 experimento, os ratos foram separados em quatro grupos
(n=6) e submetidos a determinac@o da linha de base por meio do teste de retirada de
cauda, utilizando o analgesimetro (Insight, Tail-Flick). Posteriormente, administrou-se via
oral por meio de gavagem, a curcumina (Sigma-Aldrich®- C1386) nas doses de 20, 40 e 80
mg/Kg em cada grupo respectivamente e o veiculo em outro. Apés o pré-tratamento com as
substancias, os limiares nociceptivos foram mensurados nos tempos de 15, 30, 40 e 60
minutos, fornecendo a base de dados para a verificacao do efeito analgésico da curcumina
através da andlise de variancia de duas vias (Two-Way ANOVA) seguido do teste de Post-
hoc de Bonferroni. Resultados: Os resultados demonstram que a ingestdo de curcumina
causou um efeito antinociceptivo dose-dependente, pois elevou a laténcia de retirada de
cauda de modo diferente para cada dose administrada. Na dose de 80 mg/Kg houve
aumento do limiar nociceptivo em todos os tempos quando comparado ao grupo controle. A
dose de 40 mg/Kg apresentou aumento nos tempos 15, 30 e 60 minutos, enquanto a dose
20 mg/Kg apenas gerou antinocicep¢cdo 60 minutos apdés a ingestdo da curcumina.
Apontamentos ou Consideracdes finais: A administracdo do principio ativo da Curcuma
longa, a curcumina, possui efeito antinociceptivo, principalmente quando administrada na
dose de 80 mg/Kg. A partir disso, podemos considerar que a curcumina é um composto
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natural que age na atenuacédo da dor e possui poucos efeitos adversos, tornando-a uma
possivel alternativa para uso clinico. Sendo assim, o presente trabalho espera contribuir no
estudo da dor e propiciar evidéncias cientificas que corroborem futuramente para o
desenvolvimento de novas pesquisas envolvendo antinocicep¢éo e curcumina.
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Modalidade: Estudo experimental.

Eixo temético: Saude Global.
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Introducéo: Os glicocorticoides possuem uma variedade de indicacdes terapéuticas, dentre
elas a reducdo da resposta inflamatoria em processos alérgicos e disturbios respiratorios.
Contudo, o uso prolongado desses medicamentos pode induzir resisténcia a insulina e
consequente comprometimento da homeostase glicémica, havendo grande probabilidade de
evolugdo para um quadro de diabetes mellitus. Objetivo: Neste trabalho, objetivou-se
analisar o efeito da exposicdo cronica a dexametasona, bem como seus efeitos sobre a
homeostase glicémicainsulinémica de ratos adultos. Metodologia: Trata-se de um estudo no
gual ratos Wistar machos, a partir dos 90 dias de vida, foram submetidos a uma injecéo
intraperitoneal diaria de dexametasona (1mg/kg de peso corporal). O tratamento foi
realizado por cinco dias consecutivos. Apds o fim do tratamento com dexametasona, 0s
ratos foram submetidos a um jejum noturno de 12 horas e, em seguida, ao teste de
toleréncia a glicose (ivGTT, 1g/kg). Apos 24 horas do teste, os animais foram eutanasiados
e as ilhotas pancreéticas foram removidas para posterior estudo de secre¢do de insulina
sob condi¢cdes em que se pudesse descartar as possiveis interferéncias do sistema nervoso
autondmico dos animais, enquanto em vida. Avaliou-se, nas ilhotas incubadas, a agédo de
diferentes concentragfes de glicose sobre a secrecdo de insulina. No grupo controle, ndo
tratado com dexametasona, as ilhotas pancreaticas foram usadas para avaliar a secrecéo
de insulina sob efeito da dexametasona também em diferentes concentracdes. As analises
dos dados e os graficos foram obtidos por meio do Graphpad Prism. Todos os protocolos
experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA/UEM-
9203050219). Resultados: Comparando-se os ratos tratados com dexametasona (DEX) e
os ratos do grupo controle, houve aumento de 22% nos niveis basais da glicemia e 78% da
insulinemia de jejum (P<0,001), bem como aumento de cerca de 130% no indice HOMA-IR,
medida que avalia a resisténcia a insulina e a capacidade funcional das células beta
pancreaticas. Na andlise de secrecdo de insulina pelas ilhotas incubadas dos ratos DEX,
notou-se secrecdo de insulina reduzida em todas as concentragfes testadas (mmol/L: 5.6,
8.3, 11.1, 16.7, 20.0 e 24.0), exceto na concentragdo 5,6 mmol/L (P<0,05). No grupo
controle, a secregdo insulinémica foi reduzida em cerca de 44% quando as ilhotas foram
imersas em diferentes concentracdes de dexametasona. Conclusdo: Os glicocorticoides,
apesar de muito importantes na pratica clinica, podem causar graves efeitos adversos em
pacientes diabéticos e ndo diabéticos. A dexametasona induziu um quadro de hiperglicemia
e diminuicdo da capacidade secretora de insulina. Ademais, mesmo sob a simulagéo de alta
demanda metabdlica através de elevadas concentracdes de glicose, as ilhotas pancreaticas
imersas em dexametasona nédo foram capazes de responder de forma adequada, indicando
os efeitos inibitérios causados pelo uso desse glicocorticoide.

OLEO-RESINA DE COPAIBA NAO MODULA BIOMARCADORES DE FUNCAO RENAL
EM ANIMAIS SADIOS
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Modalidade: Estudo Experimental
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: 6leo-resina copaiba, rim, biomarcadores, suplementacéo.

Introducéo: O rim é um 6érgdo homeostético, exercendo funcdo principal de filtracdo das
impurezas metabdlicas, com circulacdo sanguinea de 10 a 50 vezes maior do que a dos
demais 6rgaos, quando considerada a relacdo peso/fluxo sanguineo. Tém-se mostrado que
0 Oleo-resina de copaiba apresenta efeitos benéficos, possuindo atividades cicatrizante e
anti-inflamatéria. Contudo poucos estudos avaliam os efeitos do 6leo-resina de copaiba em
condicbes sem comorbidades. Objetivo: Avaliar a acdo do Oleo-resina de copaiba sobre
biomarcadores de fungdo renal em ratos eutréficos. Metodologia: Ratos Wistar machos
receberam dieta padréo (C, n=7) e dieta padrdo e suplementagéo de 0Oleo-resina de copaiba
(OC, n=7), 200mg/kg/dia, via gavagem, por 8 semanas. Os animais foram mantidos em
caixas coletivas, em ambiente com temperatura (24+2°C) e umidade controladas (55+5%) e
ciclo claro-escuro (12-12hs). Ao final do experimento, foram avaliados o peso corporal,
adiposidade, peso dos rins e amostras de sangue foram coletadas para mensuragao sérica
de ureia e creatinina. A andlise estatistica foi realizada por meio do teste t de Student, com
nivel de significancia de P<0,05. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
no Uso de Animais - UFMT (CEUA, processo n° 23108.100444/2021-84). Resultados: A
suplementacdo com o Oleo-resina de copaiba ndo alterou o peso dos rins (C=2,5+0,3 g e
OC= 2,7+0,5 g) e corporal final (C=455+17 g e OC= 427+37 g; P = 0,09), contudo foi capaz
de reduzir a adiposidade dos animais (C=6,91£0,4% e OC= 6+0,9%; P<0,05). Nado foram
observadas alteragbes nos niveis de ureia (C=49+8,6 mg/dL e OC= 54+9,6 mg/dL) e
creatinina (C=0,35+0,1 mg/dL e OC= 0,32+0,1 mg/dL). Conclusado: A suplementacdo com o
Oleo-resina de copaiba, em animais sadios, ndo afeta os biomarcadores de fungéo renal,
indicado que o 6leo-resina utilizado ndo apresenta efeitos prejudiciais sobre o rim.

DIETA HIPERCALORICA DURANTE LACTACAO: UM FATOR DE RISCO POTENTE
PARA O DESENVOLVIMENTO PRECOCE DA OBESIDADE
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Modalidade: Estudo experimental

Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Obesidade materna, Obesidade pediatrica, Hiperfagia
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Introducéo: A obesidade é considerada um dos maiores problemas de salde publica na
atualidade, pois, além de sua relevancia epidemiolégica, pode trazer inumeras
consequéncias graves ao individuo. Ademais, quando presente em momentos criticos da
vida, como a gestacdo e a lactacdo, pode ser considerada como um fator de risco
importante para programar o surgimento de disfungées no metabolismo energético da prole.
Objetivo: Avaliar a evolucdo ponderal e a ingestdo alimentar (leite materno) de ratos
neonatos, machos e fémeas, filhos de mées submetidas a uma dieta hipercaldrica durante a
lactacdo. Metodologia: Foram utilizadas ratas Wistar prenhas que, a partir do nascimento
das proles, foram divididas em dois grupos: controle (CONT), que ingeriu racao padrbes
para roedores e agua potavel e obeso (OB), que recebeu racao hipercalérica (4.500kcal) e
um bebedouro com agua potavel e outro com solucdo de sacarose a 10%, durante o
periodo de amamentacdo. A oferta alimentar e hidrica foi ad libitum. Foi realizada a
pesagem dos filhotes ao nascerem e a cada 2 dias, durante o periodo da lactagdo. Também
tiveram sua ingestéo de leite realizada e quantificada nos 6°, 11° e 16° dias de vida. No 22°
dia de vida, ocorreu o desmame da prole com a seguinte eutanasia das ratas maes para
analise biométrica. Todos os protocolos foram aprovados pelo comité de ética animal
(23108.017073-2019-56) e os dados submetidos a andlises estatisticas através do
GraphPad Prism. Resultados: As ratas mdes do grupo OB apresentaram indice de
adiposidade 83,14% maior do que as ratas CONT (P<0,01). Quanto aos filhotes, durante a
ingestéo de leite realizada no 6° dia de vida, os machos OB ingeriram 37,4% mais leite do
gue os CONT, e as fémeas OB 63,1% a mais do que as CONT (P<0,001). Ja no 11° dia,
machos OB consumiram 40,8% a mais que os CONT, enquanto as fémeas OB 58,16% a
mais que as CONT (P<0,05). E no 16° dia, os machos OB ingeriram cerca de 49,09% a
mais do que o CONT (P<0,001), ao passo que as fémeas OB consumiram 45,37% a mais
do que as CONT (P<0,01). Quanto ao peso corporal dos filhotes, foi possivel observar um
aumento de 21,7% nos filhotes OB machos (P<0,05) e 10% nas fémeas OB, em relacdo
aos seus respectivos grupos CONT, durante o periodo de amamentacdo. Além disso, os
machos OB ficaram 18,65% mais pesados do que as fémeas OB (P<0,001), enquanto ndo
foram observadas diferencas estatisticas entre os machos e fémeas CONT. Concluséo:
Concluimos que ratos lactentes cujas maes ingerem dieta hipercalérica durante a lactacao
apresentam hiperfagia precocemente e tém risco aumentado de desenvolver obesidade,
fato que foi observado ser ainda maior em machos.

EFEITOS DO CONSUMO DE CASTANHA-DO-BRASIL SOBRE A CONGNICAO EM
RATOS SUBMETIDOS AO ESTRSSE CRONICO

Julia In4cio Pedro Sampaiol, Lauren Cangussu Coutinhol, Leticia Queiroz Rosal, Bruno
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Modalidade: Estudo experimental
Eixo Tematico: Saude Global
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Palavras-Chave: Castanha-do-Brasil, memoria, estresse.

Introducéo: O estresse pode ser definido como a perda da homeostase do organismo diante
de uma ameaca, desencadeando alteragbes fisioldgicas para situacdes de “luta ou fuga”.
Dentre essas alteracdes, destaca-se a resposta inflamatéria ndo modulada e o aumento da
producado de cortisol, que altera funcbes cerebrais como aquelas relacionadas a cognicao.
Nesse sentido, individuos submetidos ao estresse cronico tendem a apresentar prejuizos na
memoria de curta duracdo (MCD) além da producdo de radicais livres, provocando
envelhecimento e morte celular. Em contrapartida, a castanha-do-Brasil (Bertholletia
excelsa) é rica em selénio e, por esse motivo, apresenta atividade antioxidante, podendo
reverter ou minimizar os prejuizos gerados pelo estresse. Objetivo: Avaliar os efeitos do
tratamento com castanha-do-Brasil sobre parametros biométricos e MCD em ratos Wistar
submetidos ao estresse crbénico. Metodologia: Este projeto encontra-se aprovado pelo
Comité de FEtica para Uso e Experimentacdo Animal da UFMT, processo no
23108.090082/2020-25.Foram utilizados ratos Wistar machos adultos mantidos em caixas
coletivas, com agua e ragdo ad libitum. Os animais foram divididos em grupos controle
(CTL), castanha (CST), estresse (EST) e EST ofertados CST (EST/CST). O peso dos
animais e o consumo alimentar foi avaliado semanalmente até o momento da eutanésia. Foi
utilizado o modelo de estresse crénico por contengéo, onde os animais ficaram imobilizados
1 hora por dia durante 50 dias. Os grupos tratados com castanha-do-Brasil receberam a
dieta nos ultimos 35 dias. Apés, foi realizada a tarefa de reconhecimento de objetos. Este
trabalho encontra-se aprovado pelo Comité de Etica para Uso e Experimentacdo Animal da
UFMT, processo no 23108.090082/2020-25. Resultados: A andlise estatistica dos dados
revelou que ndo houve diferenca significativa do tratamento ou estresse sobre parametros
locomotores, exploratério e emocionais durante a sessdo de teste da MCD (p>0,05).
Embora ndo tenha apresentado significancia estatistica (p>0,05), foi observada uma
tendéncia do grupo EST em reduzir o tempo de exploracdo no novo objeto, comparado ao
grupo CTL (p>0,05). Ademais ndo houve diferenca significativa quanto ao consumo médio
entre 0os grupos (p>0,05) embora, apds o inicio da dieta com castanha, foi observada
diferenca no peso do grupo EST/CST, comparado ao CTL. Conclusdo: Nao foram
identificadas diferencas significativas do tratamento ou do estresse sobre a MCD. Ainda, o
tratamento com castanha-do-Brasil induziu ao aumento do peso dos animais submetidos ao
estresse, embora 0 consumo alimentar deste grupo tenha se mantido igual aos demais.
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OLEO-RESINA DE COPAIBA NAO ALTERA OS NIVEIS DE AMINOTRANFERASES E
ESTEATOSE HEPATICA EM ANIMAIS SAUDAVEIS
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Modalidade: Estudo experimental
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: Copaifera, amino transferases, esteatose hepatica.

Introducdo: Com fungéo vital no metabolismo, o figado é uma viscera que participa de
diferentes processos. Sabe-se que o Oleo-resina de copaiba exerce efeitos benéficos no
tecido hepatico de animais com comorbidades, entretanto ainda pouco € estudado em
condi¢Bes normais. Assim, € importante avaliar os efeitos do 6leo-resina de copaiba sobre o
figado de animais eutréficos, para verificar e corroborar a seguranca do seu uso. Objetivo:
Avaliar o efeito do 6leo-resina de copaiba sobre os niveis de aminotransferases, aspartato
aminotransferase (AST) e alanina aminotransferase (ALT), e esteatose hepatica em animais
eutroficos. Metodologia: Os animais foram casualmente divididos para receberem dieta
padréo (C, n=6) ou dieta padréo e suplementagdo com Oleo-resina de copaiba (C+0O, n=6),
na dose de 200mg/kg/dia, por oito semanas. Ao final do experimento foram aferidos o peso
corporal, peso das gorduras, peso do figado e coletado tecido hepatico e sangue para as
andlises histoldgicas e bioquimicas, respectivamente. A andlise estatistica foi realizada por
meio dos testes t de Student (dados paramétricos) ou Mann-Whitney (dados nao
paramétricos), com nivel de significancia de P<0,05. O protocolo do estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade Federal de Mato Grosso
(processo # 23108.100444/2021-84). Resultados: N&o houve diferenca no consumo calorico
(C= 101+£1,9 kcal/dia e C+O= 102+5,1 kcal/dia; P>0,05) e no peso corporal final entre os
grupos (C= 459+14,5 g e C+0O= 42339 g; P>0,05), entretanto o grupo suplementado com
Oleo-resina de copaiba apresentou menor gordura total (C= 30,9+2,6 g e C+O= 24,1457 g;
P<0,05) e, consequentemente, menor indice de adiposidade (C= 6,9+0,5% e C+0O=
5,9+0,8%; P<0,05). Nao houve diferenca no peso do figado (C= 11,9+1,4 g e C+0O=
12,241,5 g; P>0,05). Os animais suplementados com o6leo-resina de copaiba nao
apresentaram alteracdo dos marcadores de lesdo hepatica, ALT (C= 83,5+26,5 mg/dL e
C+0=85,8+16,6 mg/dL; P>0,05) e AST (C= 271157 mg/dL e C+O= 302+91 mg/dL; P>0,05).
Além disso, nao houve alteracdo nos achados histol6gicos para esteatose (C=1 (1) e C+O=
1 (2); P>0,05) e inflamacdo (C= 0 (1) e C+O= 0 (1); P>0,05). Considerac¢fes finais: A
suplementacdo com 200 mg/kg de peso/dia de 6leo-resina de copaiba reduz a gordura
corporal e nédo influencia os niveis das aminotransferases hepaticas, AST e ALT, ou a
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morfologia microscoépica do figado de animais sem comorbidades, sugerindo o uso seguro
de desse Oleo-resina.

OLEO-RESINA DE COPAIBA NAO ALTERA PERFIL LIPIDICO E DIMINUI NiVEIS DE IL-
6 E IL-18 NO CORACAO DE ANIMAIS EUTROFICOS
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1 Graduando em Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso - CUS
2 Docente do Curso de Farmacia, Universidade Federal do Mato Grosso - CUS
3 Docente do curso de Medicina, Universidade Federal do Mato Grosso - CUS

Modalidade: Estudo Experimental
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: 6leo-resina de copaiba, perfil lipidico, inflamacéo, coragéo.

Introducdo: O Oleo-resina de copaiba possui uma ampla gama de propriedades
terapéuticas, destacando-se as suas ag¢les antibacterianas, anti-inflamatérias e
antioxidantes. Ja foi demonstrado, por exemplo, que o 6leo-resina de copaiba promoveu
uma imunomodulag&o no figado de animais com cirrose hepatica, demonstrando um caréater
anti-inflamatério e regenerativo. Apesar de evidente potencial medicinal, essa substancia
ainda é pouco estudada quanto a seus efeitos sobre o coracéo e o perfil lipidico de animais
sem comorbidade. Objetivo: Analisar o efeito do Oleo-resina de copaiba sobre o pefrfil
lipidico e citocinas inflamatérias cardiacas em animais eutréficos. Metodologia: Ratos Wistar
machos foram casualmente divididos para receberem dieta padrédo (C, n=8) e dieta padréo
mais suplementacdo com 6leo-resina de copaiba (OC, n=8), por 8 semanas. O 6leo-resina
de copaiba foi administrado aos animais na dose de 200mg/kg/dia via gavagem. Ao final do

experimento foram avaliados consumo alimentar, peso corporal e 0 peso dos atrios,
ventriculo direito e ventriculo esquerdo, e coletado sangue para andlise do perfil lipidico e
das citocinas inflamatérias no tecido cardiaco, por meio das dosagens de IL-6 e IL-1 pela
técnica de ELISA. A analise estatistica foi realizada por meio do teste t de Student, com
nivel de significancia de p<0,05. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
no Uso de Animais (CEUA, processo n® 23108.100444/2021-84). Resultados: Ndo houve
diferenca para consumo cal6rico (C= 101+2 kcal/dia e OC= 10245 kcal/dia) e peso corporal
final entre os grupos (C= 453+17 g e OC= 326+29 g). A suplementacdo com 6leo-resina de
copaiba ndo alterou os pesos dos atrios (C= 80+12 mg e OC= 79426 mg) e ventriculos
direito (C= 230+40 mg e OC= 20075 mg) e esquerdo (C= 817+65 mg e OC= 848+71 mg),
e niveis de colesterol total (C= 170+70 mg/dL e OC= 218+56 mg/dL), HDL (C= 31+11 mg/dL
e OC= 35+13 mg/dL), LDL (C= 80+49 mg/dL e OC= 119450 mg/dL) e TG (C= 292+97
mg/dL e OC= 320+108 mg/dL). Por outro lado, o grupo suplementado apresentou
diminuicdo dos niveis proteicos de IL-6 (C=5,35+1,38 ng/dL e OC=3,56+1,03 ng/dL; p<0,05)
e IL-1B (C= 315+88 ng/dL e OC= 182+57 ng/dL; p<0,05). Consideragbes finais: A
suplementacado de dleo-resina de copaiba néo afetou a anatomia macroscépica do coragédo
e o perfil lipidico de animais eutréficos, o que demonstra a seguranga no seu uso. Além
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disso, esse oOleo-resina reduz as citocinas inflamatérias no tecido cardiaco, evidenciando
seu efeito anti-inflamatério.
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Modalidade: Estudo experimental.
Eixo tematico: Saude Global.
Palavras chave: Dermatofitoses, Areas de lazer, Academia.

Introducdo: Dermatofitos sdo fungos queratinofilicos que acometem pele, pelos e unhas,
causando micoses cutaneas, denominadas dermatofitoses. As espécies de dermatdfitos
variam de acordo com o clima e com as caracteristicas culturais e socioecondmicas da
populagdo, mas sdo causadas principalmente por Trichophyton tonsurans, T.
mentagrophytes, T. rubrum, T. schoenleinii, Microsporum canis, M. gypseum e
Epidermophyton floccosum. 1 As academias de musculagcdo e areas de lazer séo
frequentadas por um grande nimero de pessoas, tornando esses ambientes propicios para
proliferacdo e transmissdo de dermatoéfitos por contato indireto para individuos sadios.
Objetivo: Este estudo visou isolar e identificar as principais espécies de dermatofitos
presentes em areas de lazer e locais de uso coletivo, a fim de diminuir a disseminacédo das
dermatofitoses no Norte de Mato Grosso. Metodologia: Os locais escolhidos para pesquisa
foram parques aquéticos e academias de musculacdo no Norte de Mato Grosso. As coletas
foram realizadas nos rejuntes, azulejos e superficies de banheiros (n = 9), piscinas (n=9) e
saunas (n = 1), além de colchonetes (n = 4), equipamentos de musculacédo (n = 6) e
espreguicadeiras (n = 10). Foi utilizada a técnica do quadrado de carpete, totalizando 141
amostras. Apés a coleta, os carpetes foram carimbados em Agar Sabouraud acrescido de
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Cloranfenicol 0,05% e Cicloheximida 0,05% e incubados a 25° C, por aproximadamente 30
dias. Apés crescimento, foi realizada a andlise macroscopica e microscopica das
colénias.1,2 Para a identificacdo das espécies de dermatéfitos, foi realizada a técnica do
microcultivo em Agar batata, o teste de urease e o teste de perfuracéo de cabelo in vitro. 1,2
Resultados: Do total de amostras, foram isolados apenas fungos anemdfilos, descartando-
se a presenca de dermatdfitos nos locais estudados. Consideracfes finais: Apesar dos
resultados negativos para a presenca de dermatdfitos, esses locais constituem fontes de
disseminacdo, sendo necessaria a desinfeccdo de forma continua por meio de agentes
guimicos para minimizar a disseminacao de fungos causadores de micoses cutaneas.
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Modalidade: Experimental
Eixo Tematico: Saude Global
Palavras-Chave: adiposidade, 6leo de copaiba, rins, funcao renal.

Introducdo: Nos ultimos anos foram constatadas grandes mudancas comportamentais dos
brasileiros, resultando em alteragBes de padrdes de saude e alimentagéo, quadruplicando o
ntmero de criancas e adolescentes obesos. E claro na literatura que o acimulo de tecido
adiposo e, consequentemente, obesidade favorece o desenvolvimento de diversas doencas,
dentre elas, a doenca renal crénica, responsavel por milhares de mortes. Sabendo que as
alterag6es nos habitos alimentares levam a maior risco de desenvolver de disfuncéo renal, e
gue produtos naturais podem apresentar potencial terapéutico para prevenir ou minimizar as
consequéncias metabdlicas relacionadas a obesidade, € importante avaliar seus efeitos.
Diversos estudos vém sendo realizados sobre a composicdo e efeitos do 6leo-resina da
copaiba, os quais concluiram que esse 6leo-resina possui propriedades anti-inflamatérias,
larvicida, antineoplasica, antioxidante e nociceptiva Objetivo: O objetivo deste estudo é
avaliar o efeito do 6leo-resina de copaiba sobre os marcadores inflamatérios no rim de ratos
submetidos a dieta rica em sacarose. Metodologia: Ratos Wistar machos foram

casualmente divididos para receberem dieta padrdo e solucédo de sacarose (30%) (S, n=8)
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ou dieta padrdo e solucdo de sacarose (30%) suplementado com Oleo-resina de copaiba
(S+OC, n=8), por 8 semanas. O 6leo-resina de copaiba foi administrado aos animais na
dose de 200mg/kg/dia via gavagem. Animais do grupo nédo tratado, S, receberam veiculo via
gavagem, em volume equivalente ao oferecido ao grupo suplementado. Ao final do
experimento, foram avaliados ganho de peso, depésitos de gordura, indice de adiposidade
(IA), o peso dos rins e niveis de TNF-a, IL-1B e IL-10. A analise estatistica foi realizada por
meio do teste t de Student, com nivel de significaAncia de P<0,05. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da Universidade Federal de Mato Grosso
(processo # 23108.050.625/2019-38). Resultados: A suplementacdo com o6leo-resina de
copaiba foi eficiente em reduzir as gorduras epididimal e retroperitoneal, refletindo em
menor gordura visceral e, consequentemente, menor indice de adiposidade (S= 9,26 +1,64
% e S+0C=6,95 +1,25 %). Ndo houve diferenca no peso dos rins entre 0os grupos. A
suplementacdo com o Oleo-resina de copaiba néo alterou os niveis de uréia (S= 46,4 +3,4 e
S+0C=41,1 +2,5 mg/dL), contudo, diminuiu significativamente os niveis de creatinina (S=
0,46 +0,11 e S+0C=0,33+0,11 mg/dL). Ao observar o perfil inflamatério, houve aumento dos
niveis de IL-10 no grupo S+OC, mas ndo houve diferenga para os niveis de TNF-a e IL-13
entre os grupos estudados. Conclusdo: A suplementagcédo com 6éleo-resina de copaiba reduz
ganho de peso e adiposidade, o que foi associado ao aumento de IL-10 e a melhor fungéo
renal, sugerindo que o 6leo-resina de copaiba apresenta efeitos benéficos sobre os rins de
animais submetidos & dieta rica em sacarose.
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NANOCAPSULAS POLIMERICAS CONTENDO ANTIMALARICOS E AVALIACAO IN
VIVO
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Modalidade: Estudo experimental.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: maléria cerebral, artemeter, nanocapsula de nucleo lipidico

Introducdo: Sao conhecidas mais de 100 espécies de Anopheles que podem transmitir
malaria, sendo que 30 a 40 delas transmitem mais comumente o parasita em regides
endémicas. Dentre as espécies presentes o P. falciparum apresenta-se como o principal
agente da malaria cerebral, sendo esta a forma mais grave da doenca, relacionando-se com
os indices de mortalidade e morbidade. Em casos de malaria leve tem-se utilizado
derivados de artemisinina, que sédo blogueadores da propagacdo da doenca. Ja em casos
de maléria grave a utilizagdo de artemeter e lumefantrina comp6e uma das associagdes de
primeira escolha recomendadas pela OMS. Entretanto, uma problematica que tem sido
enfrentada € a resisténcia dos parasitas aos antimalaricos, resultando em altas taxas de
mortalidade e baixa adesado ao tratamento. Nos Ultimos anos, estudos mostraram que uma
abordagem eficaz para otimizar a agdo farmacolégica dos farmacos € associar a molécula
ativa com um sistema de liberagdo submicrométrico. A nanotecnologia tem demonstrado ser
uma importante ferramenta para reestabelecer a utilizacdo de farmacos ja existentes.
Objetivos: Neste trabalho, objetivamos descrever a atividade antimalarica cerebral de
artemeter e lumefantrina nanoestruturados (LNCARTLUMF) através do método de
deposicdo interfacial de polimero pré-formado e caracterizados fisicoquimicamente.
Metodologia: Para o ensaio in vivo foi utilizado o modelo experimental de maléria cerebral
através de pardmetros como parasitemia, escore clinico e sobrevida. As formulag¢des foram
desenvolvidas e caracterizadas fisico-quimicamente, no qual apresentaram tamanho
nanomeétrico e caracteristica grafica monomodal, potencial zeta préximo a zero e pH
levemente acido, assegurando conformidade das LNCs desenvolvidas. Resultados: Nos
testes in vivo, 0s animais que receberam a injecdo de PbA desenvolveram malaria cerebral,
com deteccdo de parasitemia, sinais clinicos e mortalidade. A parasitemia nos animais
tratados com as nanocapsulas contendo Lumefantrina e Artemeter (LNCARTLUMF)
apresentou-se ausente ja no quarto dia, superando o grupo controle com cloronquina
(CLQ). O mesmo ocorreu na avaliacdo do quadro clinico de evolucao da doenga, no qual os
animais (C57BL/6) aparentaram estar completamente recuperados, sem sinais de terem
sido infectados. Além disso, a taxa de sobrevida foi de 100 % para animais tratados com
LNCARTLUMF. Conclusdo: Dessa forma, observou-se que o0s nanossistemas foram
capazes de potencializar a atividade antimalarica cerebral in vivo dos farmacos lumefantrina
e artemeter.
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Modalidade: Trabalhos de pos-graduacéao.
Eixo Tematico: Saude Global.
Palavras-Chave: cancer colorretal, chatbot, monitoramento, engajamento.

Introducdo: Cancer colorretal (CCR) é uma das principais causas de morte no mundo®. E
uma doenga multifatorial, e os tratamentos mais comuns s&o cirurgia, quimioterapia e
radioterapia®®. Os tratamentos normalmente sdo administrados em ambulatérios, e os
pacientes precisam autoadministrar os diversos sinais e sintomas relativos ao tratamento e
a doenca’. Estudos tém demonstrado contribuicdes relevantes de agentes
conversacionais>® e wearable device*’ no suporte aos pacientes na fase de tratamento.
Objetivo: Construir e avaliar um modelo para monitoramento de pacientes com CCR em
tratamento por quimioterapia por meio do uso de agente conversacional (chatbot), usando
técnicas de inteligéncia artificial e internet das coisas. Metodologia: Pacientes voluntarios
participaram de um estudo clinico, divididos em dois grupos, controle e intervengdo. No
grupo controle ocorreu 0 acompanhamento tradicional da Clinica e no grupo de intervencao
os pacientes foram submetidos ao modelo proposto. Os dados do grupo controle foram
extraidos dos prontuéarios. Durante 8 semanas 0s pacientes do grupo de intervencao foram
monitorados por meio de um agente conversacional (chatbot) e estimulados a reportar os
sinais e sintomas percebidos referentes ao cancer e ao tratamento, praticar atividade fisica
e relatar dados sobre sua alimentag&o. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CAAE 48258421.7.0000.5344). Resultados: Observou-se
que o perfil clinico dos pacientes controle e intervencdo eram semelhantes, né&o
apresentando diferenca estatistica em relacédo a faixa etaria, indice massa corporal, sexo e
estadiamento. Ainda, embora a maioria dos pacientes de ambos os grupos tenham
relatados sinais e sintomas (controle: 60,87%; intervencdo: 90,91%; p>0,05), observa-se
gue no grupo de intervencdo, houve um maior relato de sinais e sintomas especificos
guando comparado ao controle (fadiga (controle: 8,70%; intervencdo: 100%; p<0,0001),
nausea (controle: 26,09%; intervencdo: 81,82%; p=0,0035), perda de apetite (controle:
4,35%; intervencao: 45,45%; p=0,0082), insbnia (controle: 4,35%; intervencdo: 63,64%;
p=0,0004), diarreia (controle: 17,39%; intervencdo: 27,27%; p>0,05) e constipacao
(controle: 13,04%; intervencao: 72,73%; p=0,0011). Além disso, observou-se que no grupo
de intervencdo 54,54% relataram a prética de atividade fisica estimulados pelo chatbot e
pelo wearable device, e reducdo na alimentacdo em pelo menos um dos ciclos de
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guimioterapia. Conclusdo: Os resultados preliminares indicam que o modelo esta
contribuindo para a coleta mais assertiva de dados e para um maior engajamento dos
pacientes no autogerenciamento dos sinais e sintomas, e efeitos adversos relacionados ao
tratamento e/ou ao cancer. Ainda, observou-se que o0 modelo contribuiu para aumentar a
pratica de atividade fisica leve pelos pacientes.
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