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Resumo. A doenga de Huntington (DH) é uma patologia neurodegenerativa que cursa com perdas motoras associadas
a uma sindrome demencial de grande morbidade, cuja incidéncia aumenta com a idade. Nao ha cura, sendo as opg¢des
terapéuticas voltadas a melhora da qualidade de vida. O presente relato traz um paciente com Doeca de Huntington
avancada abordado com terapia farmacoldgica otimizada e protocolo de estimulagdo magnética transcraniana, avaliado
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em dois momentos distintos do curso terapéutico, denotando melhora na pontuacéo em escalas clinicas e de qualidade
de vida, sendo necessarios maiores estudos para ampliar a relagdo dessa terapéutica e o resultado observado no

presente relato.

Palavras-chave: Doenca de Huntington, Neurologia, Neurologia Funcional.

Abstract. Huntington's disease (HD) is a neurodegenerative pathology that causes motor losses associated with a highly
morbidity dementia syndrome, the incidence of which increases with age. There is no cure, and therapeutic options are
aimed at improving quality of life. The present report presents a patient with advanced Huntington's Disease treated with
optimized pharmacological therapy and transcranial magnetic stimulation protocol, evaluated at two different moments of
the therapeutic course, showing an improvement in scores on clinical and quality of life scales, requiring further studies
to expand the relationship between this therapy and the result observed in the present report.

Keywords: Huntington's disease, Neurology, Functional Neurology.

Introducéo

A doenca de Huntington (DH), como
definida por Mohapel (2011), é uma desordem
neurodegenerativa clinicamente expressa por
perda progressiva de coordenag¢do motora, além de
instalacdo de alteragBes cognitivas, psiquiatricas
gue caracterizam uma sindrome demencial.

Embora ndo haja dados e estudos
extensivos sobre sua prevaléncia no Brasil, autores
como Cariman (2022) destacam que acomete
aproximadamente de forma igual ambos os sexos,
com uma média de idade aproximada de 50 anos.
H& um componente genético, e atinge diversos
grupos socioecondmicos. De acordo com Santana
(2021), a doenca produz grande impacto para os
pacientes e familiares, por ocasionar prejuizo
funcional importante.

Alberti e Gongalves (2022) discutem que
ndo ha uma cura para a doenca, e as opcdes
terapéuticas atuais possuem um carater paliativo, e
objetivam melhorias na qualidade de vida do
paciente.

Nesse contexto, a terapia de estimulagéo
magnética transcraniana (TMS) surge como uma
opcao, tendo demonstrado, segundo Latorre (2019)
impacto positivo na terapéutica desses pacientes,
ainda que sejam necessarios maiores estudos para
guantificac@o e comprovacao de sua eficacia.

O presente estudo obijetiva relatar um caso
de DH tratado com um protocolo de 12 sessdes de
TMS e demonstrar o impacto na pontuacdo na
escala clinica da doenca de Huntington, bem como
na avaliac@o de qualidade de vida.

Métodos

Foram realizadas 2 avaliagdes em um
paciente com diagnostico prévio de DH, tratado
com terapia medicamentosa otimizada.

Avaliacao clinica e de qualidade de vida

Para avaliagdo clinica da doenca, foi
utiizado o escore Unified Huntington's Disease
Rating Scale (UHDRS). J4 para avaliagdo da
gualidade de vida, foi utilizada a escala WHOQOL-
bref, uma abreviacdo da escala original da World
Health Organization. A escala WHOQOL-bref ja foi
utilizada em diversos estudos para avaliacdo de
pacientes com DH, tais como Junca (2023).
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Aplicacéo

As avaliagdes foram realizadas
imediatamente antes do tratamento, imediatamente
apés o tratamento e 1 més apds aplicacdo do
protocolo.

Foi aplicada a escala WHOQOL-BREF
através de entrevista clinica antes e depois da
realizagéo do protocolo de 10 sessdes.

Relato de caso

Paciente, sexo M, 64 anos. Inicio do
quadro h& 12 anos com agitacdo motora,
inquietag&o e prejuizo do controle comportamental,
com surgimento de impulsividade, agressividade e
sinais de depressdo, com isolamento social,
evoluindo com aparecimento de movimentos
coreicos, pior em momentos de agitacéo e estresse,
impedindo gradualmente suas atividades. Perda
das atividades instrumentais da vida diaria em 2016,
perda de atividades nao instrumentais da vida
diaria em 2017.

Hoje, depende da esposa para caminhar,
vestir-se, realizar sua higiene pessoal, mesmo com
farmacoterapia otimizada com baclofeno e
risperidona. Célculo do UHDRS 41/60. Ao exame
psiquico e avaliacdo por meio da WHOQOL-BREF,
0 paciente se apresentou insatisfeito com a sua
qualidade de vida, com alto grau de dependéncia e
prejuizo significativo dos dominios salde fisica,
salde psicoldgica, relacdes sociais e ambiente. Foi
indicada a realizacdo de 10 sessfes de terapia de
estimulacdo magnética transcraniana (TMS).

ApoOs as 10 sessbes, foi realizada uma
nova avaliagdo dos escores, com recélculo do
UHDRS em 41/60 pontos, com melhora
principalmente no dominio psicolégico, evolucao
com reducdo da sintomatologia. O paciente se
apresentou a consulta mais otimista e
entusiasmado, com melhor adesdo aos planos
terapéuticos e melhor comunicacdo. O WHOQOL-
BREF apos o tratamento evidenciou melhora dos
dominios globais, mais significativo no dominio de
salde fisica. Foi mantido o mesmo esquema
farmacoldgico de inicio.

Resultados e discusséo

A doenca de Huntington é uma desordem
neurodegenerativa devastadora tanto para o0s
pacientes quanto para seus familiares e cuidadores,
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tendo prejuizos motores, cognitivos e
comportamentais importantes (BATES, 2015).

Tem elevada morbimortalidade e
tratamento com eficacia limitada na modificacdo do
curso da doenca, sendo necessarias abordagens
multidisciplinares e terapias ainda em estudo para
minimizacdo de seus efeitos negativos. (SANTANA,
2021).

Nesse contexto, a terapia de estimulagéo
transmagnética apresenta-se como uma
modalidade de tratamento adicional a
farmacoterapia otimizada, para minimizar efeitos da
doenca. Embora esse uso nédo tenha evidéncias
cientificas robustas, o papel da TMS no tratamento
de depressdo, transtornos ansiosos e outras
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manifestacfes motoras estda bem elucidado
(NOISEUX, 2021).

O obijetivo, portanto, é promover qualidade
de vida ao paciente, jA& que sao poucas as
alternativas que modificam o curso da doenca.
(CARVALHO, 2019). Nesse sentido, a ferramenta
de avaliacio WHOQOL-BREF se mostra uma
ferramenta bem estabelecida para avaliacdo de
gualidade de vida em diversos perfis de pacientes,
inclusive nos com Doenca de Huntington (JUNCA,
2023).

A escala prové uma pontuacédo individual
em cada um dos dominios avaliados: saude fisica,
psicologica, relacbes sociais e ambiental, que
variam de 0 (pior qualidade de vida) a 100 (melhor

qualidade de vida).

Tabela 1. Demonstrativo da % de pontuagdo na escala WHOQOL- BREF no caso analisado.

Dominio Antes do protocolo ApGs o protocolo
Saude fisica 25 63
Psicoldgico 25 56
Relacdes sociais 31 56
Ambiental 44 63

Assim, o caso descrito demonstra sucesso
na aplicacdo de um protocolo de estimulacdo
repetitiva. Os riscos dos efeitos Hawthorne e
placebo ndo podem ser descartados em relatos
com metodologia limitada. Os efeitos a longo prazo
nao foram avaliados.

Concluséo

A aplicacdo do protocolo de estimulagdo
magnética transcraniana repetitiva obteve sucesso
em melhorar subjetivamente a qualidade de vida
avaliada através da ferramenta WHOQOL-BREF,
bem como o0s sintomas avaliados pela escala
UHDRS. No entanto, sdo necessarios estudos com
metodologias cegas e randomizadas para elucidar
0 papel dessa intervencdo, além de descartar a
participacdo dos efeitos Hawthorne e Placebo.
Ainda assim, essa intervencdo se mostrou
promissora em casos de Doenca de Huntington.
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