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Introducdo: Os alimentos in natura foram substituidos pelos processados e por ultraprocessados e um fator que contribui
para a adesdo a essa alimentagdo nos primeiros anos de vida das criangas foi que as mulheres, que antes eram
responsaveis pela alimentagcdo em suas casas, foram inseridas no mercado de trabalho. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo analisar a prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas de 6 a 24 meses atendidas no
CAIS de ltumbiara. Metodologia: A pesquisa realizard um estudo transversal exploratério de abordagem quantitativa. O
estudo sera realizado no CAIS - Centro de Atengdo Integrada a Saude por meio de aplicagcdo de questiondrio. Resultado
Encontrado: A respeito dos alimentos dispensados as criangas, todos os cuidadores relataram dar 4gua a elas e mais
da metade dessas criangcas consomem suco (54,40%), iogurte (51,50%), biscoito (64,70%) e bolacha (69,10%).
Aproximadamente um terco dessas criangas consomem também cha (35,60%), café (33,80%), bebida lactea (32,40%),
salgadinhos (35,30%) e doces em geral (36,80%). Os alimentos menos consumidos foram refrigerantes (25,00%),
macarrdo instantaneo (20,60%), papinhas industrializadas (22,10%) e gelatina (27,90%). Conclusdo: O consumo de
alimentos ultraprocessados esta presente precocemente na alimentagéo das criangcas menores de 24 meses de idade, na
cidade de Itumbiara. Dessa forma, este estudo sugere que o problema principal estaria relacionado com fatores culturais
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0s quais estdo presentes em diversos extratos sociais. Esse dado podera contribuir para a criagdo de campanhas
educativas que atinjam todas as camadas sociais.
Palavras-chave: alimentagédo, alimentos ultra processados, criangas.

Abstract. Introduction: In natura foods were replaced by processed and ultra-processed foods, and a factor that contributes
to adherence to this diet in the first years of children's lives was that women, who were previously responsible for food in
their homes, were inserted into the market of work. Objective: This study aims to analyze the prevalence of consumption
of ultra-processed foods among children aged 6 to 24 months attended at the CAIS in Itumbiara. Methodology: The
research will carry out an exploratory cross-sectional study with a quantitative approach. The study will be carried out at
CAIS - Center for Integrated Health Care through the application of a questionnaire. Results Found: Regarding the food
provided to children, all caregivers reported giving them water and more than half of these children consume juice
(54.40%), yogurt (51.50%), cookies (64.70%) and biscuit (69.10%). Approximately one third of these children also consume
tea (35.60%), coffee (33.80%), milk drink (32.40%), snacks (35.30%) and sweets in general (36.80%). The least consumed
foods were soft drinks (25.00%), instant noodles (20.60%), industrialized baby food (22.10%) and gelatin (27.90%).
Conclusion: The consumption of ultra-processed foods is present early in the diet of children under 24 months of age in
the city of Itumbiara. Thus, this study suggests that the main problem would be related to cultural factors

Keywords: food, ultra-processed foods, children.

Introducéo

Os habitos alimentares brasileiros estdo em processo de transicdo nutricional. Diminuicdo do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados, como arroz, feijdo, frutas e verduras, e aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em 06leos, aclUcares e substncias sintéticas, como
refrigerantes, biscoitos, notaram-se carnes processadas e massas instantaneas (Monteiro et al., 2011).

Os alimentos ultraprocessados (AUP) sdo formulacdes industriais de substancias derivadas de
alimentos com pouco ou nenhum alimento integral e muitas vezes contendo adicdo de corantes,
aromatizantes, emulsificantes, espessantes e outros aditivos cosméticos para torna-los palataveis ou mesmo
hiperpalataveis (Monteiro et al., 2016).

AUP é conveniente, lucrativa, tem uma longa vida Util, possui alta densidade energética, de
carboidratos, &acidos graxos saturados, &cidos graxos trans e sddio, e pobre em fibras, proteinas e
micronutrientes (Spaniol et al., 2021; Batalha et al., 2017)

Apesar da baixa qualidade nutricional, esses produtos alimenticios estdo atualmente presentes no
padrdo alimentar de véarios paises de alta renda, representando mais da metade da energia alimentar
consumida em paises como Estados Unidos, Canad4 e Reino Unido (Moubarac et al., 2017; Rauber et al.,
2018), e se tornaram cada vez mais difundidos em paises de rendimento médio-baixo e médio-alto (Cediel et
al., 2018).

No Brasil, a Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017-2018, mostrou que essa categoria de
alimentos representa 19,7% da ingestao cal6rica diaria dos brasileiros (Souza et al., 2021), e a orientagédo
para evitar esses alimentos faz parte do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (Powell et al., 2018).

O maior consumo de AUP foi associado a condi¢cdes crbnicas nao transmissiveis na infancia e
adolescéncia, como sindrome metabdlica, niveis mais elevados de lipidios no sangue entre criangas /
adolescentes (Leffa, et al., 2020).

A infancia é uma fase critica na aquisicdo de comportamentos alimentares e na exposicdo a futuros
problemas de salude e doencas, tornando relevante priorizar investigacdes neste periodo da vida (Costa et
al., 2018).

Material e Métodos

Foi realizado um estudo de corte transversal com abordagem quantitativa, utilizando como ferramenta
técnica a aplicagdo de questionario para obtencdo de dados que permitiu a realizacdo de levantamento e
andlise de variaveis para este estudo. A pesquisa foi desenvolvida no Centro de Atencéo Integrada a Saude
(CAIS) no municipio de Itumbiara — GO, entre o periodo de janeiro a setembro de 2022.

Os pesquisadores informaram as maes participantes da pesquisa que os questionarios sdo andnimos
e, antes de responder as perguntas, elas receberam informac¢des sobre a pesquisa e o teor do questionario
para que as duvidas fossem esclarecidas e, caso alguma ndo concordasse, esta abandonasse a pesquisa.
Todas as patrticipantes assinaram o TCLE antes de responder ao instrumento de coleta de dados.

O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), do Instituo Master de
Ensino Presidente Antdnio Carlos de Araguari sob o parecer n® 5.639.852.

Andlise estatistica

Foi utilizado uma amostragem probabilistica aleatéria simples, com um nivel de confianca de 95%, proporcao
esperada para o evento de 50% e precisdo de 5%, chegando em um minimo amostral de 238 maes,
equivalente a aproximadamente 38,39% da populacéo estimada
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Inicialmente os dados foram tabulados com o auxilio do Software Excel® para fins de organizacdo e
apresentacao, visando a analise das frequéncias absoluta e relativa, bem como a sua interpretacéo, por meio
da confecgéo de tabelas e ou graficos.

Em seguida, calculou-se as estatisticas centrais e de dispersao tais como: média e desvio-padrao e
para fins inferenciais, com o auxilio do Software BioEstat®, foram calculados testes de hipéteses pertinentes

tais como: qui-quadrado, t-student etc.

Resultados e discusséo

Foram entrevistadas 68 maées, cujas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 1) evidenciaram que a sua
maioria tem renda familiar menor que 2 salarios-minimos (72,10%). Em relacdo a moradia a quantidade de
residentes mais relatada foram domicilios com 4 a 5 pessoas (47,10%); o cuidador da crianga mais comum
somente a mée (50,00) e a cor materna mais comum foi a parda (48,50%).

Tabela 1 - Frequéncias absolutas e relativas das caracteristicas sociodemograficas das méaes (n=68,00).
Fonte: Perez et al.2023

Caracteristica sociodemografica Frequéncia Porcentagem
Renda familiar (salarios minimos)

< 2,00 salarios minimos 49,00 72,10
> 2,00 salarios minimos 19,00 27,90
Inserida no mercado de trabalho

Nao trabalha fora 54,00 79,40
Trabalha fora 14,00 20,60
Cumpriu licenca maternidade

Nao 28,00 41,20
Sim 40,00 58,80
Numero de pessoas no domicilio

Até 3 pessoas 26,00 38,20
De 4 a 5 pessoas 32,00 47,10
6 ou mais pessoas 10,00 14,70
Cor da pele da mée

Branca 23,00 33,80
Preta 12,00 17,60
Parda 33,00 48,50
Idade materna

< 20 anos 8,00 11,80
20 e 34 anos 48,00 70,60
> 35 anos 12,00 17,60
Escolaridade materna

Menor que 12 anos de estudo 24,00 35,30
Maior que 12 anos de estudo 44,00 64,70
Estado civil da mae

Solteira/vilva 35,00 51,50
Casada/unido estavel 33,00 48,50
N° de filhos

1 26,00 38,20
>1 42,00 61,80
Cuidador principal da crianca

S6 a mée 34,00 50,00
Mae + outros 33,00 48,50
Outros 1,00 1,50
Servigo de salude

Publico 65.00 95.60
Privado 3.00 4.40
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Tabela 2. Frequéncias absolutas e relativas das caracteristicas clinicas e nutricionais das criangas (n=68). Fonte: Os

autores
Fonte: Perez et al.2023

Caracteristicas clinicas e nutricionais Frequéncia Porcentagem
Orientacao sobre alimentagdo complementar
Nao 15.00 22.10
Sim 53.00 77.90
N° de consultas pré-natais
las 11.00 16.20
>5 57.00 83.80
Idade da crianga
6 a 12 meses 38.00 55.90
13 a 18 meses 21.00 30.90
19 a 24 meses 9.00 13.20
Sexo da crianca
Feminino 31.00 45.60
Masculino 37.00 54.40
Peso ao nascer
<2500,009g 9.00 13.20
> 2500,00 g 59.00 86.80
Aleitamento materno
Nao 16.00 23.50
Sim 52.00 76.50
Aleitamento materno
Ainda mama 38.00 55.90
Parou antes dos 6 meses de idade 17.00 25.00
Parou entre 6 a 12 meses de idade 9.00 13.20
Parou entre 12 a 18 meses de idade 4.00 5.90
Quando comegou a introdugéo alimentar
Antes dos 6 meses de idade 20.00 29.40
Entre 6 a 12 meses de idade 46.00 67.60
Entre 12 a 18 meses de idade 2.00 2.90
Entre 18 a 24 meses de idade
Frequenta a escola
Nao 48.00 70.60
Sim 20.00 29.40
Quantidade de alimentos ultra processados na alimentacao
Nenhum 5,00 7,400
la3 34,00 50,00
4a6 18,00 26,60
>7 12,00 16,00

No que tange as caracteristicas clinicas maternas e das criancas (Tabela 2), a maioria das méaes
declarou ter recebido orientacdo sobre alimentacdo complementar (77,90%), terem realizado mais de 5
exames pré-natais (83,80%). Em relacdo as variaveis clinico nutricionais das criangas, a maioria tem entre 6
a 12 meses (55,90%), sdo do sexo masculino (54,40%), com peso ao nascer maior que 2500,00 g, foram
amamentadas (76,40%), ainda mamam (55,90%), iniciaram a alimentacdo complementar entre 6 e

12(67,60%) meses de vida e ndo frequenta as escolas (70,60%)
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Em relacdo a quantidade de alimentos ultraprocessados presente na alimentacdo das criancas foi
observado que metade dos cuidadores oferece pelo menos 1 a 3 tipos de alimentos dessa classificacao
A respeito dos alimentos dispensados as criangas, todos os cuidadores relataram dar agua as criangas e
mais da metade dessas crian¢cas consomem suco (54,40%), iogurte (51,50%), biscoito (64,70%) e bolacha
(69,10%). Aproximadamente um terco dessas criangas consomem também cha (35,60%), café (33,80%),
bebida lactea (32,40%), salgadinhos (35,30%) e doces em geral (36,80%). Os alimentos menos consumidos
foram refrigerantes (25,00%), macarréo instantaneo (20,60%), papinhas industrializadas (22,10%) e gelatina
(27,90%).

Nas andlises de associacao entre cuidadores principais, renda familiar, idade materna, servico de
salde e orientacdo sobre alimentacdo complementar e o uso de alimentos ultra processados na dieta das
criancas ndo foram encontradas associacdes significativas (p<0,05).

Neste estudo, foi verificado que é alto o consumo de alimentos ndo recomendados para a faixa etaria
estudada, sendo que metade das criancas comem ultraprocessados, demonstrando assim que esse tipo de
alimento ja € consumido desde muito cedo pelas criangas de ltumbiara. Outros estudos nacionais possuiram
resultados semelhantes, como foi o caso do trabalho de Lopes et al., (2020) que foi realizado na cidade de
Montes Claros em crian¢gas menores que 24 meses, e observou-se que 74,3% delas consumiam algum tipo
de alimento ultraprocessado. Resultado semelhante ocorreu no estudo de Giesta et al. (2019) que foi realizado
com 300 criangas, no qual constatou-se que 0s alimentos mais oferecidos as criangas antes dos dois anos
de idade foram: bolacha (65,7%), gelatina (62,3%) e queijo petit suisse (58,3%).

Ressalta-se que o Ministério da Salde recomenda que nos primeiros anos de vida, devem ser
evitados agcar, café, enlatados, refrigerantes, balas, salgadinhos e outras guloseimas. Além disso, outra
recomendacao importante € que a crianga tenha aleitamento materno exclusivo até os 6 meses, ndo devendo
ingerir nenhum alimento antes disso. Neste estudo, a prevaléncia de criangas que pararam de mamar antes
dos 6 meses foi de 25%, e 29,4% iniciaram a introduc&o alimentar precocemente.

Sobre essa introdugéo alimentar inadequada, € considerada um fator de risco que contribui para
diminuicdo na frequéncia e durac¢éo do aleitamento materno, além disso forma um hébito alimentar incorreto
e predispdem a obesidade e ao desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, quando adulto
(Sparrenberger et al., 2015).

Vieira et al. (2004) esclareceram que ndo se deve introduzir alimentos antes dos 6 meses porque as
criancas ndo estdo fisiologicamente preparadas para ingerirem alimentos sélidos antes dessa idade devido a
uma imaturidade neurolégica para deglutir alimentos nédo-liquidos. Essa imaturidade é evidenciada pelo
reflexo da protusdo da lingua, através do qual a crianga empurra para fora da boca os alimentos, por isso
normalmente elas rejeitam alimentos oferecidos de colher. Além disso os movimentos de mastigagéo, iniciam-
se por volta dos 6 meses.

Ainda sobre o tema Vieira et al.(2010) ressaltaram que é comum diarreia em lactantes que recebem
precocemente alimentos com amido, além disso o amido ndo digerido pode interferir na absor¢do de
nutrientes e levar a uma falha no crescimento. Aponta também que no caso de introdugédo precoce de outros
alimentos, como vegetais e cereais em uma crianga que ainda mama no peito, ha comprometimento na
absorcao de ferro devido ao mecanismo de quelacgéo.

No que tange ao consumo de refrigerante e sucos, na populacdo do presente estudo, houve um maior
consumo de sucos, todavia o refrigerante também é ofertado para os lactantes. Semelhante resultado ocorreu
no estudo de Longo-Silva et al. (2015) com 636 criancas com idade até 23 meses, e observou-se que foi
oferecido refrigerante e suco industrializado para mais da metade das criancgas até o final do primeiro ano de
vida, sendo que menos de 10% das criangas ndo haviam consumido essas bebidas até os 36 meses.

Esses dados sé@o preocupantes ja que segundo o autor, os refrigerantes e sucos artificiais contém
guantidades de 9-13 vezes superiores de sddio e 15 vezes inferiores de vitamina C, quando comparados ao
suco natural além do fato de que essas bebidas artificias ndo possuem fibras. Outro ponto perturbante é que
o refrigerante inibe a absor¢édo de micronutrientes por possuir polifendis na sua composi¢éo e estes inibem a
absorcéo de ferro ndo heme, contribuindo para que a crianca desenvolva anemia ferropriva. O calcio também
sofre prejuizo com a ingestao da bebida, principalmente nos refrigerantes que possuem cola, podem levar a
uma menor densidade mineral dssea, e futuramente causar uma osteoporose.

No estudo de Sparrenberger et al. (2015) com 204 criangas também demonstrou 0 consumo precoce
de refrigerantes e sucos artificiais, sendo que mais da metade os con- sumia antes do primeiro ano de vida.
Os autores trouxeram outro dado alarmante: 34% das criangas estavam acima do peso, o que chama atencao
para esse agravo nutricional nessa faixa etaria. Os autores apontam que o aumento nos indices de sobrepeso
na infancia tem sido relatado na literatura cientifica e estd sendo apontado como um preditor de obesidade e
desenvolvimento de DCNT na vida adulta.

Outro aspecto importante a ser abordado, refere-se ao contexto social e escolaridade materna. Neste
estudo nédo foi possivel constatar estatisticamente correlacéo entre o contexto social e a alimentagéo errénea.
Esse fato sugere que os conhecimentos sobre as préticas alimentares, em Itumbiara, estao relacionados com
referenciais que permeiam diferentes estratos sociais, evidenciando a necessidade do desenvolvimento de
estudos que possibilitem ampliar a compreensao acerca dos valores culturais do municipio.
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Todavia, varios outros estudos apontaram essa correlacdo, como ocorreu no trabalho de Pedraza &
Santos (2021), que foi realizado em varios municipios da Paraiba com o total de 909 criancas. Neste estudo,
além de se verificarem altas prevaléncias de inadequacgdes no consumo alimentar das criangas, foi possivel
constatar associacdes com as caracteristicas do contexto social.

No estudo supracitado, observou-se a correlacdo do tempo de aleitamento com a mulher ter um
companheiro. O autor esclarece que o suporte do companheiro e de outros familiares ajudam, seja na parte
financeira, como também na realizagdo de atividades domésticas além do apoio e cuidado com a crianca.

Pedraza & Santos (2021) enalteceram o papel materno ja que socialmente a mée é vista como
cuidadora e possui maior atencdo com a saude individual e familiar. Esse cuidado materno também se
relaciona com a alimentacao da familia, j& que na maioria das vezes sao as maes que sao responsaveis pelas
compras e preparo dos alimentos. Dessa maneira 0s autores apontam correlacdo entre o consumo de
ultraprocessados e o aumento da idade, ja que os lactantes comegcam a receber a comida que é feita para
toda a familia, e caso alimentos ultraprocessados fagcam parte dessa alimentagéo, provavelmente a crianca
também ird recebé-los.

Por fim, ressalta-se que alimentacdo inadequada, reflete a tendéncia de comportamento alimentar da
sociedade moderna. Longo-Silva et al. (2015) afirmaram que com a abertura da economia e a estabilizacdo
monetaria levaram a uma ampliagdo do mercado consumir. Também houve um aumento do poder aquisitivo
e um declinio do valor dos alimentos industrializados, o que favoreceu o consumo pelos estratos sociais de
menor renda.

Concluséao

Pode-se concluir que o consumo de alimentos ultraprocessados esta presente precocemente na
alimentagdo das criancas menores de 24 meses de idade, na cidade de Itumbiara, todavia ndo foi possivel
apontar correlacdo entre esse consumo e os cuidadores principais, renda familiar, idade materna, servi¢co de
saulde e orientacdo sobre alimentacdo complementar.

Dessa forma, este estudo sugere que o problema principal estaria relacionado com fatores culturais
0s quais estdo presentes em diversos extratos sociais. Esse dado podera contribuir para a criagdo de
campanhas educativas que atinjam todas as camadas sociais.

Os resultados encontrados sao preocupantes ja que segundo Giesta et al. (2019) os dois primeiros
anos de vida sdo sensiveis a fatores metabdlicos e nutricionais e podem predispor consequéncias a curto e
a longo prazo, como crescimento, obesidade e a doengas crdnicas na vida adulta de modo que o consumo
de ultraprocessados tem um impacto negativo sobre a salde.

Em relagéo as limitagdes deste estudo, devem ser destacadas aquelas inerentes a estudos que
utilizam informag®es autorreferidas, influenciadas por viés de memdéria ou pelo fato de os respondentes
conhecerem comportamentos socialmente aceitdveis. Segundo Pedraza e Santos (2021), apesar de
apresentar deficiéncias na estimativa do consumo alimentar, a op¢do pelo uso de tabelas de marcadores
de consumo alimentar deve ser resguardada por ser um método pratico e informativo que simplifica a coleta
e andlise de dados.
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