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Resumo. As faner6gamas sdo consideradas como as familias de maior importancia, a familia Asteraceae representa
dez por cento do total da flora das angiospermas. Estas apresentam distribuicdo cosmopolita, encontrando-se
disseminadas por todos os continentes. No norte do Brasil, uma planta de grande importancia e que se destaca é o
jambu, uma hortalica ndo convencional, mais que apresenta diversos beneficios para quem a consome. Além de ser
uma planta que sustenta e eleva a economia da agricultura familiar, de quem se sustenta dessa hortaligca, uma vez que,
seu beneficio no consumo, alimentagdo, economia e saude, sdo de grande valor comercial, como por exemplo
utilizando espilantol que a planta possui, tratando um vasto leque de enfermidades. Apesar de muita difundida na regido
norte do pais, a Acmella oleracea L. ou simplesmente jambu, como é popularmente conhecida, apresenta poucos
trabalhos e pesquisas que englobam esta planta. Assim, visando melhorar e relatar sua importancia, seu vasto uso e
informar suas caracteristicas agrondmicas, que essa planta traz para o povo da regido amazoénica, com o intuito de
divulgar e ampliar o uso desta planta em mais regides do pais.

Palavras-chaves:Asteraceae, espécie amazodnica, agrido-do-Para, jambu-agu, medicinal.

Abstract. Phanerogams are considered the most important families, with the Asteraceae family representing ten percent
of the total angiosperm flora. These have a cosmopolitan distribution and are found throughout all continents. In northern
Brazil, a plant of great importance and that stands out is jambu, an unconventional vegetable that offers many benefits to
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those who consume it. In addition to being a plant that sustains and increases the economy of family farming, for those
who rely on this vegetable, since its benefits in terms of consumption, nutrition, economy and health are of great
commercial value, such as using spilanthol, which the plant contains, to treat a wide range of diseases. Despite being
very widespread in the northern region of the country, Acmella oleracea L. or simply jambu, as it is popularly known, has
few studies and researches that encompass this plant. Thus, aiming to improve and report its importance, its vast use
and inform its agronomic characteristics, which this plant brings to the people of the Amazon region, with the aim of
publicizing and expanding the use of this plant in more regions of the country.

Keywords: Asteraceae, Amazonian species, agrido-do-Para, jambu-agu, medicinal.

Contextualizagdo e anélise

A familia botanica Asteraceae, com mais de
26.000 espécies, corresponde a uma das maiores
diversidade de familias de plantas com flores
(Andenberg et al., 2007). A maior familia de plantas
com flores, dentre as faner6gamas, ocorrendo em
todos os continentes, com excecdo da Antartida
(Oliveira e Inneccoo, 2015).

Esta importante familia botanica possui
como inflorescéncia tipica um capitulo (cabeca) com
simetria radial, enquanto flores individuais no
capitulo (floretes) podem diferir em simetria;
especificamente, floretes discais e filiformes tém
simetria radial, e floretes radiais, ligulados e
bilaterais exibem zigomorfia (Zhang et al., 2024).

As espécies da familia Asteraceae tém sido
cultivadas pela importancia econbmica,
principalmente relacionada as culturas alimenticias
de folhas, caules e sementes para extragdo de 6leo
vegetal (Simpson, 2009). O consumo de hortalicas
folhosas tem sido crescente, principalmente devido
a preocupacdo de inserir na alimentagcdo produtos
ricos em nutrientes, visando uma dieta saudavel
(Aradjo et al., 2021).

Uma importante representante da familia
Asteraceae na regido amazonica, é uma planta cujo
nome popular se chama jambu, que é uma espécie
amplamente cultivada e consumida na regido Norte
do Brasil, principalmente no Para (Oliveira et al.,
2023; Borges et al, 2021). O jambu, Acmella
oleracea L., € uma espécie pertencente ao género
Acmella e familia Asteraceae, podendo haver
citacdes sinbnimas como Spilanthes oleracea L. e
Spilanthes acmella L., que se tratam de
classificacBes anteriores (Gusmao; Gusmao, 2013).
Esta planta também conhecida como agrido-do-
para, agrido-do-brasil, agrido-do-norte ou jambu-
acu. E nativa da regido Amazonica, no qual, suas
folnhas e flores amareladas causam um ligeiro
formigamento e entorpecimento da lingua (Homma
et al., 2014).

Cultivo e Manejo Agricola

Com o aumento da demanda do jambu na
regido amazodnica, faz-se necesséario a busca pela
otimizacao de seu cultivo, sendo que sua producéo
€ praticada principalmente por produtores locais,
com isso é essencial a utilizagdo de novas técnicas,
gue proporcione incremento na produtividade (Lima
et al., 2019).

Para o jambu (Acmella oleracea L.), a
adocdo adequada de manejos agrondmicos na

cultura, combinado com a alta rusticidade e
adaptacdo as condicbes ambientais regional,
favorecem desta planta, que é promissora para
agricultura familiar e melhora a rentabilidade destes
produtores (Lima et al., 2021).

O jambu é uma planta de porte pequeno, de
hébito de crescimento semi-ereto, medindo de 30 a
60 cm de altura, com caule carnoso cilindrico e
ramos decumbentes (Sampaio et al., 2021). Embora
seja uma planta de amplo conhecimento popular e
de grande importancia alimenticia com potencial
para utilizagdo de farmacos e produtos cosmeéticos,
0 jambu ainda possui pouca producdo e escassos
estudos relacionados as caracteristicas
agrondmicas, recomendacdes de adubacdes e,
sobretudo, a producéo organica (Silva et., 2022).

Os solos para o cultivo dessa hortalica
devem ser os argilo-arenosos e ricos em matéria
orgénica (Silva et al., 2020). Em &reas produtoras
de jambu na regi@do norte do Brasil tem se
observado variacdes na densidade de plantas na
cova de plantio, bem como no espacamento entre
plantas e entrelinhas utilizado e no sistema de
cultivo adotado.Assim, para 0 manejo da
densidade populacional o espagcamento 0,2 x 0,2m
€ 0 mais indicado, ja que possibilitou sua maior
producdo por area(Sampaio et al., 2018).

A producao de jambu pode ser influenciada
pela época de cultivo e luminosidade disponivel
para processos metabdlicos (Silva et al., 2023). Na
regido norte, os meses de junho a novembro
apresentam um periodo seco, com baixos indices
pluviométricos, ja o restante do ano caracteriza-se
por um periodo chuvoso muito intenso, o que
prejudica a producédo do jambu (Silva et al., 2020).

De acordo com Alves et al. (2015), existe a
necessidade de cultivar o jambu com mais
eficiéncia, aliando qualidade e sustentabilidade,
revendo alguns tipos de insumos que possam
garantir a manutencdo da fertilidade do solo,
disponibilizando mais nutrientes para as plantas. Em
funcado da consideravel remocéo de massa verde do
campo, o jambu pode ser considerado uma cultura
esgotante do solo, pois, toda sua producao pode ser
comercializada (folhas + hastes + inflorescéncias),
sendo uma cultura bastante exigente devido ao seu
ciclo rapido (Nordi et al., 2022). Segundo o Nordi et
al. (2022), o potassio foi 0 macronutriente mais
acumulado pelas plantas de jambu, sendo quase o
dobro do valor acumulado para o nitrogénio,
segundo nutriente mais acumulado.

Quanto a necessidade hidrica para a cultura
do jambu, Gaia et al. (2020) observaram que as
melhores respostas para as variaveis analisadas
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(comprimento da parte aérea, diametro da haste,
massa fresca de folhas, massa fresca de caule,
massa fresca de raiz, massa fresca das
inflorescéncias, massa seca de folhas, massa seca
de caule, massa seca de raiz, massa seca das
inflorescéncias) foram obtidas comlaminas de
irrigacéo de 100% da capacidade de campo, o que
representou consumo médio de agua de 6,4
mm/dial. Os autores também observaram que o
aumento de laminas de irrigacdo reduziu
linearmente a eficiéncia do uso da agua.

Segundo Lima et al. (2024), a estratégia de
propagacao e dispersdo das sementes do jambu é
atribuido aos aquénios, que se ftrata de uma
caracteristica distintiva das plantas da familia
Asteraceae, e que a melhor época para colher
inflorescéncias de jambu é entre 25 a 30 dias apos
a floragdo, proporcionando uma producéo variavel
de capitulos e sementes.Como descrito por

Rodrigues et al. (2014), existem poucas
informacbes sobre a cultura do jambu,
principalmente quando se trata a respeito de

biomassa e adubacdo. Os mesmos autores
mencionam que a producédo de massa fresca(folhas
e flores) no estado do Para varia entre 6 a 10 magos
(300 a500 g) por m? de canteiro.

Para a cultura do jambu, deve-se atentar
aos seguintes cuidados:as plantas devem ser
constantemente regadas, para evitar que sequem
rapidamente, e devem ser expostas ao sol, pois nao
podem crescer em plena sombra; a temperatura
Otima para a germinagdo das sementes € em torno
21°C, sendo preferivel semea-la em abril, enquanto
a floracdo comeca em julho e termina em outubro, o
qual o ciclo fenoldgico da planta dura cerca de 6/8
meses (Spinozzi et al., 2022).

Uso e Importancia Social

A hortalica ndo convencional, o jambu, logo
€ classificado como PANCs (Plantas Alimenticias
N&o Convencionais) (Soares et al., 2024). A énfase
da sua utilizagao se engloba na culinéria paraense e
amazonense, e no qual, a sua utilizagdo como
fitoterapico caseiro é bastante grande, pois, suas
folhas e flores quando mastigadas dao uma
sensacao de formigamento nos labios e na lingua
devido sua acdo anestésica local, sendo por isso
usada para dor de dente como anestésico e como
estimulante do apetite (Nascimento et al., 2018).

Com sabor marcante e caracteristico, além
de causar formigamento nos labios e na lingua, isso
gracas a presenca de espilantol, que é composto
ativo da planta que causa uma agdo anestésica na
regido bucal, o jambu é utilizado principalmente na
culinaria, constituindo pratos tipicos da regido
amazobnica, como o tacaca, pato no tucupi, arroz
paraense, caldeiradas de peixes, e bem como
utiizado em fitoterapias e na producdo de
cosméticos através da extracdo de seu dleo
essencial (Borges et al., 2012).

Com todas essas curiosidades
gastronbmicas e medicinais, vem despertando o
interesse de  pesquisadores  brasileiros e

estrangeiros, pois, em sua composi¢cao, podem ser
encontradas diversas substancias quimicas que
justificam ampla utilizacdo, destacando-se o
espilantol, trans-cariofileno, D-germacreno, L-
dodeceno e espatulenol (Borges et al., 2016).

Segundo Homma et al. (2015), as
inflorescéncias apresentam maior concentracdo de
espilantol, sendo a sua exploracdo como fonte de
matéria-prima para uso medicinal e de cosméticos,
potencialmente, mais importante que ramos e
folhas. Além do mais, indUstrias locais que fabricam
bebidas de como licores, cachacas, cervejas,
demonstram cada vez mais interesse na obtencgéo
das inflorescéncias da planta.

O interesse por esta planta € crescente,
principalmentepor empresas de cosméticos para
elaboracdo de cremes para rejuvenescimento
devido a sua composicéo quimica (Rodrigues et al.,
2014).Dessa forma, existe um maior interesse pela
atividade biolégica dessa planta e uma parte dos
estudos voltados para este aspecto (Trindade et al.,
2020).

Uso Alternativo do Jambu

Os usos da planta esta principalmente
relacionados a presenca de alquilamidas, entre as
quais o espilantol €& o0 constituinte mais
representativo, no entanto, a biomassa vegetal
resultante do cultivo em larga escala pode funcionar
como uma fonte de um 6éleo essencial, que merece
consideragdo adicional na ciéncia do manejo de
pragas e vetores (Spinozzi et al., 2021).

A pesquisa desenvolvida por Kavallieratos
et al. (2023) demostrou que o0s extratos den -
hexano e metanol de partes aéreasA. oleracea, que
sdo ricos em espilantol e outras N -alquilamidas,
foram eficazes contra adultos de C. ferrugineus,
larvas de A. diaperinus, larvas de C. ferrugineus,
adultos de T. granarium, larvasde T. molitor,
adultosde O. surinamensis, larvasde O.
surinamensis, adultos de A. siro, larvasde T.
confusume larvasde T. -castaneum. Assim,
serviriam como protetores de grédos, destacando a
importancia de atingir as espécies/estagios de
desenvolvimento mais suscetiveis.

Perspectivas Futuras

A produc¢é@o de jambu, no Brasil concentra-
se principalmente na regido Norte, 0s quais o
consumo é mais expressivo, principalmente no
estado do Pard, sendo sua maior demanda nos
periodos festivos, tais como o Cirio de Nazaré e as
festas de fim de ano (Borges et al., 2013). Por outro
lado, sua exportacao exige inovagbes tecnoldgicas,
como a desidratacao ou pré-cozimento, reducdo no
uso de agroquimicos, producdo em grande escala,
etc. O crescimento do turismo, a disseminagéo
desta hortalica amazénica no centro-sul do pais e,
no exterior, pode trazer novos mercados e maior
valorizagdo (Nascimento et al., 2018)

Desta forma, destaca-se que a primeira
grande utilizacdo do jambu se da pelo consumo,
pois a partir deste, é feito diversos pratos que
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enriquecem a culindria amazbnica, fazendo com
gue a populacdo desta regido consuma em grande
guantidade, e com isso promovendo o turismo, para
saborear estes pratos maravilhosos feitos a partir do
jambu. A outra grande utilizacdo do jambu € na
medicina popular, sendo utilizado para combater dor
de dente, enfermidades bucais por possuir efeitos
anestésicos, também possui efeitos afrodisiacos,
acdo antioxidante e é rico em vitamina C, mas que
necessitam de mais estudos.

Entretanto, existem outros usos alternativos
gue esta planta pode ser utilizada, demonstrando
sua importancia e viabilidade para outras regidées do
pais.

Concluséo

O jambu (Acmella oleracea L.)possui
grande importancia cultural, social e econémica na
regido amazonica, possuindo duas principais vias de
uso (alimentar e medicinal). Desta forma, existe a
necessidade de estudos em diversas areas que
englobem a cultura, pois, apresenta grande
importancia agronémica, alto valor agregadoe maior
rentabilidade para os pequenos produtores.
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