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PROGRAMAGCAO CIENTIFICA

QUARTA-FEIRA (23/10/2024)
19h00 — 19h30:Solenidade de abertura do evento.
19h30 — 20h30: Palestra — Transtorno de Ansiedade.

Moderador: Prof. Dr. Julio Cezar de Oliveira (Professor Adjunto e Coordenador do
Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias em Saude da Universidade Federal de Mato

Grosso, Campus Universitario de Sinop)

Palestrante:Dr. Duarte Antbnio de Paula Xavier Fernandes Guerra (Médico Psiquiatra,
Mestre em Ciéncias Ambientais, Diretor técnico do Hospital Regional de Alta Floresta,
Médico Psiquiatra da Clinica Recanto e Professor assistente de Psiquiatria do curso de

Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop).

21h00: Coquetel.

QUINTA-FEIRA (24/10/2024) - PROGRAMACAO DIURNA
8h00 — 12h00 e/ou 14h00 — 18h00:Minicursos.
8h00 — 12h00 e 14h00 — 18n00: Neutrdfilos - purificacdo e avaliacdo do metabolismo oxidativo.

Ministrante:Mestre Lucineia Reuse Albiero (Professora Substituta do Curso de Medicina
da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop, e do Curso de

Medicina da Faculdade Atenas em Sorriso-MT).
Apoio discente: Daniel Izidoro Ferreira da Silva e Eliane Negoceki Schirmer.

13h30 - 17h30: Boas préticas laboratoriais e biosseguranca.



Scientific Electronic Archives. Special Edition, 2024
Anais VI Encontro Cientifico do Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias em Satude ~-UFMT/Sinop

Ministrante:Mestre Morenna Alana Giordani (Farmacéutica Servidora Técnica vinculada
ao Nucleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Saude — NUPADS da Universidade Federal de

Mato Grosso,Campus Universitario de Sinop).

Apoio discente: Isabelle Zanata Fabiane, Luana Coden Ribeiro e Dario Antdnio Baptista.

13h30 — 17h30: Estudos experimentais e epidemioldgicos.

Ministrantes:Julio Cezar de Oliveira (Professor Adjunto e Coordenador do Programa de
Pbs-Graduacdo em Ciéncias em Saude da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus
Universitario de Sinop) e Marcia Carolina de Siqueira Paese (Professora Adjunta da
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop).

Apoio discente: Aline Milena Dantas Rodrigues e Lidiane de Fatima Kolling.

8h00 — 12h00 e 14h00 — 18n00: Visualizacao de dados com a linguagem R de programacao.

Ministrante:Prof. Dr. Rafael Soares de Arruda (Professor Adjunto da Universidade Federal

de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop).

Apoio discente:LuanneKarolyneLeal dos Santos e Leticia Dall Agnol Meinerz.

8h00 — 12h00 e 14h00 — 18n00: PICS - Praticas integrativas e complementares.

Ministrantes:Patricia AkemiKamitami (Enfermeira da Secretaria Municipal de Salde e
Coordenadora do CIES).

Colaboradoras:lraci Contro Boni, Anisangela Conceicdo Costa Campos e Bernarda Costa

dos Santos Neta Pereira.

Apoio discente: Juliana de Oliveira e Eduarda Cortes.
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QUINTA-FEIRA (24/10/2024) - PROGRAMACAO NOTURNA
19h00 - 20h00: Mesa-Redonda: Saude Mental — a importéancia de uma ac¢éo interdisciplinar.

Moderadora: Prof. Dra. Ludmila Barbosa Bandeira Rodrigues Emerick (Professora
Adjunta da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Sinop, Sinop/MT).

Palestrantes:

e Dra. Larissa Bessani Hidalgo Gimenez (Professora Adjunta da Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop UFMT; Professora do Curso de
Enfermagem da UFMT, Sinop e Docente nos cursos de especializacdo lato sensu em
Saude Mental e Enfermagem Obstétrica no Centro Universitario UNIFASIPE).

e Eduardo Pereira da Silva (Educador Fisico; Coordenador do Curso de Educacéo Fisica do
Centro Universitario UNIFASIPE).

20h00 — 20h30: Coffee break

20h30 — 22h00: Apresentacao dos posteres submetidos ao evento.

SEXTA-FEIRA (25/10/2024) - PROGRAMACAO DIURNA
8h00 — 12h00 e/ou 14h00 — 18h00: Oficinas.

8h00 — 12h00 e 14h00 — 18h00: Saude Mental - Roda de conversa: Formas de prevencéo e

controle das alteragdes na saude mental - equipe multidisciplinar.
Ministrantes:

e Mestre Eduardo Pereira da Silva (Coordenador do curso de Educacéo Fisica do Centro
Universitario UNIFASIPE).
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e Especialista Larissa Caroline Vieira Azevedo (Psicdloga pela Universidade Norte do
Parana; Especializacdo em Awvaliacdo Psicolégica — SAPIENS e em Psicologia
Hospitalar; Mestranda em Gestdo de Cuidados em Sadde - MUST UniversityFlorida
USA).

Apoiodiscente:Marlene Maria Bonetti e Aline Milena Dantas Rodrigues.

7h30 — 11h30: Obesidade, transtorno alimentar e saide mental: o poder do mindfulness.

Ministrante:Prof. Dra. Nubia de Souza Lobato (Professora Associada e Pré-Reitora de

Pesquisa e Inovacdo da Universidade Federal de Jatai-GO).

Moderadora: Prof. Dr. Eveline Queiroz (Professora Adjunta da Universidade Federal de

Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop).

Apoio discente:Anna Carolina Vilela, Isabelle Zanata Fabiane, Luana Coden Ribeiro e

Daniel Izidoro Ferreira da Silva.

13h30 — 17h30: Mesa redonda: Autismo em adultos.

Moderadora: Prof. Dra. Gisele Facholi Bomfim (Professora Adjunta da Universidade

Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop).

Ministrantes:

e Dra.RossanaKotecki — médica formada pela UFMT, com residéncia em Neurologia pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Responsavel pela Clinica NeuroSinop.

e Dra. Edna Zakrzevski Padilha — Fonoaudidloga com mestrado em Ciéncias pela USP e
doutorado em Anatomia pela Unicamp. Tem especializacdo em Fonoaudiologia no

Transtorno do Espectro Autista pelo Centro Universitario Celso Lisboa.
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e Marina M. Barbieri — Psicdloga formada pela UNIFASIPE, especialista em
Neuropsicologia pela CBI Miami e com formacdo em Reabilitacdo Neuropsicoldgica
pelo Instituto de Sadude e Pesquisa do Hospital Sirio-Libanés (IEP/HSL).

e Dra. Pacifica Pinheiro Lima Neta — Enfermeira com mestrado e doutorado em
Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara. Professora Associada da Universidade

Federal de Mato Grosso, Campus Universitério de Sinop).

Apoio discente: Maria Ant6nia Santos de Albuquerque e Lidiane de Fatima Kolling.

SEXTA-FEIRA (25/10/2024) - PROGRAMAGAO NOTURNA
19h00 — 19h45: Palestra — Saude Mental.

Moderadora: Prof. Dra. Carla Regina Andrighetti (Professora Adjunta da Universidade

Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop).

Palestrante: Especialista Sandra Regina Inocéncio de Oliveira (Enfermeira, experiéncia
profissional com énfase em Saude Mental; Enfermeira do CAPS e Professora da Faculdade
de Ciéncias Sociais Aplicadas de Sinop, FACISAS, Brasil).

19h45 — 20h30: Palestra — Depressao.

Palestrante: Dr. Julio César Marques de Aquino (Médico Especialista em Medicina da
Familia e Comunidade; Médico Residente em Psiquiatria SMS S&o Paulo - Hospital do
Campo Limpo; Professor do Curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso,

Campus Universitario de Sinop).
20h30 — 20h45: Coffee Break
20h45 — 21h45: Apresentacéo oral dos cinco melhores trabalhos submetidos ao evento.

21h45 — 22h00: Premiacéo e Ceriménia de Encerramento.
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RESUMOS SELECIONADOS PARA CONCORREREM AO PREMIO DE
MELHORTRABALHO DO EVENTO NA MODALIDADE APRESENTACAO ORAL E
PREMIADOS COM MENCAO HONROSA PELA SELECAO COMO MELHORES
TRABALHOS

O IMPACTO DA UTILIZACAO DA LINGUA YUDJA EM ATENDIMENTOS MEDICOS
DESENVOLVIDOS PELO PROJETO DE EXTENSAO UFMT XINGU: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Freitas FAB; Carvalho LC; Quadros GA; Andrade PH; Ernandez IP; Mattar VTR; Campos GF;
Vitti IF; Yanai D; Guerra DAPXF; Yanai ALS

INTERACAO DE DIETA RICA EM SACAROSE E OLEO-RESINA DE COPAIBA MINIMIZA
PERDA DE ADIPOSIDADE SEM ALTERAR MARCADORES DO DANO OXIDATIVO NO
CORACAO DE ANIMAIS COM CIRROSE HEPATICA

Pio CPBZ; Hasselstrom GH; Silva GR; Bomfim GF;Luvizotto RAM;Nascimento AF.

IMPLANTACAO DE UM PLANO DE GESTAO DE DADOS PARA PESQUISA
EPIDEMIOLOGICA
José GR; Sartori AL; Oliveira DM.

OLEO-RESINA DE COPAIBA MELHORA PERFIL LIPIDICO E REDUZ RESISTENCIA A
INSULINA EM RATOS SUBMETIDOS A DIETA RICA EM ACUCAR
Morais BAA; Luvizotto RAM.

ANALISE DA CORRELACAO ESPACIAL DA INCIDENCIA E COBERTURA VACINAL
CONTRA COVID-19 COM DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE NO MATO GROSSO
Santos LKL; Souza Neto RC; Berra TZ; Moura HSD;Ferezin LP;Arcéncio RA;
Emerick LBBR.



Scientific Electronic Archives. Special Edition, 2024
Anais VI Encontro Cientifico do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias em Saude —UFMT/Sinop

TRABALHO PREMIADO COM O 1° LUGAR NA MODALIDADE DE MELHOR
APRESENTACAO ORAL

ANALISE DA CORRELACAO ESPACIAL DA INCIDENCIA E COBERTURA
VACINAL CONTRA COVID-19 COM OS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE
NO MATO GROSSO

Santos LKL ; Souza Neto RC; Berra TZ; Moura HSD;FerezinLP;Arcéncio RA;
Emerick LBBR.

Introducgéo: A pandemia de COVID-19 destacou a importancia de fatores sociais e estruturais
na disseminacédo e controle da doenca, destacando disparidades regionais no acesso a salde e
na resposta as medidas preventivas, como a vacinagdo. A analise da influéncia regional dos
determinantes sociais da saudeé fundamental para compreender as variagdes na saude
populacional. Objetivo: Analisar a correlacdo espacial entre a taxa de incidéncia de COVID-
19, cobertura vacinal e indice de Progresso Social (IPS) nos 141 municipios do estado de
Mato Grosso. Metodologia: Trata-se de um estudo ecologico descritivo.Foram extraidos
dados de casos e vacinagdo contra a COVID-19 doDataSUS. Os dados populacionais foram
coletadosdo IBGE. Dados referentes aos determinantes sociais da satde foram extraidos do
banco de dados do IPS Brasil. Foram realizadas analises espaciais por meio do | de Moran
Global e Local bivariado para identificar padrdes de correlacdo espacial. As variaveis foram
organizadas por meio dos grupos: incidéncia x cobertura vacinal; incidéncia x IPS; cobertura
vacinal x IPS. Resultados: A variavel incidéncia x cobertura vacinal, evidenciou uma
correlacdo espacial negativa (I de Moran = -0,074, pseudo-valor-p = 0,023), indicando que
municipios com baixa incidéncia tendem a estar proximos de municipios com alta cobertura
vacinal, e vice-versa. Nessa varidvel, 53,6% (n=15) dos municipios enquadrados como
significativos apresentaram correlacdo espacial baixo-alto, com clusters na regido Sul e
Centro-Sul Mato-Grossense, e alto-baixo na regido do Nordeste Mato-Grossense. A
varidvelincidéncia x IPS, também demonstrou uma correlacdo espacial negativa(l de Moran =
-0,150, pseudo-valor-p = 0,001), onde municipios combaixa incidéncia tendem a estar
proximos de municipios com alto IPS, e vice-versa. Para esta variavel, 57,8% (n=26) dos
municipios obtiveram correlacdo espacial baixo-alto, revelando clusters na regido Centro-Sul
e Sudeste Mato-Grossense, ealto-baixocom spots espalhados entre as regides do Norte e
Nordeste Mato-Grossense. 31,1% (n=14) dos municipios estatisticamente significativos
apresentaram correlacdo baixo-baixo com cold spots na regido Norte e Nordeste Mato-
Grossense.Na variavelcobertura vacinal x IPS, foi evidenciado uma correlacdo espacial
positiva (I de Moran = 0,218, pseudo-valor-p = 0,001), indicando que municipios com alta
cobertura vacinal tendem a estar proximos de municipios com alto IPS, e vice-versa. Nessa
variavel, 75,5% (n=34) dos municipios demonstraram correlacdo espacial alto-alto, com
clusters no Sul, Centro-Sul e Sudeste Mato-Grossense, e baixo-baixono Norte e Nordeste
Mato-Grossense. Conclusdo: As regiées com maior indice de Progresso Social apresentaram
maior cobertura vacinal e menores taxas de incidéncia de COVID-19 no Mato Grosso.

Palavras-chave: COVID-19; incidéncia; cobertura vacinal; determinantes sociais da saude.
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TRABALHO PREMIADO COM O 2° LUGAR NA MODALIDADE DE MELHOR
APRESENTACAO ORAL

INTERACAO DE DIETA RICA EM SACAROSE E OLEO-RESINA DE COPAIBA
MINIMIZA PERDA DE ADIPOSIDADE SEM ALTERAR MARCADORES DO DANO
OXIDATIVO NO CORACAO DE ANIMAIS COM CIRROSE HEPATICA

Pio CPBZ; Hasselstrom GH; Silva GR; Bomfim GF;Luvizotto RAM;Nascimento AF.

Introducdo: A cirrose hepatica € uma doenca crbnica do figado, embora ndo tenha cura, é
possivel controlar a sua evolugédo. Foi demonstrado efeitos benéficos da sacarose e 6leo-resina
de copaiba, isoladamente, em modelo de cirrose hepéatica, mas ndo ha dados sobre a
associacdo desses compostos. Objetivo: Investigar a interacdo dos efeitos da sacarose e do
Oleo-resina de copaiba sobre adiposidade e sobre os marcadores do dano oxidativo no tecido
cardiaco. Metodologia: O protocolo de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob n°
23108.0198703/2023-98. Ratos Wistar machos foram divididos em 1) grupo cirrose hepatica
(CH, n=7); 2) grupo CH suplementado com solucdo de 30% sacarose, na agua de beber
(CH+S, n=7); 3) grupo CH suplementado com 0leo-resina de copaiba (CH+OC, n=7); e 4)
grupo CH suplementado com solucdo de 30% sacarose e 6leo-resina de copaiba (CH+S+OC,
n=7). A cirrose hepatica foi induzida pela administracéo de tioacetamida (100 mg/kg/2xsem).
O oleo-resina de copaiba foi administrado via gavagem na dose de 200 mg/kg/dia, durante 8
semanas. Os marcadores de dano oxidativo foram avaliados no coracdo mensurando a
peroxidacdo lipidica (TBARS) e a carbonilacdo de proteinas. A comparagdo entre 0S grupos
foi realizada pela técnica da analise de variancia (ANOVA) de uma via, complementada com
o teste de Tukey. O nivel de significancia considerado para todas as variaveis foi de 5%.
Resultados: A dieta rica em sacarose melhorou o ganho de peso dos animais, quando
comparado ao grupo CH, sendo o grupo CH+S o com maior porcentagem de gordura
corporal. De forma semelhante, o grupo CH+S+OC apresentou indice de adiposidade
semelhante ao do grupo CH+S e maior que dos animais CH. Ambos os tratamentos, CH+S e
CH+S+0C, ndo alteram a peroxidacdo lipidica e carbonilacdo de proteinas cardiacas.
Conclusdo: A dieta rica em sacarose tanto isolada quando combinada com o 6leo de copaiba
aumenta a adiposidade dos ratos Wistar com cirrose hepatica, induzida por tioacetamida,
melhorando o desenvolvimento dos animais, uma vez que a doenca em questdo tem perfil
catabdlico. Somado a isso, a sacarose e 0 6leo-resina de copaiba mostram ndo serem indutores
do dano oxidativo cardiaco.

Palavras-chave: cirrose hepatica; sacarose; copaiba.
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TRABALHO PREMIADO COM O 3° LUGAR NA MODALIDADE DE MELHOR
APRESENTACAO ORAL

O IMPACTO DA UTILIZACAO DA LINGUA YUDJA EM ATENDIMENTOS
MEDICOS DESENVOLVIDOS PELO PROJETO DE EXTENSAO UFMT XINGU:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Freitas FAB; Carvalho LC; Quadros GA; Andrade PH; Ernandez IP; Mattar VTR; Campos
GF; Vitti IF; Yanai D; Guerra DAPXF; Yanai ALS.

Introdugdo: As politicas sanitarias direcionadas aos indigenas no Brasil ainda é falha e
muitos povos carecem de atendimento médico e odontologico. Nesse contexto surge a
iniciativa da LASIS (Liga Académica de Saude Indigena de Sinop), uma associacao civil e
cientifica livre, sem fins lucrativos, que visa complementar a formacdo académica de
estudantes do curso de medicina da UFMT; de realizar expedi¢Ges anuais ao Territorio
Indigena do Xingu, com o intuito de garantir assisténcia sanitaria a essa populacdo. Durante
0S anos, o povo Yudja/Juruna da aldeia Tuba-Tuba, tem sido contemplado com essas aces.
Estes possuem uma cultura unica, com tradi¢Ges e crencas proprias, além de um dialeto, com
0 qual complementam a sua identidade e a sua maneira de ser. Diante dessa percepcao e da
importancia de um atendimento intercultural, foi proposta a realizacdo de atendimentos
médicos utilizando a lingua nativa e o estudo do seu impacto. Objetivo: Relatar o impacto da
utilizacdo da lingua Yudja em atendimentos médicos desenvolvidos pelo projeto de extensédo
UFMT Xingu. Metodologia: Realizacdo de uma nova expedicdo ao territorio Indigena do
Xingu, ao povo Yudja em setembro de 2023, com a utilizacdo de roteiro de atendimento
traduzido do idioma portugués para Yudja pelos participantes do projeto. Pesquisa qualitativa,
por meio da captacdo de informacGes relevantes sobre a experiéncia da participacdo dos
ligantes no projeto. O formulario incluia as seguintes perguntas: Essa foi a sua primeira
participacdo no projeto? / Para esse ano, com a introducdo do roteiro de atendimento
traduzido para os atendimentos médicos, como foi sua experiéncia em tentar utilizar o idioma
local nos atendimentos e durante o dia-a-dia na aldeia? /Qual a primeira palavra Yudja vem a
mente? O estudo dos dados incluiu a categorizacdo das respostas de acordo com a quantidade
de participacGes no projeto (primeira experiéncia ou se possuia experiéncias anteriores), a
titulo de comparacdo. Resultados: 30% dos individuos foram pela primeira vez a expedicdo.
100% dos ligantes avaliou de forma positiva a tentativa de realizacdo de atendimento médico
com idioma local, além de reconhecerem a importancia do desenvolvimento da consulta e da
relacdo médico-paciente. Além disso, 70% dos integrantes e 100% daqueles que ja haviam
participado mais de uma vez, constataram que, inserindo o idioma local na consulta,
alcancaram diagndsticos mais acertados e garantiram a maior satisfacdo dos aldedes.
Conclusdo: De acordo com os relatos de experiéncias, é vantajoso, para a relacdo-médico
paciente e para a satisfacdo dos envolvidos, utilizar o idioma local nas consultas sanitérias.

Palavras-chave: Xingu; relato de experiéncia; Yudja.
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MENCAO HONROSA PELA SELECAO COMO MELHORES TRABALHOS PARA
APRESENTACAO ORAL

IMPLANTACAO DE UM PLANO DE GESTAO DE DADOS PARA PESQUISA
EPIDEMIOLOGICA

José GR; Sartori AL; Oliveira DM.

Introducdo: O Plano de Gestdo de Dados (PGD) é essencial para uma eficiente organizacéo e
gerenciamento de dados em projetos de pesquisa, cOmo a presente pesquisa que se utilizou
dos dados obtidos de usuarios monitorados pelo projeto de extensdo “Vigilancia COVID-19,
desenvolvido por docentes e discentes das UFMT-Sinop de 2020 a 2021. O PGD facilita a
colaboracédo entre pesquisadores, assegura a conformidade do tratamento dos dados com as
exigéncias éticas e legais e promove a replicacdo e reutilizacdo dos dados cientificos.
Objetivo: Implantar um PGD para a pesquisa "Vigilancia COVID-19". Metodologia: O
protocolo de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Humanos sob n°
57977122.7.0000.8097. O PGD foi elaborado conforme guias de especialistas na area,
seguindo principios nacionais e internacionais no contexto cientifico atual da cultura de
gerenciamento de dados e da Ciéncia Aberta. O documento foi desenvolvido através do site
DMPTool.org e tem como topicos: formato e volume, armazenamento, compartilhamento e
manutencdo da base de dados, alem dos aspectos éticos e legais. Resultados: O documento
destaca a escolha por formatos de dados acessiveis e padronizados, também evidencia a
importancia de backups e protecdo contra a perda dos dados, além de destacar uma possivel
colaboracdo com profissionais de Tecnologia da Informacdo, que seria essencial para
assegurar a eficacia do PGD, garantindo a integridade e seguranca das informacgdes. O tema
de ética e conformidade legal foi tratado com foco na anonimizacéo, sigilo e seguridade dos
dados, com a criacdo de um Termo de Sigilo e Confidencialidade para os pesquisadores,
baseado na Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), para proteger a privacidade dos
individuos e evitar o uso indevido das informacdes, além de manter a confianga no processo
de andlise de dados. Por fim, o Plano descreve que ndo sera viavel o armazenamento do banco
de dados em uma base de dados, pois a UFMT ndo possui uma base institucional propria,
assim foi optado por manter o PGD apenas para manuseio dos pesquisadores vinculados ao
projeto de Pesquisa, evitando a divulgacdo do banco em base de dados gratis por um periodo
de 5 anos, apds este periodo sera revisado o armazenamento do banco de dados. Concluséo:
Conclui-se que a implementacdo de um PGD é essencial para administrar um banco de dados
de grande volume, sendo este documento um guia para a gestdo e utilizacdo do banco de
dados gerado pela pesquisa por 10 anos.

Palavras-chave:covid-19; gerenciamento de dados; ciéncia aberta; banco de dados; gestédo de
dados.
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MENCAO HONROSA PELA SELECAO COMO MELHORES TRABALHOS PARA
APRESENTACAO ORAL

OLEO-RESINA DE COPAIBA MELHORA PERFIL LIPIDICO E REDUZ
RESISTENCIA A INSULINA EM RATOS SUBMETIDOS A DIETA RICA EM
ACUCAR

Morais BAA; Luvizotto RAM.

Introducdo: O consumo em excesso de acucares estd ligado a obesidade e resulta em
alteracbes metabolicas, aumentando, assim, a probabilidade de desenvolver doencas
cardiovasculares. O 6leo-resina de copaiba, com alguns beneficios conhecidos, tem grande
potencial terapéutico que pode contribuir para prevenir ou minimizar as consequéncias
metabdlicas e cardiacas relacionadas ao consumo excessivo de aclcar. Objetivo: Analisar 0s
efeitos do Oleo-resina de copaiba sobre o perfil lipidico e resisténcia insulinica em animais
submetidos a dieta rica em aclcar. Metodologia: Ratos Wistar machos foram casualmente
divididos para receberem dieta padrdo (C, n=8), dieta padréo e suplementacéo com acucar (A,
n=8) ou dieta padrdo e suplementacdo com acucar e 6leo-resina de copaiba (AOC, n=8), por 8
semanas. O acucar foi ofertado em agua de beber (300g/L) e Oleo-resina de copaiba foi
administrado aos animais na dose de 200mg/kg/dia via gavagem. Ao final do experimento, 0
coracao foi dissecado e avaliado macroscopicamente, e amostras de tecido cardiaco foram
coletadas e estocadas para analises posteriores. A analise estatistica foi realizada por meio de
one-way ANOVA, complementada com teste de Tukey, com nivel de significancia de P<0,05.
O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade
Federal do Mato Grosso (CEUA, processo n° 23108.100444/2021-84). Resultados: Néo
houve diferenca para peso dos atrios e ventriculos. Contudo, a suplementacdo com 6leo-resina
de copaiba foi eficiente em reduzir o ganho de peso dos animais, além de diminuir os niveis
de colesterol total (C= 196+47ng/dL, A= 318+112ng/dL e OC= 211+32ng/dL; P<0,05), de
triglicerideos (C= 326+77ng/dL, A= 527+186ng/dL e OC= 318+57ng/dL; P<0,05), de LDL
(C= 99+32ng/dL, A= 176+60ng/dL e OC= 118+34ng/dL; P<0,05) e indice TyG -
biomarcador que reflete resisténcia insulinica e eventos cardiovasculares - (C= 9,62+0,33, A=
10,2+0,4 e OC= 9,69+0,3; P<0,05) em relacdo ao grupo A. Conclusdo: A suplementacdo com
Oleo-resina de copaiba ndo afetou a anatomia macroscopica do coracdo, e foi capaz de
melhorar o perfil lipidico e diminuir a resisténcia insulinica de animais com dieta rica em
acucar, evidenciando seu efeito metabdlico e possivel uso na prevencdo/tratamento de
doencas cardiovasculares relacionadas ao consumo excessivo de agucares.

Palavras-chave:copaiba; lipideos; resisténcia insulinica.
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TRABALHO PREMIADO COM O 1° LUGAR NA MODALIDADE DE MELHOR
APRESENTACAO DE BANNER

TRIAGEM IN VITRO DA ATIVIDADE ANTI-Candida DE EXTRATOS DE PLANTAS
ENCONTRADAS NO ESTADO DE MATO GROSSO - BRASIL

Schmitt AM; Mantovani GS;Cavaletti JCS; Valladdo DMS; Bonacorsi C.

Introducdo: As plantas sdo fontes de uma variedade de metab6litos secundérios que
apresentam atividades bioldgicas promissoras. Tais substancias ativas podem ser encontradas
no caule, folhas, raizes, inflorescéncias, flores, frutos e sementes das espécies vegetais e a
literatura tem reportado propriedades antibacteriana e antifungica de extratos obtidos de
diversas partes das plantas. Objetivo: O presente trabalho avaliou o potencial antifungico de
extratos hidroalcoodlicos obtidos de sementes de Magoniapubescens, popularmente conhecida
como tingui, e Sapindussaponaria, denominadopau-de-sabdo, encontradas em diferentes
estados brasileiros, incluindo de Mato Grosso. Metodologia: Apreparacdo dos extratos das
espécies vegetais foi realizada no Laboratorio de Controle de Qualidade da Universidade
Federal de Mato Grosso — UFMT e, posteriormente,tais extratos encaminhados ao Laboratorio
de Analises Clinicas da UFMT para os ensaios. A avaliacdo da atividade contra cepas de
Candidaalbicans ATCC 90028 e Candidaparapsilosis ATCC 22019 foi realizada por difuséo
em &gar. Para os ensaios, placas de dgar Mueller Hinton foram semeadas com as leveduras e,
em seguida, realizada a perfuracdo do agar para formacdo de pocos e aplicacdo de diferentes
concentragdes (50, 25, 10 e 5 mg/mL) dos extratos solubilizados inicialmente em
dimetilsulféxido (DMSO). Apos 48 h de incubacédo foi realizada a determinacédo dos halos de
inibicdo de crescimento formados ao redor dos pocgos. Resultados: Dentre os extratos
avaliados o de M. pubescens revelou a melhor atividade antimicrobiana contra as duas cepas
testadas, com halos de 27 mm, 24 mm, 23 mm e 19 mm para C. albicans e halos de 23, 22,
18, 12 mm para C. parapsilosis nas concentragdes de 50, 25, 10 e 5 mg/mL, respectivamente.
Foi realizado o controle do DMSO o qual ndo interferiu na atividade avaliada. Concluséo:
Através dos dados obtidos no presente estudo observa-se promissora atividade
antifingicaespecialmente das sementes do tingui e estudos através de técnica de microdiluicao
em caldo serdo realizados a fim de estabelecer a concentracdo inibitéria minima dos extratos.

Palavras-chave: extratos; antimicrobiana; Candida sp.; Sapindaceae.
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TRABALHO PREMIADO COM O 2° LUGAR NA MODALIDADE DE MELHOR
APRESENTACAO DE BANNER

ANALISE COMPORTAMENTAL E DO EFEITO ANTIOXIDANTE DA
BOTRIOSFERANA NO CEREBRO DE RATAS OBESAS E NAO OBESAS

Netto DFC; Fabiane 1Z, Ferreira FN; Junges SLB; Oliveira IP; Velloso NA; Sinhorin VDG;
Queiroz EAIF.

Introducdo: A  botriosferana, uma B-(1—3)(1—6)-D-glucanaproduzida pelo fungo
ascomiceto Botryosphaeria rhodina, ja demonstrou efeitos metabolicos significativos, como
acdo antiobesogénica e hipoglicemianteem ratos machos. No entanto, seus potenciais efeitos
antioxidantes no cérebro de ratas, bem como suas implicacbes comportamentais, ainda néao
foram investigados. Dada a relevancia dos antioxidantes no combate ao estresse oxidativo e a
neuroinflamacédo, é fundamental explorar o impacto da botriosferana no tecido cerebral de
ratas, especialmente em relacdo a protecdo contra danos oxidativos e suas possiveis
consequéncias neuroprotetoras.Objetivo: Avaliar o efeito antioxidante da botriosferana no
cérebro de ratas obesas e ndo obesas, além de investigar seu impacto sobre a ansiedade por
meio de teste comportamental.Metodologia:Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
(n° 23108.072920/2023-21). Foram utilizadas ratas Wistar (n=32), divididas em quatro grupos
experimentais: controle (C), controle tratado com botriosferana (CB), obeso (O) e obeso
tratado com botriosferana (OB), com 8 ratas em cada grupo. As ratas dos grupos C e CB
receberam dieta padrédo e a4gua, enquanto os grupos O e OB foram alimentadas com uma ragéo
rica em gordura e 4gua com sacarose, todos adlibitum, por 8 semanas. A partir da 62 semana,
0s grupos CB e OB foram tratados com botriosferana (12 mg/kg/dia) por gavagem durante 15
dias. Os grupos C e O receberam agua. Apos o tratamento, a ansiedade foi avaliada pelo teste
do labirinto em cruz elevado. Também foram analisados os niveis de &cido ascorbico e
marcadores pré e antioxidantes no tecido cerebral. A significancia estatistica foi considerada
como p<0,05.Resultados:Ndo foram observadas diferencas estatisticas entre 0s grupos na
analise comportamental, nem nos marcadores de peroxidacdo lipidica (TBARS) e
carbonilacdo de proteinas. Da mesma forma, ndo houve diferenca entre os grupos em relacédo
a atividade das enzimas antioxidantes, como superoxido dismutase, catalase e glutationa-S-
transferase. No entanto, os dados mostraram um aumento significativo nos niveis de acido
ascorbico no grupo CB em comparacdo ao grupo C, indicando uma maior atividade
antioxidante nesse grupo.Conclusdo: A botriosferana demonstrou um efeito antioxidante
indireto, elevando os niveis de &cido ascorbico no cérebro dos animais controle. Essa
atividade antioxidante é crucial para proteger o tecido cerebral contra o estresse oxidativo,
prevenir a morte celular neuronal e reduzir a neuroinflamacéo, fatores que podem contribuir
para a melhora da funcdo cognitiva, comportamental e da memoria.

Palavras-chave:cérebro; beta-glucana; antioxidante.
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TRABALHOS PREMIADOS COM O 3° LUGAR NA MODALIDADE DE MELHOR
APRESENTACAO DE BANNER (SOUZA, I1B; DONOFRIO, F.C. e JUNGUES et al.)

AVALIACAO DO PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO E TIPO SANGUINEO DE
IDOSOS POSITIVOS PARA COVID-19 EM SINOP - MT

Souza IB; Donofrio FC.

Introducdo: A COVID-19 é a doenca infectocontagiosa causada pelo SARS-CoV-2. Foi
identificada pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019, se
espalhou rapidamente pelo mundo e foi declarada como uma Pandemia. O quadro clinico é
variavel e, alguns individuos foram considerados como grupos de risco para a doenca,
destacando-se entre eles, os idosos.Objetivo:Avaliar o perfil clinico-epidemiolégico
associado ao tipo sanguineo de idosos que testaram positivo para COVID-19 na regido Norte
de Mato Grosso.Metodologia: Utilizou-se instrumento quanti-qualitativo, caracterizando-se
como um estudo exploratorio, descritivo e explicativo, realizado com individuos idosos
positivos para SARS-Cov-2, moradores da cidade de Sinop-MT, com coleta de dados iniciada
em agosto de 2023. Resultados: 215 idosos infectados pelo SARS-Cov-2 aceitaram participar
do estudo. Quanto as caracteristicas sociodemogréaficas, 72,09% da amostra era do género
feminino, com media de idade igual a 69,09 anos, 65,12% se autodeclararam da etnia branca,
72,09% possuiam baixa escolaridade e 65,11% relataram ser aposentados. Em relacdo a
presenca de comorbidades, 75,81% apresentavam uma ou mais comorbidades, sendo a
hipertensdo a mais frequente e, 76,75% utilizavam medicacGes continuas.No que diz respeito
a infeccdo, os anos de 2020 e 2021 tiveram maior incidéncia de casos, em 54,88% dos casos
contrairam a doenca em ambiente familiar, 48,06% foram diagnosticados por meio de RT-
PCR, 41,86% apresentaram sintomas por até 7 dias, em 40,46% os sintomas perduraram por
mais de 1 anoe, 64,65% fizeram uso de ivermectina e/ou azitromicina e/ou hidroxicloroquina
e / ou antialérgico e / ou vitaminas e / ou zinco e / ou expectorante.97,67% dos idosos se
vacinaram com ao menos 1 dose, e 49,77% afirmaram que contrairam a doenca antes da
primeira dose da vacina.Em relacdo a tipagem sanguinea ABO, na populacdo avaliada,
50,69% dos idosos sdo do tipo O, seguido de 41,86% do tipo A, 4,19% tipo AB e 3,26% tipo
B. 90% dos idosos com tipo sanguineo A e 96,33% do grupo O foram sintomaticos. Ao
analisar os sintomas pds-COVID, os idosos com tipo sanguineo O apresentaram sintomas
prolongados em 35,34% dos casos, ja no tipo sanguineo A, ocorreu em 24,18%.Conclusao:
Os mais acometidos foram individuos do género feminino, da raga/cor branca, com baixa
escolaridade e aposentados. Dos idosos que ficaram em isolamento domiciliar o tipo
sanguineo com maior frequéncia foi O, seguido pelo A.A maior propor¢do da COVID longa
foi observada nos idosos com tipo sanguineo O.

Palavras-chave: COVID-19; idoso; perfil epidemiolégico; tipagem sanguinea.
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TRABALHOS PREMIADOS COM O 3° LUGAR NA MODALIDADE DE MELHOR
APRESENTACAO DE BANNER (SOUZA, I1B; DONOFRIO, F.C. e JUNGUES et al.)

ANALISE DOS EFEITOS DA BOTRIOSFERANA SOBRE A INGESTAO
ALIMENTAR, TOLERANCIA A GLICOSE E SENSIBILIDADE A INSULINA EM
RATAS OBESAS E NAO OBESAS

Junges SLB; Ferreira FN; Netto DFC; Fabiane 1Z; Alegranci P; Queiroz EAIF.

Introducdo: A obesidade é uma doenca caracterizada por um estado de inflamacg&o crénica de
baixo grau, diminui¢do da tolerancia a glicose e da sensibilidade a insulina, atuando como
fator predisponente para diabetes mellitus tipo 02 (DM2). Devido a sua alta prevaléncia e
riscos a saude, estudos s@o necessarios para a idealizacdo de novas propostas terapéuticas.
Objetivo: Analisar o consumo de ragdo, agua e calorias, bem como avaliar os efeitos da
botriosferana sobre a tolerancia a glicose e a sensibilidade a insulina em ratas obesas e nédo
obesas. Metodologia: Aprovado pelo comité de ética (n° 23108.072920/2023-21). Ratas
Wistar fémeas foram divididas nos grupos Controle (C), Controle Botriosferana (CB), Obesa
(O) e Obesa Botriosferana (OB), sendo a obesidade induzida por dieta hiperlipidica e agua
com sacarose durante oito semanas. O consumo de agua e racdo foi avaliado a cada dois dias
nesse periodo. Ao final do experimento, realizou-se os testes de tolerancia a glicose oral
(OGTT) e teste de tolerdncia a insulina intraperitoneal (IPITT). Resultados: Durante o
experimento, os animais dos grupos O apresentaram menor consumo médio de racao
comparado aos grupos C; entretanto, o consumo de agua e de calorias foi similar entre os
grupos. A botriosferana nos grupos CB e OB ndo alterou os parametros avaliados,
demonstrando sua ineficacia como agente inibidor do apetite e anorexigeno. No IPITT, os
grupos C e CB apresentaram maiores constantes de decaimento da glicose (KiTT), o que
demonstra maior sensibilidade a insulina quando comparado aos grupos obesos. Além disso,
0s grupos O e OB tiveram diminuicdo da sensibilidade a insulina, demonstrando os efeitos da
obesidade na fisiopatologia do DM2. No OGTT, o grupo O apresentou maior area sob a curva
(AUC) em relacdo ao grupo C, demonstrando que os ratos O apresentam intolerancia a
glicose. O grupo OB, entretanto, corrigiu esse parametro melhorando significativamente a
toleréncia a glicose das ratas obesas tratadas com botriosferana. Conclusdo: A botriosferana
ndo alterou o consumo de ragdo, dgua ou calorias nas ratas avaliadas neste estudo. No entanto,
melhorou significativamente a tolerancia a glicose das ratas obesas, sendo assim um potencial
farmaco para o tratamento do DM2.

Palavras-chave: botriosferana; obesidade; diabetes mellitus tipo 2; resisténcia a insulina;

intolerancia a glicose.
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INVESTIGACAO IN VITRO DOS EFEITOS CITOTOXICOS DOS EXTRATOS DE
RHINELLA MARINA E RHAEBO GUTTATUS, DE NEUTROFILOS PERIFERICOS
DE PACIENTES PORTADORES DE ARTRITE REUMATOIDE

Hasselstrom GH; Alves NP; Lima VS; Rodrigues DJ; Sinhorin AP; Barboza FF; Sinhorin
VDG; Castoldi L; Albiero LR.

Introducdo:Os extratos dos sapos das espécies Rhinella marina e Rhaebogutattus,
apresentam potencial farmacéutico para o tratamento de indmeras patologias. A artrite
reumatoide é uma doenca autoimune que ocorre quando o sistema imunolégico ataca as
células saudaveis do corpo, principalmente das articulacbes.A doenca é crbnica e
inflamatdria, e se ndo tratada pode comprometer a funcdo do membro acometido, além de
causar deformidades e limitagcGes. Objetivo: O presente trabalho buscou investigar os efeitos
de tais extratos no sistema imune, em especifico na sobrevida e morte de neutrofilos
periféricos de pacientes com artrite reumatoide. A investigacdo in vitro da citotoxicidade dos
extratos foi realizada por meio da analise do indice de necrose (liberacdo da enzima lactato
desidrogenase — LDH e MTT). Metodologia: Neutrofilos (1x10%cel/ml) foram tratados com
extratos de (1h, 37°C) Rhinella marina(50ug/mL, 5 pg/mL e 0,5 pg/mL),Rhaebo gutattus(50
pg/mL, 25 pg/mL, 10 pg/mL, 5 pg/mL e 0,5 pg/mL), DMSO (0,1% - controle solvente),
TRITON X-100 (0,2% - controle positivo) ou HBSS suplementado com 0,1% de gelatina
(controle negativo). Cinco experimentos (05 pacientes) foram realizados com medidas em
duplicatas. (Parecer CEP/UFMT/Sinop: 6.284.005).0 sobrenadante da cultura foi utilizado
para determinacdo da atividade da LDH, conforme instrucbes do fabricante do
kit.Resultados: Os valores da atividade de LDH nas amostras dos pacientes foram
semelhantes ao controle negativo e menores que 0s obtidos no controle positivo, 0 mesmo foi
observado no teste pelo método de MTT. Houve diferenca na porcentagem liberada de LDH e
de MTT entre as células tratadas com Rhaebogutattus(50 pg/mL, 25 pg/mL, 10 pg/mL) ou
solvente em relagcdo ao controle negativo. Ja as células tratadas com Rhinella marina tiveram
resultados  semelhantes ao controle negativo, ndo  apresentando  atividade
citotoxica.Conclusdo: Os extratos de Rhinella marina ndo apresentam citotoxicidade sobre os
neutrofilos de sangue periférico de pacientes mantidos em condicdes 37 °C, 1h. Enquanto 0s
extratos de Rhaebogutattusapresentam citotoxicidade dependente de dose sobre os neutrofilos
de sangue periférico de pacientes mantidos em condicdes 37 °C, 1h.

Palavras-chave:citotoxicidade;Rhinella  marina;Rhaeboguttatus;  neutréfilos;  artrite
reumatoide.
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PERFIL ANTROPOMETRICO, FiSICO E FUNCIONAL DE ADOLESCENTES
ESCOLARES EM SINOP: UM ESTUDO PILOTO PARA O PROJETOVIGILANCIA
EM SAUDE DOS ESCOLARES (VISE)

Camargo IES, Sugizaki MM, Ribeiro S,Luvizotto RAM, Nascimento AF.

Introdugdo: A “Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”, uma iniciativa das
Nacbes Unidas, reconheceu que as Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo um
grande desafio para o desenvolvimento sustentavel. No Brasil, em alinhamento com esses
objetivos e metas, o ministério da satide brasileiro lancou o “Plano de agdes estratégicas para
o enfrentamento das doencas cronicas e agravos ndo transmissiveis no Brasil 2020-2030”. Por
ser um subconjunto da populacdo considerado saudavel, as necessidades de salde dos
adolescentes costumam ser negligenciadas. Objetivo: Diante desse contexto, o objetivo do
trabalho foi coletar e analisar dados da satde de uma amostra de adolescentes escolares do 9°
ano na cidade de Sinop-MT, como um estudo piloto para o projeto Vigilancia em Saude dos
Escolares (VISE). Metodologia: Foram realizadas analises do perfil demografico (sexo e
idade), antropometrico (IMC, peso corporal e altura), fisico (flexibilidade, forca de membros
superiores e inferiores, agilidade e velocidade), e funcionais (pressdo arterial, pico de fluxo
expiratorio e capacidade cardiorespiratdria) em uma amostra de adolescentes escolares do 9°
ano (n=60) da Escola Estadual Olimpio Jodo Pissinati Guerra, na cidade de Sinop/MT.
Resultados: Com relacdo ao sexo, apenas 35% dos adolescentes analisados eram meninas,
entretanto, a idade entre meninos e meninas foi semelhante (meninos= 14,7 + 0,6 vsmeninas=
14,9 £ 0,8 anos). Comparado as meninas, 0S meninos apresentaram 9%, 11%, 40%, 41% e
11% mais altura, peso corporal, forca de membros superior e inferior, e resisténcia
cardiovascular, respectivamente. Por outro lado, demonstraram -8% e -23%agilidade e
velocidade que as meninas, respectivamente. Com relacéo a categorizacao dos resultados, e de
forma geral, considerando meninos e meninas, a maioria das classificacbes foram adequadas,
sendo saudavel (IMC), dentro do esperado (flexibilidade, resisténcia cardiovascular e
agilidade), e normal (pressdo arterial). No entanto, a maioria se encaixou na condi¢do de
insuficiente para forca de membros superiores e inferiores, e abaixo do esperado para fluxo
expiratorio. Conclusdo: O estudo piloto demonstrou que meninos e meninas apresentam
perfis distintos de forca e medidas antropométricas, que sdo, no geral, insuficientes com
relacdo a forca esperada.

Palavras-chave:indice de massa corporal; perfil fisico; adolescentes; doencas cronicas.
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INVESTIGACAO IN VITRO DA PRODUCAO DO ANION SUPEROXIDO (O2e-
)POR NEUTROFILOS PERIFERICOS DE PACIENTES PORTADORES
DEARTRITE REUMATOIDE TRATADOS COM EXTRATOS DE RHINELLA
MARINAE RHAEBO GUTTATUS

Alves NP; Hasselstrom GH; Lima VS; Rodrigues DJ; Sinhorin AP; Barboza FF; Sinhorin
VDG; Castoldi L; Albiero LR.

Introducéo: Os sapos Bufonideos possuem bufadienolideos com atividades bioldgicas no
tratamento de doencas inflamatorias; acdo imunomoduladora e antioxidante. Apesar dos
efeitos toxicos, 0s venenos possuem grande potencial para producdo de novos medicamentos.
Os neutrofilos fazem parte do sistema imune inato e a ativagdo dessas células desencadeia 0s
processos de fagocitose, degranulacdo, ativacdo do metabolismo oxidativo e producdo e
liberacdo do seu conteldo de DNA, que atuam em conjunto para a morte dos patogenos.A
artrite reumatoide € uma doenga autoimune sistémica caracterizada pela ativacdo desregulada
do sistema imunoldgico, com alta participacdo neutrofilica, atacando erroneamente os tecidos
sinoviais das articulacdes. Esse processo inflamatorio resulta na producdo de citocinas pro-
inflamatdrias, levando a destruicdo tecidual e comprometimento funcional.Diante disto, ha
uma abordagem atraente para a modulacdo das fungdes efetoras dos neutréfilos, com o uso de
compostos naturais presentes nos venenos de sapo dos géneros Rhinella e Rhaebo.
Objetivo:Avaliacao in vitrodo efeito dos extratos de Rhinella marina e Rhaeboguttatus, sob o
anion superdxido (O2-), produzidos por neutrofilos periféricos de pacientes com artrite
reumatoide, estimulados com PMA (forbol-12-miristato-13-acetato), por meio do ensaio de
NBT (nitroazultetrazolio). Metodologia: Foram realizados cinco experimentos, onde
neutrofilos (4x10%cel/mL) foram tratados (30 min, 37°C,) com extrato de veneno de sapo
Rhaeboguttatus (5ug/mL) ouRhinella marina (50pg/mL, 5ug/mL), DMSO (0,1% - controle
solvente) ou HBSS suplementado com 0,1% de gelatina, e estimulados com PMA. A leitura
colorimétrica da reacdo foi realizada em espectrofotdmetro no comprimento de onda 565 nm.
Resultados:Neutrofilos de pacientes com artrite reumatoide estimulados com PMA e tratados
com os extratos de venenos de sapos Rhaeboguttatusapresentaram uma tendencia em inibir a
producdo do anion superoxido, em relacdo ao controle positivo. Observamos o mesmo quando
as células foram tratadas com os extratos de venenos de sapos Rhinella marina. Concluséo:
Extratos de venenos de sapos de Rhaeboguttatuse Rhinella marina, podem modular
negativamente o metabolismo oxidativo de neutréfilos de pacientes com artrite reumatoide
estimulados com PMA.

Palavras-chave:metabolismo oxidativo; Rhinella marina;Rhaeboguttatus; neutrofilos; artrite
reumatoide.
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O USO DE JOGOS COMO INSTRUMENTO PARA ENSINO E REVISAO DE
CONTEUDOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Silva Neto FP; Rocha AJR; Santos CC; Carlos RMG; Stadnick TSB; Albiero LR.

Introducdo: Com os avangos tecnoldgicos e a facilidade do acesso a informacao, as formas
de estudo precisaram ser revistas e aprimoradas, abrindo espago para as metodologias ativas,
uma das maiores apostas atuais no campo do ensino, com um plano pedagdgico onde o
estudante deixa de ser um ouvinte passivo e passa a ser o0 protagonista de seu préprio processo
de aprendizagem, dinamizando a sala de aula e diminuindo o cansaco do aluno na construcao
do conhecimento. Objetivo: Relatar as experiéncias do discente do curso de medicina durante
aulas baseadas na metodologia ativa de ensino, utilizando-se da Gamificacdo para revisao de
contetdos abordados no componente curricular (CC) Agressdo e Defesa I. Abordando a
origem, diferenciacdo e replicagdo de linfocitos T e B. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre as percepg¢des dos alunos do curso de medicina
da Faculdade Atenas Sorriso, durante a utilizacdo da gamificacdo para a revisdo de conceitos
da Imunologia, o “game” adaptado foi o jogo “passa ou repassa”, Com a utilizacao de cartas
personalizadas, onde a professora nessa experiéncia atuou como mediadora. O jogo foi
realizado ao final do periodo letivo 2024/1 como meio de revisdo de contetdos do ciclo,
objetivando nivelar o conhecimento dos estudantes mediante a chegada dos exames
avaliativos. Resultados: A criacdo de um ambiente competitivo, atraveés do jogo, permitiu
que os jogadores estabelecessem uma relagdo de colaboracdo, desenvolvendo um trabalho em
equipe, onde os alunos compartilharam conhecimentos entre si, revisando e aprofundando o
conteldo para chegar a uma resposta conjunta, abriu também espaco para resolucdo de
duvidas, onde a presenca da professora como mediadora, garantiu confiabilidade as respostas
dos jogadores. Além disso, notou-se que ao inicio da atividade, havia diferenca significativa
entre os niveis de conhecimento do assunto por parte dos estudantes, enquanto ao final da
mesma, a diferenca havia sido significativamente atenuada. Conclusdo: Torna-se perceptivel
0 beneficio da gamificacdo para a metodologia ativa, estimulando o estudo, a revisdo de
conteddos, o vinculo entre alunos e o desenvolvimento do conhecimento de longo prazo.

Palavras-chave:metodologia ativa; aprendizado; gamificacdo; medicina.
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SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA: UMA ANALISE COMPARATIVA
ENTRE AS 5 REGIOES DO BRASIL

Meinerz LDA; Kolling LF; Ribeiro LC.

Introducdo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), de origem bacteriana e
com grande impacto global. Considerando o seu aumento ao longo dos anos, nota-se que o
combate a sifilis congénita com base no tratamento da sifilis gestacional ainda permanece
como um desafio no &mbito da Salde Publica. Objetivo: Comparar as médias, dos anos de
2018 a 2022,das taxas de deteccdo e incidéncia da sifilis gestacional e congénita,
respectivamente, entre as 5 regides do pais e entre os estados da regido Centro-Oeste.
Metodologia: Estudo epidemiol6gico, retrospectivo e transversal de andlise de banco de
dados de dominio publico do Ministério da Saude, a partir de Boletins Epidemioldgicos de
Sifilis, sendo realizada a média + desvio padrdo (DP) das taxas de deteccdo e incidéncia.
Realizou-se o teste Anova de uma via, seguido do pos teste de Tukey para comparacao das
médias entre as regides do pais e entre os estados do Centro-Oeste, sob confianca de 95%.
Resultados: O Sudeste foi a regido do pais que apresentou maior taxa de deteccdo da sifilis
gestacional (24,52%) e a maior taxa de incidéncia de sifilis congénita (25,28%). A regido Sul
teve a segunda maior taxa de deteccdo da sifilis gestacional (21,98%), ja& o Nordeste foi a
segunda regido com maior taxa de incidéncia de sifilis congénita (22,42%). Entre os estados
da regido Centro-Oeste, 0 Mato Grosso do Sul apresentou a maior taxa de deteccao da sifilis
gestacional (34,19%) e o Distrito Federal a maior taxa de incidéncia de sifilis congénita
(35,39%). Conclusédo: A sifilis € uma patologia que engloba aspectos sociais, econémicos e
de saude publica. Para reducdo desta problematica, necessita-se de investimentos em
educacdo, acesso aos servicos de saude e conscientizacdo da populacdo, de forma continua,
afim de beneficiar a sociedade e como efeito, as geracGes futuras.

Palavras-chave:sifilis gestacional; sifilis congénita; incidéncia; regides; Brasil.
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GAMIFICACAO COMO METODOLOGIA DE ENSINO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Santos CC; Rodrigues AJR; Neto FPS; Albiero LR.

Introducdo: A metodologia de ensino baseada em um processo dinamico e ativo,
(gamificacdo) para assimilacdo de conhecimento tem sido utilizada por diversas escolas
medicas, visto a complexidade de aliar a préatica com conhecimento tedrico e a necessidade da
apropriacdo de um arsenal de informagdes. O processo de interacdo dos jogos que se faz
necessario para a dindmica torna o espacgo colaborativo e divertido permitindo a construcao do
conhecimento embasado em ciéncia. Objetivo: Relatar as experiéncias do discente do curso
de graduacdo em medicina durante atividades de fixacdo de conteudos, utilizando-se da
Gamificagdo como metodologia ativa, método de ensino utilizado pela instituicdo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre as
vivéncias da discente pertencente ao curso de graduacdo em medicina de uma instituicdo
privada, a qual utiliza como método de ensino a metodologia ativa como ferramenta para a
aprendizagem. As gamificacdes foram aplicadas no periodo letivo do primeiro semestre do
quarto periodo 2024/2 como revisao do conteudo da disciplina de Citologia, com a pretenséo
de fixacdo e nivelamento do contetdo estudado entre os discentes. Foi utilizado um jogo de
cartas, o qual exigia dos alunos conhecimento referente a todas as células ja estudadas,
compreendendo estruturas, funcdes e sua localizagdo. Cada grupo da sala competia entre sim
e 0 académico que continha o maior nimero de acertos finalizava suas cartas primeiro sendo
assim o vencedor. Resultados:Observou-se durante o jogo que o envolvimento dos alunos é
fundamental para concretizacdo da proposta de trabalho em sala, sendo o professor um
suporte necessario para facilitar a exploracdo do conteudo, bem como esclarecer duvidas
referente ao jogo e do assunto estudado. Ressalta-se ainda, que a gamificacdo promove uma
comunicacdo clara entre os estudantes possibilitando a troca de conhecimento entre 0s pares e
uma discussdo saudavel permitindo assim a revisdo e consolidacdo de saberes, além de
promover o nivelamento de conhecimento entre os participantes. Conclusdo: A gamificacdo
apresenta-se como uma ferramenta de educacao capaz de apoiar 0s docentes no processo de
ensino e aprendizagem. A forma ladica como um caminho para empoderamento de
conhecimento cria um espago interativo entre os participantes dos jogos facilitando a
comunicacdo e o aprendizado perante ao conteudo proposto entre os estudantes.

Palavras-chave: gamificacdo; medicina; metodologia ativa, ensino-aprendizagem.
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ANALISE DO EFEITO ANTIOXIDANTE DA BOTRIOSFERANA NO CORACAO E
NOS RINS DE RATAS OBESAS E NAO OBESAS

Ferreira FN; Junges SLB; Netto DFC; Fabiane 1Z; Vilela AC; Alegranci P; Sinhorin VDG,;
Queiroz EAIF.

Introducdo: A obesidade é reconhecida por aumentar o estresse oxidativo, comprometendo a
funcdo de diferentes érgdos, como o coracao e os rins. Estudos realizados em ratos machos
demonstraram que a botriosferana, uma beta-(1-3)(1-6)-D-glucana produzida pelo fungo
Botryosphaeria rhodina MAMBO05, apresenta efeitos significativos, capazes de reduzir o
estresse oxidativo induzido pela obesidade e pelo céncer. Objetivo: Analisar os efeitos
antioxidantes da botriosferana no coracdo e nos rins de ratas obesas e ndo obesas.
Metodologia: Essa pesquisa possui consentimento ético pelo protocolo de aprovagdo n°
23108.072920/2023-21. Ratas Wistar, n=32, foram divididas em quatro grupos: Controle (C),
Controle Botriosferana (CB), Obesa (O) e Obesa Botriosferana (OB), sendo a obesidade
induzida por dieta com racdo hipercalorica rica em lipideos e agua com sacarose por oito
semanas, sendo que os grupos CB e OB foram tratados com a botriosferana na dose de 12
mg/kg/dia, por 15 dias (da 62 a 8% semana). Os tecidos dos rins e coragdo foram submetidos a
analises bioquimicas para avaliar marcadores pré-oxidantes (TBARS e proteinas
carboniladas) e antioxidantes (catalase, superoxido dismutase, glutationa-S-transferase,
glutationa peroxidase (GPXx), glutationa reduzida e vitamina C). Os dados foram analisados
por meio do teste de Anova de duas vias, seguida do pds-teste de Tukery, e significancia
estatistica considerada como p<0,05. Resultados: No coracdo, ndo houve diferenca estatistica
em nenhum marcador pro ou antioxidante avaliado. J& nos rins, observou-se uma significativa
reducdo nos niveis de TBARS e de proteinas carboniladas no grupo OB quando comparado ao
grupo O, assim como houve um aumento da atividade da GPx no grupo OB quando
comparado ao grupo O. N&o houve diferenca estatistica nos demais parametros bioquimicos
analisados no tecido renal. Conclus@o: Observou-se que a botriosferana exibiu atividade
antioxidante relevante nos rins de ratas obesas reduzindo significativamente a lipoperoxidacéao
lipidica e a lesdo em proteinas teciduais e aumentando a atividade da GPx. Ja a auséncia de
efeitos no tecido cardiaco demonstra que tanto a obesidade como o tratamento com
botriosferana ndo gerou efeito pré- ou antioxidante neste tecido neste periodo estudado.

Palavras-chave: botriosferana; obesidade; estresse oxidativo; lipoperoxidacao lipidica.
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STATUS REDOX CEREBRAL EM CAMUNDONGOS SWISS COM DEFICIT
COGNITIVO INDUZIDO POR ESCOPOLAMINA TRATADOS COM EXTRATO
ETANOLICO BRUTO DE CANSANCAO

Ferreira YG; Lima VS; Lima RRS; Sinhorin VDG; LatorracaMQ;Silva HS;
Silva KF; Emerick GL.

Introducdo: A Cnidoscolusurens (L.) Arthur, pertencente a familia Euphorbiaceae, € uma
planta urticante popularmente conhecida como Cansancdo. Amplamente utilizada na medicina
popular devido seus efeitos terapéuticosanti-inflamatérias, analgésico, antisséptico e
antitumorais.Objetivo: avaliar a atividade enzimatica e quantificar marcadores indiretos de
dano oxidativo no cérebro de camundongos Swiss com deficit cognitivo induzido por
escopolamina e tratados com 0 extrato etandlico bruto de
Cansancgédo.Metodologia: CEUA/UFMT  n°23108.007432/2023-43. 24  camundongos
Swissmachosforam aclimatados sob condigdes controladas de temperatura, umidade, ciclo
circadianoe exaustdo, recebendo alimentacdo e agua a vontade.O grupo 1 foi denominado C
(controle), o grupo 2 ESC, o grupo 3 ESC+PIR e o grupo 4 ESC+CS. Todos 0s grupos
receberam um volume maximo de 100 puL administrado via gavage. Nos grupos em que a
administracdo de Escopolamina foi seguida de Piracetam ou extrato de Cansancdo, a
Escopolamina foi administrada primeiro, e, ap6s 60 minutos o tratamento subsequente.Apos o
periodo de 15 dias e jejum de 8 horas, os animais foram anestesiados e submetidos a
eutanasia. As amostras de cérebro foram coletadas por dissec¢édo, lavadas com solugéo salina
isotdnica e analisadas para determinacdo da atividade das enzimas superdxido dismutase
(SOD) e catalase (CAT), além da quantificacdo dos marcadores indiretos de dano oxidativo,
como substéncias reativas ao acido tiobarbitarico (TBARS) e proteinas cerebrais carboniladas
(Carbonil).Resultados:Em relacdo aos marcadores indiretos de dano oxidativo no cérebro,
observou-se um aumento na concentracdo de TBARS nos grupos ESC e ESC+PIR em
comparacdo com o controle (C = 0,24+0,01vs ESC = 0,31+0,01 e ESC+PIR = 0,32+0,01). No
entanto, o tratamento com o extrato etanolico bruto de Cansancdo (ESC+CS) resultou em uma
diminuicdo significativa nas concentragdes de TBARS (C = 0,24+0,0lvs ESC+CS =
0,22+0,01). Além disso, foi observada uma reducdo nos niveis de proteinas carboniladas
cerebrais no grupo tratado com Cansancéo (C = 9,36+0,10vs ESC+CS = 8,55+0,39), enquanto
essas concentracdes permaneceram inalteradas nos outros grupos experimentais. As enzimas
antioxidantes da primeira linha de defesa cerebral, SOD (C = 1,79+0,01vs ESC+CS =
2,7620,04) e CAT (C = 0,09+0,11vs ESC+CS = 0,19+0,24), também apresentaram um
aumento significativo em suas atividades no grupo ESC+CS, enquanto nos demais grupos
experimentais, suas atividades permaneceram inalteradas.Conclusdo:As atividades
observadas destacam o potencial do extrato de Cansan¢do em neutralizar os efeitos nocivos
das EROs no estado redox cerebral, atenuando os danos as estruturas celulares causados pela
escopolamina e sugerindo um efeito neuroprotetor significativo.

Palavras-chave: estresse oxidativo; cansancao; escopolamina; neuroprotecéo.
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INTEGRACAO ENSINO SERVICO — SAUDE MENTAL E EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE

Boni CI; Campos CCA.

Introducéo: A Portaria 1996 de 20 de agosto de 2007 dispbe sobre as diretrizes de
implementacdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde onde propde a
criacdo das Comissdes de Integracdo Ensino Servico que tem entre suas atribuicGes a de
incentivar a adesdo cooperativa e solidaria de instituicdes de formacdo e desenvolvimento dos
trabalhadores de salde aos principios, a conducdo e ao desenvolvimento da Educacao
Permanente em Salde, ampliando a capacidade pedagdgica em toda a rede de saude e
educacdo. Obijetivo: Identificar as possibilidades de integracdo ensino servico nas areas de
salde mental e educagdo permanente em saude nas instituicdes de ensino com cursos na area
de saude no municipio de Sinop MT. Metodologia: Criar espaco dialogico com rodas de
conversa nas Instituicdes de Ensino fortalecendo o processo de comunicacdo na rede de
satde. Foram realizadas quatro rodas de conversa nas Instituicbes: UFMT, ANHANGUERA,
UNIFASIPE E FASTECH onde estiveram presentes coordenadores, docentes e discentes dos
cursos de psicologia e de enfermagem em sua maioria. Ocorreu um acolhimento com uma
musica seguida de apresentacdo pessoal, exposicdo dos objetivos do encontro, questdes
norteadoras refletindo a saide mental individual e coletiva, conceituacdo e determinantes
sociais da saude mental, construcdo dialogada da organizacdo da Rede de Atencédo
Psicossocial — RAPS, identificacdo das potencialidades da instituicdo pelos participantes e das
possibilidades de oferta de cuidado em saude mental nos ambientes institucionais. Os
encontros tiveram duracdo de duas horas cada um durante 0 més de agosto de 2024.
Resultados: Participaram ativamente das rodas de conversa cento e vinte e duas pessoas.
Conclusdo: O trabalho realizado como espaco formativo e de sensibilizacdo sobre a Saude
Mental, despertou aos presentes maior conhecimento da Rede de Atencao Psicossocial-RAPS
e oferta de diferentes possibilidades de acdes praticas que favorecem a educagdo permanente
em saude, bem como o cuidado em saude mental partindo do préprio ambiente de trabalho e
estudo, permitindo que cada um desenvolva suas habilidades de forma eficaz e contribua com
o fortalecimento da RAPS nas diferentes dimensfes do seu cotidiano.

Palavras-chave: integracao; ensino; servico; potencialidades; possibilidades.
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A IMPORTANCIA MULTIPROFISSIONAL E FAMILIAR NA CONDUCAO DE UM
PACIENTE COM TRANSTORNO CONVERSIVO - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Aquino JCM; Lima GN; Vieira DA; Thomeé MEB; Souza RCMS.

Introducdo: O transtorno conversivo € uma doenca de sintomas ou déficits que afetam
fungdes voluntarias, porém inconscientes, sugerindo condicdo clinica, mas que aparenta ser
causada por fatores psicolégicos, pois € precedida por conflitos ou outros estressores. A
abordagem multiprofissional e o apoio familiar desempenham um papel importante no éxito
do tratamento dos pacientes acometidos. Objetivo: Descrever a participagdo multiprofissional
e familiar realizadas a um paciente, com diagndstico de Transtorno Conversivo.
Metodologia: Foi realizada uma analise observacional e documental de prontuério, a partir de
um caso de um homem, 44 anos, sem histérico patoldgico pessoal, passou a manifestar
episodios de possiveis crises autorrelatadas de contragfes tonicoclonicas em membros
superiores e da musculatura da face, ademais de ansiedade, geralmente desencadeada por
excesso de cobrancgas pessoais, laborais e familiares. Iniciou uma abordagem escalonada nos
diferentes niveis de atencdo e atendimento multiprofissional para compreensdo do caso e, a
busca da terapéutica efetiva incluindo, médico de familia e comunidade e médico psiquiatra
com encaminhamentos, exames e a conducdo do caso, aplicacdo de terapias individuais e
psicodinamicas por servico de psicologia, mediacdo familiar e estabilizacdo socio econdmica
por parte do servico social, escuta e apoio em crise e sucesso de cumprimento terapéutico
pelo enfermeiro, exclusdo de causas clinicas por médico neurologista e suporte parental por
parte da familia. Ao final, as informacdes obtidas foram descritas em formato banner para
exposicdo e apreciacdo. Resultados: Um dos principais desafios foi a dificuldade de acesso
do paciente aos servicos e as diferentes especialidades que culminou com demora no
diagnostico e tratamento efetivo, porém, longo de trés anos, observou-se uma reducdo
significativa dos sintomas a partir da adesdo, persisténcia do suporte multiprofissional e a
perseveranca do apoio familiar. Conclusdo: A colaboracdo dos diferentes profissionais
integrantes, o suporte oferecido pela familia e o estabelecimento de uma relacdo de confianca
do paciente com os participantes, permitiu o éxito atual no tratamento do caso.

Palavras-chave:transtorno conversivo; atendimento multiprofissional; suporte familiar; relato
de experiéncia.

27



Scientific Electronic Archives. Special Edition, 2024
Anais VI Encontro Cientifico do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias em Saude —UFMT/Sinop

CARACTERIZACAO DE PACIENTES HIPERTENSOS EM USO DE
POLIFARMACIANA FARMACIA SOLIDARIA SINOP - MT NO ANO DE 2024

Giordani MA; Albugquerque MAS;Bomfim GF.

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DVC) sdo a causa numero um de mortes no
mundo, dentre estas podemos citar as principais a doenga arterial coronariana e o acidente
vascular cerebral. A hipertensdo arterial € uma DCV e o principal fator de risco para o
aparecimento das outras DCVs. Trata-se de uma doenca crbnica ndo transmissivel, onde ha
uma elevagéo sustentada da pressao arterial para valores acima de 90mmHg para a presséo
diastolica, e 140mmHg para a pressao sistélica. Apesar da grande oferta e variedade de anti-
hipertensivos disponiveis, ainda existe uma parcela de 10-20% de pacientes que ndo
respondem a nenhuma terapia. Essa populagéo é classificada como hipertensos resistentes, e
sdo caracterizadas por fazerem uso de trés ou mais classes de medicamentos em suas doses
méaximas e seus niveis pressoricos ainda permanecem altos mesmo ap6s o afastamento de
fatores secundarios. Objetivo:caracterizar os pacientes que fazem uso de trés ou mais anti-
hipertensivos na “Farmacia Solidaria”, nos meses de janeiro a agosto de
2024.Metodologia:foi analisado os relatorios de atendimento de usuarios de medicamentos da
classe C, de acordo com a classificagio ATC (Anatomic Therapeutic Chemical -
medicamentos que atuam no sistema cardiovascular) da Farmécia Solidaria presente do
sistema Macro Saude®, Data Norte Sistemas. A pesquisa foi aprovada no CIES/Sinop
(Parecer 257/2024/CIES/SMS/SINOP). Resultados:No periodo da pesquisa, 242 usuarios
retiraram medicamentos da classe C na Farmacia Solidaria, ou seja, medicamentos para
doencas cardiovasculares. Desses pacientes, 13,6% utilizavam trés farmacos para o controle
da pressdo arterial, e cerca de 5,0% faziam uso de mais de trés farmacos da classe C. A
maioria dos pacientes era do sexo feminino (57,8%), e 64,4% acima de 60 anos. Os farmacos
mais dispensados foram a losartana (atuam no sistema renina-angiotensina), os diuréticos
espironolactona e hidroclorotiazida e os blogueadores dos canais de célcio anlodipino e
levanlodipino. Esse ultimo ndo pertence a lista dos medicamentos dispensados pelo SUS.
Conclusdo: Verificamos que a média de pacientes que fazem uso de 3 a mais anti-
hipertensivos € semelhante a média nacional, sendo o anti-hipertensivo mais dispensado o
losartana, presente no SUS. Em vista disso, faz-se necessario uma melhor analise das causas
do uso de polifarmacia por esses pacientes, a fim de diminuir o risco de DCV e a morbi-
mortalidade causada por essas.

Palavras-chave: hipertensdo arterial resistente; extensdo universitaria; farméacia solidéria;
polifarmacia.
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NIVEIS DE INTERLEUCINAS RENAIS NAO SAO ALTERADAS PELO OLEO-
RESINA DE COPAIBA EM ANIMAIS SEM COMORBIDADES

Silva GR; Pio CPBZ; Luvizotto RAM.

Introducdo: Os rins sdo 6rgdos vitais, desempenhando fun¢bes como a filtragdo sanguinea,
reabsorcdo de nutrientes e regulacdo do equilibrio hidrico e eletrolitico. As interleucinas,
proteinas fundamentais na comunicagdo intercelular do sistema imunoldgico, exercem um
papel essencial na modulacdo de respostas inflamatérias e imunoldgicas. Em virtude de sua
relevancia, as interleucinas tém sido amplamente investigadas. O Oleo-resina de copaiba,
produto extraido de arvores da Amazodnia, € reconhecido por suas propriedades terapéuticas,
sobretudo suas ac¢Ges anti-inflamatorias. Entretanto, sdo escassos os estudos que avaliam seus
efeitos sobre os rins de animais saudaveis. Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacao
com oOleo-resina de copaiba nas interleucinas renais IL-1B e IL-10 em ratos saudaveis.
Metodologia: Foram utilizados ratos machos da linhagem Wistar, divididos em dois grupos
experimentais: grupo controle (C, n=8), que recebeu dieta padréo, e grupo suplementado com
Oleo-resina de copaiba (OC, n=8), que recebeu o composto por gavagem (200 mg/kg/dia)
durante 8 semanas. O grupo controle recebeu o veiculo nas mesmas condic¢des do grupo OC.
Ao final do experimento, os animais foram submetidos a anestesia para a coleta de amostras
de sangue e tecido renal, sendo realizadas avaliacbes de peso corporal, adiposidade, peso
renal e marcadores de inflamacéo e funcao renal. A analise estatistica foi conduzida por meio
do teste t de Student, considerando-se P<0,05 como nivel de significancia. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (processo n° 23108.100444/2021-84).
Resultados: N&o foram observadas diferencas significativas no peso corporal, no peso renal
ou no consumo caldrico entre os grupos. A suplementacdo com O6leo-resina de copaiba
resultou em uma reducéo da gordura retroperitoneal (C= 13,7 £ 2,13 g vs OC=10,6 £+ 2,78 g;
P=0,029), porém ndo alterou significativamente o indice de adiposidade. Da mesma forma,
ndo houve modificacdes relevantes nos marcadores de fungdo renal (ureia, creatinina e
albumina) ou nos niveis das interleucinas IL-1p ¢ IL-10. Conclusdo: A suplementacdo com
Oleo-resina de copaiba ndo promoveu alteragdes morfolégicas ou nutricionais em ratos
saudaveis e ndo apresentou efeitos adversos nos marcadores bioquimicos renais ou nas
interleucinas. Esses resultados indicam que o uso do Oleo-resina de copaiba é seguro em
condicBes experimentais.

Palavras-chave:composto natural; inflamacéo; funcéo renal.
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MARCADORES DE FUNCAO HEPATICA NAO SAO ALTERADOS PELA
INTERACAO DE DIETA RICA EM SACAROSE E OLEO RESINA DE
COPAIBA EM MODELO DE CIRROSE HEPATICA

Freitas FAB; Silva IL; Bomfim GF; Luvizotto RAM; Nascimento AF.

Introducdo: A cirrose hepética é uma doenca cronica grave que afeta a funcdo do figado.
Dieta rica em sacarose e suplementacdo com Oleo-resina de copaiba, separadamente,
mostraram efeitos benéficos em modelo de cirrose hepéatica. Objetivo: Avaliar a interacdo de
dieta rica em sacarose e 6leo-resina de copaiba sobre marcadores os funcdo hepéatica em
animais com cirrose. Metodologia: Ratos Wistar machos, com cirrose hepatica induzida por
tioacetamida (Ip., 100mg/kg/2x sem.), foram divididos em quatro grupos: cirrose hepatica
(CH); CH com solucéo de sacarose (CH+S); CH com 6leo-resina de copaiba (CH+OC); e CH
com solucdo de sacarose e 0leo-resina de copaiba (CH+S+0C). O tratamento teve duracéo de
8 semanas, com a suplementacdo de uma solucdo de 30% de sacarose, para 0s grupos CH+S e
CH+S+0C, e suplementacdo com 6leo-resina de copaiba (200 mg/kg/dia), via gavagem. Os
grupos CH e CH+S receberam veiculo, via gavagem, em quantidade equivalente aos grupos
tratados com o Oleo-resina. Ao final do experimento, peso corporal e dos figados foram
mensurados e amostras de sangue foram coletadas para analise dos marcadores de fungédo
hepatica. Foi utilizada ANOVA de 1 via complementada com o teste de Tukey. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. O protocolo do estudo foi aprovado pelo CEUA-UFMT
(processo 23108.0198703/2023-98). Resultados: Apenas o grupo que recebeu sacarose foi
capaz de melhorar o ganho de peso dos animais, quando comparado ao grupo CH. N&o houve
diferenca para o peso do figado entre os grupos. Tanto os animais que receberam solucéo de
sacarose, quanto os suplementados com 6leo-resina ou 0s que receberam ambos os produtos,
ndo apresentaram alteracdes nos niveis dos marcadores de lesdo hepatica, ALT (C= 436+144
mg/dL; C+S= 536+121 mg/dL; C+OC= 406+137 mg/dL; C+S+OC= 443+144 mg/dL;
P<0,05) e AST (C= 145+22 mg/dL; C+S= 128478 mg/dL; C+OC= 175126 mg/dL;
C+S+0C=147+58 mg/dL; P<0,05). Conclusdo: O tratamento, por 8 semanas, com dieta rica
em sacarose e Oleo-resina de copaiba, isolados ou em associacdo, ndo foi eficiente em
modular os marcadores de funcdo em modelo de cirrose hepatica, indicando que maior tempo
de tratamento talvez seja necessario para se observar esses efeitos.

Palavras-chave:6leo de copaiba; cirrose; funcao hepatica.
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CONCILIACAO DE MEDICAMENTOS EM UMA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO

Rissato MAR;Coutinho AA; Souza DR; Passador FF;Matos SS.

Introducé@o: Os medicamentos contribuem de forma significativa para melhorar a qualidade
de vida das pessoas, mas seu uso nao é isento de riscos. Os incidentes podem ser provocados
ndo somente pelo risco intrinseco do produto, mas também por falhas ocorridas durante o
processo de utilizacdo. Para prevencdo dosproblemas com medicamentos em hospitais uma
pratica de cuidado farmacéutico é a realizacdo da conciliagdo de medicamentos. Nesta
atividade, faz-se uma lista de todos os medicamentos de uso continuo utilizados pelo paciente
e se compara com 0s medicamentos prescritos no momento da entrada na internacao, avalia-
se as discrepancias observadas, assim, pode-se evitar erros como duplicidade terapéutica,
omissdo, erros de dose, de frequéncia, horério ou via de administragdo. Objetivo: Realizar a
conciliagdo de medicamentos em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Metodologia:
Estudo prospectivo, descritivo e de carater exploratorio envolvendo pacientes admitidos para
internacdo. Foram incluidos pacientes acima de 18 anos e excluidos pacientes em observacéo
no setor de emergéncia, internados no setor de pediatria, pacientes inconscientes, sedados e
pacientes internados em regime de isolamento. A amostra de conveniéncia foi selecionada
pelos pesquisadores. A coleta de dados ocorreu nos pacientes internados em até 48h, com
relato de uso continuo de medicamento ou de doenca pré-existente. O projeto foi submetido
ao comité de ética em pesquisa da UFMT campus Sinop com registro CAAE
77146623.7.0000.8097 e aprovacdo com o parecer nimero: 6.776.451. Resultados: Foram
analisados os prontuérios e realizado entrevista farmacéutica com 32 pacientes. Sendo 14
pessoas do sexo masculino e 18 feminino. As comorbidades mais observadas foram 23
pacientes hipertensos e 11 diabéticos. Os medicamentos mais utilizados eram losartana,
hidroclorotiazida e metformina. Houve grande variedade do motivo de internacdo: diarreia,
queda, edema, erisipela, infecdo urinaria, dor precordial, infarto agudo do miocardio, arritmia,
entre outros. Em 22 avaliagdes houve discrepancias entre os medicamentos utilizados
rotineiramente pelos pacientes e 0s medicamentos prescritos na internacdo. Algumas
observacGes foram: substituicio do medicamento losartana por captopril; alteracdo na
posologia de metformina; alteracdo na dose de sinvastatina, rosuvastatina e enalapril; adicdo
de medicamento hidroclorotiazida; omissdo de medicamento sustrate (propatilnitrato),
metoprolol, valsartana, quetiapina, cilastazol e donezepila. Conclusdo: As observacoes
encontradas podem pér em risco a seguranca dos pacientes. Analise mais detalhada de cada
caso é necessaria para evitar danos aos pacientes.

Palavras-chave:conciliacdo de medicamentos; seguranca do paciente.
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AVALIACAO DA POTENCIAL ATIVIDADE ANTIVIRAL DE OLEOS ESSENCIAS
CONTRA O VIRUS HSV-2

Guerra BL;BorgesCS; Abreu ECS; Silva JLS; Mourdo RHV;Andrighetti CR.

Introducdo: O herpes simplex virus (HSV) pertence a familiaHerpesviridae e a subfamilia
Alphaherpesvirinae, as infec¢bes pelo HSV tipo 1 e tipo 2 (HSV-1 e HSV-2) séo infeccdes de
distribuicdo mundial e causam principalmente lesGes orais e genitais, respectivamente.
Infec¢des pelo HSV-2 tornam o individuo suscetivel a outras infecges virais como aquelas
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Devido a crescente resisténcia das cepas virais
aos medicamentos de primeira escolha, a busca por novos agentes antivirais é fundamental. A
busca por finalidades terapéuticas através dos recursos naturais € uma pratica comum, visto
que o Brasil detém uma ampla variedade bioldgica. Objetivo: Avaliar a potencial atividade
antiviral do 0Oleos essenciais (OE) de PectiselongataKunth e Myrciasylvatica(G.Mey.) DC.
frente ao virus Herpes simplex virus tipo 2. Metodologia: Os Oleos essenciais de
PectiselongataKunth e Myrciasylvatica(G.Mey.) DC. foram preparados em dimetilsulféxido e
diluidos em meio Leibovitz no momento dos ensaios. A avaliacdo da citotoxicidade foi
realizada através dos ensaios colorimétrico da sulforrodamina B (SRB) frente as celulas Vero
E6 e a potencial atividade antiviral frente aos virus Herpes simplex virus (HSV) tipo 2 cepa
333 foi realizada através do ensaio de reducdo de placas de lise por duas estratégias: pos-
tratamento e virucida. Os dados representam a mediae desvio padrdo de trés experimentos.
Resultados: Através dos ensaios de citotoxicidade inicialmente foi determinada visualmente a
concentracdo maxima ndo toxica (CMNT) e foram calculados os valores da concentracédo
citotoxica a 50% (CCso) que foram iguais a 34,91 + 9,98 pg/mL e 21,76 £ 4,90 pg/mL para 0s
OEs de Pectiselongata e M. sylvatica, respectivamente. Nos ensaios de avaliacdo da atividade
antiviral no pos-tratamento o OE de P. Elongata apresentou 27,51 + 4,13 % de inibicdo da
replicacdo do virus HSV-2 cepa 333 na CMNT de 24,5 pg/mL e OE de M. sylvatica nao
apresentou inibicdo. No ensaio virucida o OE de M. Sylvaticaapresentou somente 17,18 +
4,57 % de acdo direta sobre o virus HSV-2 cepa 333 na CMNT de 12,5 pg/mL. Concluséo:
Em relacdo a atividade antiviral, o OE de Myrciasylvatica ndo foi promissor frente ao virus
HSV-2 cepa 333 em nenhuma das estratégias metodoldgicas utilizadas, pos-tratamento e
virucida. O OE de Pectiselongata também ndo foi promissor no pds-tratamento e os estudos
da acdo virucida estdo em andamento.

Palavras-chave:antiviral; produto natural; herpes; dleo volatil.
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INFLUENCIA DE UMA INGESTAO HIPERCALORICA SOBRE A COMPOSICAO
DO LEITE E NO GANHO DE PESO DOS FILHOTES

Manica FR; Rodrigues AMD; Kipper ACS; Campos MS; Ribeiro LC; Dias G; Santos TC;
Oliveira JC.

Introducdo: O consumo de dietas hipercal6ricas por maes lactantes pode impactar de
maneira significativa tanto a salde materna quanto a do filho, mesmo se esta ingestdo
acontece somente durante a lactagdo. O ato de amamentar é vital para o desenvolvimento
metabdlico e desempenha um papel fundamental na regulacdo do metabolismo do recém-
nascido.Objetivo: Avaliar o efeito da ingestdo hipercalérica materna durante lactacdo sobre a
composicao do leite e 0 ganho de peso em ratos recém-nascidos.Métodos: Apds o parto, ratas
Wistar foram alimentadas com dieta hipercalorica (dieta com adigéo de 739 kcal) e solucéo de
sacarose a 10% (grupo Obes), enquanto as ratas controles comeram dieta padrdo para
roedores (grupo Cont). Os filhotes foram pesados a cada dois dias, e a coleta de leite realizada
no 12° dia de lactacdo. Ao 22° dia, os filhotes foram desmamados. O estudo recebeu
aprovacdo do comité de etica animal (protocolo 23108.017073-2019-56).Resultados:Em
relacdo ao leite do grupo CONT, o leite das ratas OBES apresentou aumento de 32,17% nos
triglicerideos, de 23,94% no colesterol total e de 17,12% na glicose (P<0,05). Quanto ao
contetdo de gordura no leite, observou-se aumento de 96,96% no grupo OBES em
comparagdo CONT (P<0,001) e aumento de 50,95% no contetdo energético total do grupo
OBES em relacdo ao grupo CONT (P<0,01). Durante o periodo da lactacdo, os filhotes
machos de médes OBES mostraram ganho de peso aumentado em 14,9%, em relacdo aos
filhotes de maes CONT (P<0,001), enquanto as fémeas ndo apresentaram diferenca
significativa no ganho de peso quando em comparacdo com O grupo do mesmo Sexo
(P>0,05).Conclusédo:Ingestdo de dieta hipercalérica associada a sacarose por maes lactantes
altera a composicdo do leite materno, deixando-o mais caldrico. O que pode estar associado
como o aumento de peso nos filhotes do sexo masculino, sugerindo uma possivel diferenca na
resposta metabdlica entre 0s sexos.

Palavras-chave: dieta obesogénica; obesidade infantil; leite materno; hiperfagia.

33



Scientific Electronic Archives. Special Edition, 2024
Anais VI Encontro Cientifico do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias em Saude —UFMT/Sinop

EFEITOS ANTIOBESOGENICO E HIPOCOLESTEROLEMICO DA
BOTRIOSFERANA EM RATAS

Fabiane 1Z; Netto DFC; Ferreira FN; Oliveira IP; Junges SLB; Silva VC; Bavaresco PS; Silva
DIF; Alegranci P; Queiroz EAIF.

Introducdo: pB-Glucanas sdo polissacarideos conhecidos por suas multiplas funcdes
bioldgicas, tais como propriedades hipocolesterolémicas e antiobesogénicas. Botriosferana,
uma fB-(1—3)(1—6)-D-glucana produzida pelo fungo Botryosphaeriarhodina, demonstrou ser
eficaz no tratamento da obesidade e dislipidemia em modelos experimentais com ratos obesos
machos. Contudo, sd0 necessarios mais estudos para avaliar seus efeitos em ratas fémeas.
Objetivo: Avaliar o efeitoda botriosferana (12 mg/kg/dia) sobre o peso corporal, acimulo de
tecido adiposo e perfil lipidico de ratas obesas e ndo obesas. Metodologia: Foram utilizadas
ratas Wistar, divididas em dois grupos: Controles e obesas, onde o grupo C recebeu uma dieta
padrdo para roedores, enquanto o grupo O recebeu uma dieta hipercalorica (ragédo
hiperlipidica e 4gua com sacarose) durante 8 semanas. Na sexta semana, as ratas foram
subdivididas em: Controles (C), Controles Botriosferana (CB), Obesas (O) e Obesas
Botriosferana (OB) (n=8/grupo). Foram avaliados parametros como peso corporal, peso do
tecido adiposo (gorduras periovariana, retroperitoneal e mesentérica), o indice de adiposidade
(calculado com base no peso das gorduras) e analises bioquimicas de triglicerideos, colesterol
total, HDL, LDL e VLDL-colesterol, além do célculo do indice Tyg, que relaciona
triglicerideos e glicemia de jejum e indica resisténcia a acdo da insulina. O projeto recebeu
aprovacdo do CEUA pelo protocolo de nimero23108.072920/2023-21. Resultados: Ratas
obesas apresentaram aumento significativo do peso corporal (11,4%; P<0,05), do indice de
adiposidade (57,9%; P<0,05) e acaimulo de tecido adiposo visceral (62,0%; P<0,001) quando
comparado as ratas controles, bem como apresentaram dislipidemia e hepatomegalia,
confirmando a eficacia do modelo de obesidade induzido por dieta rica em carboidratos e
lipidios. O tratamento com botriosferana nas ratas obesas levou a diminuicéo significativa do
peso corporal (-7,95%; P<0,05) e do tecido adiposo retroperitoneal (-29,7%; P<0,05) quando
comparada as ratas O. Além disso, a botriosferana corrigiu a dislipidemia, aumentando os
niveis de HDL (+23,7%) e diminuindo os niveis de triglicerideos (-21,3%; P<0,05), colesterol
total (-26,3%; P<0,001), LDL-colesterol (-34,0%; P<0,05) ¢ VLDL-colesterol (-18,7%);
P<0,05) nas ratas obesas, sugerindo efeitos benéficos da botriosferana sobre o metabolismo
lipidico. Ainda, a botriosferana melhorou a sensibilidade a insulina reduzindo o indice TyG
nas ratas OB em ralacdo as ratas O. Conclusdo: Botriosferana demonstrou um significativo
efeito antiobesogénico e hipocolesterolémico em ratas, contribuindo para a diminuicdo do
acumulo de gordura visceral e a corre¢do da dislipidemia. Esses achados indicam o potencial
dessa B-glucana como uma intervencgdo eficaz no controle da obesidade e suas complicagdes
metabdlicas em fémeas, corroborando com estudos anteriores realizados em machos.

Palavras-chave:obesidade; dislipidemia; botriosferana.
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EFEITO ANTIOXIDANTE DA BOTRIOSFERANA NO FIGADO,
MUSCULO E TECIDO ADIPOSO DE RATAS OBESAS E NAO OBESAS

Fabiane 1Z; Netto DFC; Ferreira FN; Oliveira IP; Junges SLB; Vilela AC; Alegranci P;
Sinhorin VVD; Queiroz EAIF.

Introducdo: A botriosferana, uma p-(1—3)(1—6)-D-glucana produzida pelo fungo
Botryosphaeriarhodina MAMB-05, ja demonstrou seu potencial antioxidante e eficacia em
modelos experimentais em ratos machos, que observaram sua capacidade de reduzir
marcadores de estresse oxidativo, como TBARS e proteinas carboniladas, além de modular a
atividade de enzimas antioxidantes em diferentes tecidos de animais obesos com tumor.
Objetivo: Avaliar marcadores de estresse oxidativo e a atividade de enzimas antioxidantes no
figado, musculo e tecido adiposo de ratas obesas e ndo obesas tratadas ou ndo com
botriosferana.Metodologia: Durante o experimento, 32 ratas Wistar foram divididas nos
grupos Controle (C), Controle Botriosferana (CB), Obesa (O) e Obesa Botriosferana (OB). A
obesidade foi induzida por uma dieta rica em lipideos e carboidratos por 8 semanas. Nos
ualtimos 15 dias, 0s grupos CB e OB receberam tratamento com botriosferana na dose de 12
mg/kg/dia, via gavagem. Ao fim das oito semanas, foram realizadas analises no figado,
musculo e tecido adiposo, incluindo a atividade de enzimas antioxidantes como catalase
(CAT), superdxido dismutase (SOD), glutationa peroxidase (GPx), glutationa-S-transferase
(GST), além dos niveis de substancias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS), proteinas
carboniladas, vitamina C e glutationa reduzida (GSH). Os resultados foram avaliados por
meio do teste de ANOVA de duas vias e pos-teste de Tukey, considerando significancia
estatistica como p<0,05. O projeto foi aprovado pelo CEUA (protocolo numero
23108.072920/2023-21).Resultados: Os resultados mostraram que a obesidade elevou o0s
niveis de TBARS e de proteinas carboniladas, indicativos de estresse oxidativo, no figado das
ratas.No entanto, o tratamento com botriosferana foi capaz de reduzir significativamente os
niveis de TBARS no grupo OB, em comparacdo ao grupo O, reduzindo aperoxidacéo lipidica.
Ao avaliar o musculo, observou-se que a botriosferana reduziu significativamente os niveis de
TBARS e aumentou a atividade da catalase e os niveis de vitamina Cno grupo CB em relacdo
ao grupo C. No tecido adiposo, observou-se que a botriosferana aumentou significativamente
0s niveis de vitamina C tanto no grupo CB como OB. Concluséo: Esses resultados indicam
que a botriosferana exerce um importante efeito protetor contra o estresse oxidativo,
modulando tanto a atividade de enzimas antioxidantes quanto a peroxidacdo lipidica e a
carbonilacdo de proteinas. Evidenciando sua capacidade de reduzir o estresse oxidativo e
proteger diversos tecidos contra danos induzidos pela obesidade.

Palavras-chave:botriosferana; estresse oxidativo; enzimas antioxidantes.

35



Scientific Electronic Archives. Special Edition, 2024
Anais VI Encontro Cientifico do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias em Saude —UFMT/Sinop

EFEITOS DO FARELO DE AVEIA SOBRE PARAMETROS ANTROPOMETRICOS
E BIOQUIMICOS EM UMA AMOSTRA DE ADOLESCENTES DO SEXO
MASCULINO

Kolling LF; Paese MCS; Queiroz EAIF.

Introducdo: Adolescéncia pode ser considerada um periodo critico para o desenvolvimento
de sobrepeso/obesidade. Uma alternativa para contribuir para a prevencgdo e tratamento da
obesidade seria o consumo de alimentos funcionais, como a aveia.Estudos apresentam
melhora do perfil metabolico em adultos obesos suplementados com farelo de aveia, rico em
B-glucana, fibraalimentarsolUvelpresentenestecereal.Objetivo:Analisar os efeitos da
suplementacdo crénica com farelo de aveia sobre parametros antropométricos e bioquimicos
em uma amostra de adolescentes do sexomasculino.Metodologia:  Estudo
dotipoensaioclinicorandomizadocomduragdode30dias,emuma amostra de adolescentes do
Sexo masculino e com idade entre 10 e 13 anos. Os
individuosforamdivididosem4grupos: GE(eutréficosquendoreceberam farelode aveia),
GEA(eutroficos que receberam 30g de farelo de aveia por 30 dias), GEP (adolescentes com
excesso de peso que nao receberam farelo de aveia) e GEPA (adolescentes com excesso de
peso que receberam 30g de farelo de aveia por 30 dias). Foi realizada a avaliacdo do peso
corporal, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal e razéo cintura/estatura, e
dosagens bioguimicas dos participantes, avaliando os niveis de glicose de jejum, hemoglobina
glicada, triglicerideos, colesterol total e fracbes (HDL, LDL e VLDL-colesterol). Para a
andlise estatistica utilizou-se o testede ANOVA de duas vias seguida do pds-teste de Tukey. O
nivel de significancia minimo aceitavel foi de p<0,05. Trabalho aprovado pelo Comité de
Etica (n. 6.962.977).Resultados: A suplementacdo com farelo de aveia ndo alterou o peso e o
IMC dos participantes. No entanto, a circunferéncia abdominal, bem como a razdo
cintura/estatura do grupo GEPA foi significativamente menor no dia 30 quando comparado ao
primeiro dia, demonstrando que o farelo de aveia contribuiu para a diminuicdo da
circunferéncia abdominal e consequentemente do acumulo de tecido adiposo visceral. Em
relacdo ao perfil glicémico e lipidico (valores de triglicerideos, HDL, LDL e VLDL-colesterol
e indice aterogénico) ndo houve diferenca significativa entre os grupos. Ja, em relacdo ao
colesterol total, o grupo GEPA apresentou diferenca significativa quando comparado aos
demais grupos, apresentando um valor maior.Conclusdo:Oconsumo de farelo de
aveiacontribuiu significativamente para a diminui¢do da circunferéncia abdominal e da razéo
cintura/estatura dos participantes mesmo em um pequeno periodo de suplementacéo,
demonstrando o seu potencial efeito funcional no tratamento da obesidade em adoscelentes.

Palavras-chave:adolescentes; sobrepeso; obesidade; aveia; p-glucanas.
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POTENCIAL EFEITO ANTIOBESOGENICO E HIPOGLICEMIANTE DO FARELO
DE AVEIA EM ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO

Kolling LF; Paese MCS; Queiroz EAIF.

Introducdo:Obesidade é uma doenga metabdlica crénica que pode levar ao desenvolvimento
de varias outras comorbidades e complicacdes, como o diabetes. Dados demonstram altas
taxas de obesidade no mundo, inclusive em adolescentes. O uso de alimentos funcionais,
como a aveia, rica em beta-glucanas, tem demonstrado ser um potencial alimento que
contribui para o controle do peso corporal e melhora dos parametros metabdlicos.
Objetivo: Analisar os efeitos da suplementacéo crénica com farelo de aveia sobre parametros
antropométricos e metabdlicos em uma amostra de adolescentes do sexo feminino.
Metodologia: Trata-se de umensaioclinicorandomizadocomduragdode30dias,em uma amostra
de 40 adolescentes do sexo feminino com idade entre 10 e 13 anos, da cidade de Soriso-
MT.A amostra foi dividida em 4 grupos sendo: estroficos sem suplementacédo (GE); estréficos
suplementados com 30g diario de farelo de aveia (GEP); excesso de peso sem suplementacéo
(GEP) e excesso de peso suplementados com 30g diario de farelo de aveia (GEPA).Foi
realizada a avaliagdo do peso corporal, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia
abdominal, razdo cintura/estatura e dosagens bioquimicas (glicemia, hemoglobina glicada,
colesterol total e fracGes). Para a analise estatistica utilizou-se o teste de ANOVA de duas vias
seguida do pos-teste de Tukey. O nivel de significancia minimo aceitavel foi de p<0,05. O
projeto foi previamente aprovado pelo Comité de Etica n. 6.962.977.Resultados:A
suplementacdo com farelo de aveia ndo alterou o pesoe o IMC das participantes. No entanto,
reduziu significativamente a circunferéncia abdominalde ambos os grupos suplementados
com aveia (GEA e GEPA) no dia 30 quando comparado ao dia 1, além da circunferéncia
abdominal do grupo GEPA ter apresentado diferenca estatistica quando comparado ao grupo
GEP no final do tratamento. A razdo cintura/estatura do grupo GEPA também foi
significativamente menor no dia 30 quando comparado ao dia 1. A glicemia de jejum foi
significativamente menor no grupo GEPA quando comparado ao grupo GEP. Em relacdo ao
perfil lipidico, ndo houve diferenca estatistica entre 0s grupos.Conclusdo:Osresultados
sugerem que o consumo de farelo de aveia contribuiu significativamente para a diminuicdo da
circunferéncia abdominal e da razdo cintura/estatura, indicando uma reducdo do acumulo de
tecido adiposo visceral, bem como contribuiu para a reducdo da glicemia do grupo com
excesso de peso. Esses dados demonstram o potencial efeito antiobesogénico e
hipoglicemiante da suplementacdo com aveia.
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METFORMINA NA ADOLESCENCIA: POTENCIAL TERAPEUTICO PARA
DISFUNCOES METABOLICAS DECORRENTES DA OBESIDADE MATERNA EM
RATOS WISTAR

Rodrigues AMD; Kipper ACS; Campos MS; Manica FR; Dias G; Santos TC; Oliveira JC.

Introducdo: A obesidade materna pode modular a programacdo metabdlica do filho. A
adolescéncia € a ultima janela de plasticidade, permitindo reverter disfuncdes. A metformina,
medicamento utilizado no controle da diabetes tipo 2, vem sendo estudado para outros
fins.Objetivo:avaliar o potencial terapéutico da metformina na adolescéncia para reverter
disfungdes metabdlicas causadas pela obesidade materna na lactacdo. Metodologia:Ratas
Wistarlactantes foram submetidas a dieta hipercalorica (DI10O), enquanto o0 grupo controle
recebeu racdo padrdo (DP). Apds o desmame, os filhotes foram divididos em grupo Cont,
com prole de mées com DP sem tratamento; ContMet, com prole de mdes com DP tratada
com metformina (250 mg/kg); Ob, com prole de mées em DIO sem tratamento; ObMet, com
metformina na adolescéncia, sendo o tratamento dos 30 aos 60 dias de vida, e eutanisiados
para analises aos 120 dias.Resultados: Aos 60 dias, nos machos, temos redugédo de 13,97%
entre ConteContMet e sem diferenca entre Obe ObMet; aos 120 dias, ObMet apresentou peso
corporal 9,13% menor do que Ob (p<0,05). No sexo feminino, nos 60 e aos 120 dias de vida,
ndo foram observadas diferencas estatisticas entre os grupos.No indice de adiposidade, os
machos Ob se apresentaram 26,2% maiores em relacdo aos Cont, enquanto os ratos ObMet,
apresentaram reducédo de 17% em comparagdo aosOb (P<0,05). Nas fémeas, o grupo Ob teve
aumento de 23% no indice de adiposidade em comparacdo com as Cont (p<0,05). Durante
oTeste de Tolerancia a Glicose Intraperitoneal os ratos Ob machos apresentaram aumento
glicémico 17,34% maior que os Cont (p<0,01), os ObMet apresentaram aumento de 13,36%
em relacdo aos Cont (p<0,05).No sexo feminino, as ratas Ob apresentaram aumento de
13,44% no incremento glicémico (p<0,05), enquanto as ObMet apresentaram incremento
glicémico 12,22% menor quando comparadas as Ob (p<0,001), equiparando-se aos valores
glicémicos do grupo Cont (p>0,05). Concluséo:A analise dos resultados indica que animais
com maior peso tenderam a apresentar uma menor eficiéncia na regulacdo dos niveis de
glicose, sugerindo uma possivel correlacdo entre o aumento do peso e a resisténcia a insulina
e o potencial efeito da metformina na regulacéo desse cenario.
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INCIDENCIA DE CASOS DE HIV AO LONGO DOS ULTIMOS 10 ANOS (2014-2023)
EM SINOP - MT

Meinerz LDA; Muraoka JY; Lima WE; Donofrio FC; Bonacorsi C.

Introducdo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), agente etiolgico da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), foi identificado a mais de quarenta anos, porém com o
passar do tempo, o perfil epidemiolégico e social dos pacientes acometidos pela infeccdo vem
sofrendo mudangas. O Brasil j& ultrapassou a marca de um milhdo de pessoas vivendo com o
HIV. Objetivo: O presente trabalho objetivou comparar a incidéncia e a taxa de detecgdo de
casos de HIV na cidade de Sinop — MT e no Brasil, nos ultimos 10 anos. Metodologia:
Tratou-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, utilizando dados de acesso
publico, disponibilizados pelo Ministério da Saude através doDATASUS. Foram coletados
dados referentes ao numero de casos de HIV notificados e taxa de deteccdo/100.000
habitantes da cidade de Sinope do Brasil no periodo de 2014 a 2023 (até 30/06/2023).
Resultados: No periodo avaliado o Brasil acumulou um total 358.142 novos casos de HIV,
sendo248.518 (69,39%) e 109.555 (30,59%), nos géneros masculino e feminino,
respectivamente, e 69 casos (0,02%) sem tal informacdo. A cidade de Sinop também revelou
maior nimero de casos no género masculino (227 = 70,28%) comparado ao feminino (96 =
29,72), totalizando 323 casos. Ressalta-se que no periodo avaliado o municipio ndo notificou
nenhum caso em menores de 5 anos. Atraves da analise dos dados, observou-se no ano de
2020 a maior reducdo no numero de casos notificados, sendo nacionalmente a queda de
aproximadamente 19% e Sinop 74%. Entretanto, tal diminuicdopossivelmente esteve
relacionada a subnotificacdo de casos devido ao primeiro ano pandemia de COVID-19.
Referente a taxa de deteccdo de casos de HIV (casos detectados em relacdo a populagdo), a
média anual brasileira foi de 16,42 casos/100.000 habitantes e de Sinop de 20,98
cas0s/100.000 habitantes. A excecdo de 2020, em todos os anos a taxa de deteccdo foi maior
em Sinop comparada a média nacional do pais. Exemplificando, nos anos de 2014 as taxas em
Sinop foram de 37,6 e 32,2 cas0s/100.000 habitantes, enquanto no Brasil 21,0 e 18,2
cas0s/100.000 habitantes. Conclusédo: De maneira geral, a incidéncia no género masculino é
aproximadamente o dobro do feminino. A maior taxa de deteccdo de HIV em Sinop em
comparacdoa média nacional pode indicar um melhor rastreamento dos casos novos. Ja a
auséncia de casos em menores de 5 anosrefletir o acompanhamento pré-natal adequado no
municipio.
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ESTUDO DE PREDICAO DA ATIVIDADE BIOLOGICA DE MOLECULAS
BIOATIVAS DERIVADAS DO EXTRATO DE ACAI

Ribeiro LC; Davidson C; Mozzaquatro RB; Machado AK.

Introducéo:Devido suas propriedades bioativas, os produtos de origem natural vém se
destacando cada vez mais no cenério cientifico. Dentre esses produtos, pode-se citar o Agai
(Euterpe oleracea Mart), um fruto de origem amazonica que tem sido muito investigado por
possuir atividades importantes para a saide humana. No entanto, ainda ndo existem estudos
que demonstrem se as atividades biolégicas apresentadas pelo acai sdo devido ao efeito das
moléculas majoritérias presente na matriz quimica do fruto ou se sdo devido ao sinergismo de
todas as moléculas presentes. Objetivo:Avaliar as atividadesbioldgicas das 5 moléculas mais
abundantes do extrato do acai, realizando um estudo de predicdo de atividades.
Metodologia:O estudo de predicao foi feito com o auxilio da ferramenta computacional de
acesso livre PASS Online, onde asmoléculas foram avaliadas quanto ao metabolismo
oxidativo e propriedades inflamatorias. Resultados:Os resultados obtidos demonstram que as
moléculas (catequina, epicatequina, epigalocatequina, apigenina etaxifolin) apresentam um
alto potencial antioxidante, sendo o taxifolin a molécula que mostrou a maior Probabilidade
de ser ativa (Pa:0,938). Com relacdo a capacidade em inibir a peroxidase lipidica, todas as
moléculas apresentam uma alta Pa, dando destaque para a epigalocatequina (Pa: 0,946) e ao
taxifolin (Pa: 0,915). Em relacdo ao potencial em inibir a permeabilidade de membrana, a
apigenina se destacou com uma Pa de 0,946. Para a avaliacdo do perfil inflamatorio foi
observado que as moléculas apresentaram uma Pa elevada para as propriedades estimulantes
de caspase 3 e para a inibicdo da expressdo de Fator de Necrose Tumoral (TNF). Os
resultados obtidos demonstram que as 5 moléculas se mostraram capazes de modular
positivamente aspectosrelacionados ao sistema oxidativo e inflamatério tecidual no estudo de
predicdo realizado. Conclusdo: Os resultados sdo sugestivos que os efeitos conhecidos do
extratopodem ocorrer em decorréncia das moléculas mais abundantes da matriz quimica de
talproduto natural. O desenvolvimento de pesquisas de perfil experimental com as moléculas
isoladas seria de grande interesse para a comprovacédo dos achados de predicéo.
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LAPED: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O ACOMPANHAMENTO DE
CONSULTAS NO AMBULATORIO DE PEDIATRIA DA UNIDADE DIDATICA
AVANCADA PELOS LIGANTES DA LIGA DE PEDIATRIA DE SINOP

Silva GCC; Cabra MAASK; Silva GR; Castro AEN; Braga YS;Yanai AL.

Introducdo: O acompanhamento de ligantes no ambulatério de Pediatria da Unidade de
Didatica Avancada (UDA) é um projeto da LAPED - Liga Académica de Pediatria da UFMT
- Campus Sinop, sob orientacdo da docente médica pediatra. Nesse projeto, alunos do curso
de Medicina desenvolvem atividades préaticas voltadas ao atendimento da comunidade de
Sinop, abrangendo consultas de puericultura, seguimento de prematuros de risco e diagndstico
de patologias hematolégicas e pediatricas. O publico-alvo sdo pacientes encaminhados da
atencdo basica e da UTI neonatal do Hospital Santo Antdnio, que atende recém-nascidos
prematuros do SUS. O projeto proporciona aos ligantes da LAPED um contato mais proximo
com a profissdo, permitindo que adquiram conhecimento para abordar doencas e intervir
efetivamente em sua evolucdo, além de promover cuidado e orientacdo a satde da populagédo
assistida. Objetivo: O objetivo € relatar a experiéncia obtida pelos académicos no
Ambulatorio de Pediatria e como a participacdo nas discussdes de casos clinicos e das etapas
das consultas de puericultura integram o conhecimento tedrico a pratica clinica. Metodologia:
Trata-se de um relato académico-cientifico que versa expor o0s beneficios e desafios
encontrados pelos académicos no atendimento de pacientes pediatricos encaminhados a UDA
pelo atendimento priméario. Resultados: O acompanhamento das consultas proporciona aos
alunos um aprendizado significativo, permitindo integrar os conhecimentos tedricos em
puericultura e aplica-los na pratica clinica, de modo a desenvolver habilidades interpessoais e
compreender as especificidades envolvidas no atendimento de criangas. As discussdes de
casos foram fundamentais para o desenvolvimento do raciocinio clinico, uma vez que 0s
casos foram repassados a orientadora que complementou o ensino com a préatica. Esse
processo ampliou o conhecimento tedrico sobre puericultura e patologias pediatricas,
integrando saberes prética clinica. Essa experiéncia é essencial para a formacéo académica e
contribui diretamente para a qualidade do atendimento prestado a populacdo. Conclusdo: O
acompanhamento das consultas aprofunda o conhecimento dos alunos em anamnese, exame
fisico e abordagem terapéutica, alem de facilitar discussbes de casos com a orientadora,
desenvolvendo o raciocinio clinico. De modo que promover conhecimento sobre puericultura
e patologias pediatricas é fundamental na formacdo académica e na melhoria do atendimento
pela futura geracdo de médicos generalistas.
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TENDENCIA TEMPORAL DA INCIDENCIA DE COVID-19 NO ESTADO DE
MATO GROSSO, 2020 A 2023

Santos LKL ; Souza Neto RC; Berra TZ; Moura HSD;FerezinLP;Arcéncio RA;
Emerick LBBR.

Introducéo: A incidéncia de COVID-19 no Brasil apresentou variages ao longo do tempo,
com picos de casos que refletiram as diferentes fases da pandemia, influenciadas pelo
surgimento de novas variantes do virus e mudancas nas medidas de controle. No estado de
Mato Grosso, essas flutuacbes temporais apresentaram variagdes, com picos epidémicos
ocorrendo em ondas distintas. Entretanto, verifica-se uma lacuna na literatura cientifica,
destacando a necessidade de estudos mais aprofundados a respeito da dindmica temporal da
COVID-19 no Mato Grosso. Objetivo: Avaliar a tendéncia e sazonalidade da série temporal
da taxa de incidéncia de COVID-19, no estado de Mato Grosso, entre os anos de 2020 a 2023.
Metodologia:Este € um estudo ecologico descritivo.Foi utilizado dados secundarios de casos
de COVID-19 extraidos do Sistema de Informacdo de Vigilancia da Gripe e do e-SUS
Notifica. Os dados populacionais foram coletadosdo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. A taxa de incidéncia foi padronizada por idade pelo método direto, utilizando
como padrdo a populacdo do Censo Demogréafico de 2022. Para analise da série temporal da
incidéncia, foi realizada uma decomposicdo em tendéncia e sazonalidade. Posteriormente, foi
utilizado o método de Prais-Winsten, para classificar a tendéncia temporal. Resultados: A
decomposicdo da série temporal da taxa de incidéncia de COVID-19, demonstrou uma
tendéncia de aumento acentuado até o inicio de 2021. A partir desse ano, a tendéncia comegou
a declinar, ficando mais estabilizada no final de 2022, mantendo niveis constantes ateé o final
de 2023. A sazonalidade evidenciou um padrdo de flutuagGes regulares, com picos nos meses
de janeiro, marco e julho.Os resultados da regressdo de Prais-Winsten indicaram que, em
2020, a taxa de incidéncia apresentou uma tendéncia crescente (+2,63% por més; 1C95% =
0,9 a 4,38; p = 0,0133), indicando um aumento estatisticamente significativo nesse ano. Em
2021, a tendéncia se mostrou decrescente (-0,66% por més; IC95% = -1,05 a -0,27; p =
0,0080), revelando uma diminuicdo estatisticamente significativa dos casos. Em 2022, a
tendéncia se tornou estacionaria (-0,55% por més; 1C95% = -1,81 a 0,73; p = 0,4167),
indicando auséncia de significAncia estatistica, sugerindo uma estabilizacdo na incidéncia dos
casos. Em 2023, a tendéncia permaneceu estacionaria (-0,54% por més; 1C95% = -1,04 a -
0,04; p = 0,0601), também sem significancia estatistica, confirmando a estabilidade observada
nos casos de COVID-19. Conclusdo: A incidéncia de COVID-19 apresentou flutuacGes
regulares ao longo do periodo analisado, com decréscimo mensal constante a partir de 2021.
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ESTUDO DO EXTRATO PURO DAS FOLHAS DE Protiumheptaphyllum (AUBL.)
MACH. EM ANIMAIS COM ESTRESSE OXIDATIVO DESENCADEADO POR
CICLOFOSFAMIDA.

Ferneda AJLB; Patias NS; Sinhorin VDG; Sugui MM; Oliveira JC.

Introducéo: A Protiumheptaphyllum, é uma planta conhecida como almecega, almiscar ou
breu branco, cujas folhas e resina sdo utilizadas na medicina popular como fitoterapico devido
as suas propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes. Tais propriedades se devem as altas
concentracdes de terpenos e polifendis, como flavonoides, eliminadores de radicais livres que
podem inibir ou retardar o surgimento de células tumorais, retardar o envelhecimento e
prevenir outros danos celulares resultantes de desequilibrio redox. A Ciclofosfamida(CPA) é
um agente quimioterapico muito utilizado em pesquisas laboratoriais como agente indutor de
dano, devido seus metabdlitos toxicos, acroleina e mostarda de fosforamida, gerados apos
oxidacdo pela enzima P450.0bjetivo:Esta pesquisa objetiva investigar os efeitos
quimioprotetores preventivos da fracdo acetato de etila do extrato puro de P. heptaphyllum
frente aos danos causados pela CPA. Metodologia: Serdo realizadas analises bioquimicas da
Superoxido dismutase (SOD), Catalase (CAT), Glutationa S-transferase (GST), Glutationa
Peroxidase (GPx), Glutationa Reduzida (GSH), Vitamina C (Vit C), Carbonil e TBARS. Para
isso, foram compostos 4 grupos de camundongos Swiss machos com 8 animais cada (n=8),
sendo eles: Controle (C), Ciclofosfamida (CPA), Extrato Puro (EP) e Extrato Puro +
Ciclofosfamida (EP+CPA). Os camundongos passaram por 14 dias de aclimatacdo e
posteriormente os grupos EP e EP+CPA receberam uma dose de 100 mg/kg do Extrato Puro
por via oral, uma vez ao dia, por 2 semanas, enquanto os grupos C e CPA receberam solucédo
aquosa (H20) no mesmo volume no mesmo periodo. No 15° dia foi aplicado uma injecéo
intraperitoneal de CPA na dose de 100 mg/kg nos grupos CPA e EP+CPA, enquanto para 0s
demais grupos foi aplicado apenas Solucdo de NaCl 0,9% intraperitoneal na concentracdo de
0,01 mL/g. Apds 24 horas, os animais foram sacrificados e dissecados, sendo armazenados
figado, coracdo, cérebro e rins em ultrafreezer -80°C para realizacdo das analises supracitadas.
Resultados: Espera-se que o Extrato Puro da P. heptaphyllum demonstre propriedades
quimioprotetoras frente aos danos causados pela Ciclofosfamida. Conclusdo:Esse projeto
avaliara os efeitos quimioprotetoresda Protiumheptaphyllum frente aos danos causados pela
ciclofosfamida, de maneira a contribuir com novidades em tratamentos medicos.
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INGESTAO DE QUIABO MELHORA A HOMEOSTASE GLICEMICA EM RATOS
ADULTOS COM DISFUNCAO METABOLICA INDUZIDA POR DESNUTRICAO
NA ADOLESCENCIA SEGUIDA DE INGESTAO HIPERCALORICA

SantosTCS; Ribeiro AJR; Albanez CE;Kipper ACS; Campos MS; RodriguesAMD;
Fabiane 1Z; OliveiraJC.

Introduc@o: A desnutricdo tem sido apontada como um dos fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas metabdlicas, principalmente quando ocorre em estagios criticos
do desenvolvimento. Na adolescéncia, a desnutricdo pode programar vias metabélicas que
levam ao desenvolvimento tardio de doencas metabolicas. Objetivos: Analisar o efeito de
uma dieta suplementada com quiabo (Abelmoschusesculentus L.) sobre adiposidade e
homeostase glicémica em ratos adultos, previamente programados por desnutricdo na
adolescéncia seguida de ingestdo hipercalorica. Metodologia: Entre 30 e 60 dias de vida,
ratos Wistar machos foram submetidos a desnutricdo (restricdo alimentar de 50%, grupo RA,
n=24), enquanto os controles (grupo C, n=24) receberam racdo ad libitum. No periodo de 60
a 90 dias de vida, 2/3 dos ratos RA e C receberam dieta obesogénica (grupos RAOb, n=16 e
COb, n=16). Dos 90 aos 120 dias, metade dos ratos RAOb e COb foi alimentada com dieta
suplementada com 1,5% de quiabo (grupos RAObQ, n=8 e CObQ, n=8). Aos 60, 90 e 120
dias de vida, os ratos foram submetidos ao teste de tolerancia a glicose (ipGTT). O peso
corporal, consumo alimentar e ingestdo hidrica foram registrados a cada dois dias, e aos 120
dias, os animais foram eutanasiados para avaliacdo da adiposidade. Resultados: Aos 60 dias,
0 peso dos ratos RA foi 32,41% menor que o dos ratos C (P<0,001). Aos 90 dias RA
permaneceu 19,95% menor que C, e RA foi 4,62% menor que RAOb. Os grupos C e COb néo
divergiu. Aos 120 dias, RA manteve-se 10,63% menor que C, os demais grupos nao diferiram
entre si. Em relacdo aos ratos C, o indice de adiposidade nos ratos RA foi 28,54% menor,
enquanto nos CObQ foi 21,88% maior (P<0,05). COb foi 28,95% maior que CObQ. Enquanto
a adiposidade no grupo RAOb foi 35,01% maior que no RA (P<0,05), ndo houve diferenca
entre RAObQversusRAOb. Na glicemia de jejum, aos 60 dias, RA foi 14,12% menor que C.
Aos 90 dias COb foi 25,25% maior que C e RAODb foi 23,89% maior que RA. Aos 120 dias C
foi 17,42% maior que COb, CObQ foi 26,85% maior que COb. O grupo RAOb manteve
11,17% maior que RA e RAODQ foi 15,64% menor que RAOb. Conclusédo: Ratos denutridos
na adolescéncia apresentaram menor tamanho e adiposidade quando adultos. O uso de quiabo
reduziu a glicemia em ratos expostos a desnutricdo e a obesidade.

Palavras-chave:puberdade; programacdo metabolica;sindrome metabdlica; nutracéutico.
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LEVANTAMENTO DE CUSTOS DOS MEDICAMENTOS DISPENSADOS PELA
FARMACIA SOLIDARIA SINOP - MT

Santos HB; Carneiro JS; Teixeira LO; Giordani MA.

Introducdo: A Farmacia Solidaria Sinop - MT é um projeto de extensdo da UFMT/Sinop,
que iniciou suas atividades em 2018. O projeto tem o intuito de ofertar medicamentos a
populacdo de Sinop, fazendo a ponte entre a sobra de medicamentos domésticos e de
estabelecimentos de salde e a populacdo que ndo possui acesso a estes. Objetivo: Estimaros
custos dos medicamentos dispensados pela Farméacia Solidaria Sinop - MT durante 0 més de
agosto de 2024. Metodologia: Dados a respeito do laboratério fabricante e apresentacdo dos
medicamentos foram colhidos para cada dispensacdo. Apds essas anotacfes, 0s medicamentos
foram consultados na tabela de Pregcos maximos de medicamentos por principio ativo, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicada em 03 de setembro de 2024
pela Camara de Regulacdo do Mercado de Medicamentos (CMED) e consultado a taxa de
imposto praticada no estado de Mato Grosso (PMC 17%). Assim, foi possivel consultar o
preco maximo a ser praticado em farmacias e drogarias para cada farmaco dispensado no
periodo. Resultados: A farmacia abriu as segundas e quintas-feiras, no periodo matutino e
vespertino. Os dados foram levantados as segundas-feiras pela manhd. No periodo 98
medicamentos foram dispensados a 55 pacientes. O valor total em dispensacdes foi de R$
10.388,41 e em média cada paciente teve uma economia de R$ 188,88. Assim, estima-se que
o valor em dispensacdes no més pesquisado tenha ultrapassado os 41 mil reais. Destaca-se
que 69,4% dos medicamentos dispensados ndo pertenciam a Relacdo Municipal de
Medicamentos Essenciais do Municipio de Sinop (REMUME), o que evidencia uma
economia real, tanto para o paciente, como para o sistema de sadde municipal. Concluséo: O
acesso a medicacdo ofertada pelo projeto, mostra-se importante, ja que consegue contribuir na
dispensacdo de medicamentos que ndo estdo disponiveis no SUS. Ainda, evidencia uma
economia tanto ao setor pablico, como ao usuario, pois 0s medicamentos ndo ofertados,
poderiam ser judicializados, ou comprometer a renda dos pacientes que necessitariam
comprar para cumprir com seus tratamentos prescritos.

Palavras-chave: Acesso a medicamentos; extensdo universitaria; farmacia solidaria; SUS;
REMUME.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOCAO DE CONHECIMENTOS E VIVENCIAS
PRATICAS A PARTIR DO PROJETO DE EXTENSAO “IMUNOLOGIA NAS
ESCOLAS”

RodriguesV; Meneses JLL; Oliveira JF; Vieira MJ; Carvalho SME; Henrique GA; Silveira
HCA; Alves NP; Hasselstrom GH; Donofrio FC; Alegranci P; Albiero LR.

Introducdo: O projeto imunologia nas escolas € uma proposta de acdo de extensdo no qual
graduandos em medicina da Liga académica de Imunologia e Hematologia UFMT/Sinop
utilizam a imunologia como ferramenta para ensinar o modo de pensar e fazer ciéncia aos
alunos do ensino médio da Escola Estadual, Sinop — MT. Dessa forma, tal projeto torna-se
fundamental, uma vez que o contato com a ciéncia baseada em evidéncias, em especial para
aqueles que passam pelo processo de amadurecimento do senso critico, como os adolescentes,
é um dos principais meios para fomentar a ades@o aos espagos académicos e, por conseguinte,
potencializar o ensino pratico e aplicavel ao cotidiano.Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada quanto académicos de medicina na acdo de extensdo no projeto imunologia nas
escolas. Metodologia: A acéo foi promovida a partir do momento que, durante o projeto, foi
realizada uma discussdo inicial abordando os conceitos introdutérios da imunologia, sua
histéria e instrumentos usados por essa ciéncia, como: 0 microscopio, a descoberta do
antibiotico e os elementos figurados do sangue. Apds tal introducéo, os alunos puderam sanar
suas duvidas e curiosidades a respeito do assunto e seguiu-se para a consolidacdo do
conhecimento de forma pratica. Para isso, dividiu-se a turma em dois grupos, um deles
permaneceu em sala e fez uma dindmica de verdadeiro e falso com perguntas relacionadas ao
topico explicado, enquanto o outro foi ao laboratério e observou laminas de esfregaco
sanguineo, buscando enxergar as células apresentadas na explicacdo, tais como: basofilos,
eosindfilos, neutrdfilos, linfocitos e hemacias, depois as atividades foram invertidas.
Resultados: A acdo levou aos espacos escolares o combustivel para o saber, isto é, a
curiosidade, a qual € instigada pela introducdo nas esferas da imunologia e da hematologia,
bem como pela defesa da educacdo sem fronteiras, uma vez que essa sO é funcional e
transformadora a partir de seu compartilhamento. Conclusédo: Dessa maneira, 0s estudantes
tiveram a oportunidade de consolidar tanto aquilo que ja haviam visto na escola quanto os
novos conhecimentos adquiridos. Portanto, por meio de acdes simples e divertidas, foi
possivel trazer um conhecimento de grande importancia, a imunologia, para perto da
comunidade externa, promovendo a construcdo e fixacdo de saberes durante a fase escolar.

Palavras-chave: educacdo em salde; métodos de orientacdo; imunologia.
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EFEITO DO TRATAMENTO DA BOTRIOSFERANA SOBRE OS ACHADOS
HEMATOLOGICOS E DE ESTRESSE OXIDATIVO DO BACO DE RATAS OBESAS
E CONTROLE

Silva DIF; Fabiane 1Z; Netto DFC; Ferreira FN; Junges SLB; Siape LRA; Alegranci P;
Sinhorin VVD; Queiroz EAIF.

Introducdo: A obesidade é uma doenca cronica multifatorial caracterizada pelo acimulo
excessivo de tecido adiposo, especialmente tecido adiposo branco visceral. Esse acimulo se
da por meio da hiperplasia e hipertrofia das células adiposas, além do aumento nos niveis de
acidos graxos livres (AGLs). Este excesso de AGLs no organismo contribui para 0 aumento
da producéo de proteinas pré-inflamatorias, como as interleucinas IL-6 e TNF-a, promovendo
um estado inflamatorio cronico e induzindo a inflamagdo e o estresse oxidativo. A
botriosferana, uma B-(1—3)(1—6)-D-glucana produzida pelo fungo Botryosphaeriarhodina
MAMB 05, apresenta atividadesantiproliferativas, anti-inflamatdrias e antimutagénicas, além
de possuir potencial para modulacdo do sistema imune. A acdo das PB-glucanas esta
relacionada a sua interagdo com receptores do complemento do tipo 3, presentes em células
como neutrofilos, linfocitos e células naturalkillers. Objetivo: Avaliar os efeitos da
administracao de botriosferana nos parametros hematologicos, no estresse oxidativo do baco e
na producdo de anion superdxido pelos neutrofilos de ratas obesas e controles.Metodologia:
Foram divididas 32 ratas Wistar em quatro grupos: Controle (C), Controle Botriosferana
(CB), Obesas (O) e Obesas Botriosferana (OB). A obesidade foi induzida por uma dieta com
alto teor de lipideos e carboidratos durante 8 semanas. Nas duas semanas finais, os grupos CB
e OB foram tratados com botriosferana (12 mg/kg/dia, via gavagem), enquanto os demais
receberam agua. Os animais foram anestesiados e a punc¢éo cardiaca foi feita para a coleta de
amostras de sangue. Os parametros hematoldgicos foram analisados por um contador
automatico Sysmex e as laminas sanguineas foram examinadas através de microscopia optica.
As células neutrofilas foram isoladas e incubadas com NBT (nitrobluetetrazolium) para
avaliar a producdo de anion superoxido. A avaliacdo de estresse oxidativo no baco foi
realizada por meio da quantificacdo de substancias proé e antioxidantes. Resultados:Os
resultados obtidos ndo mostraram diferenca estatistica nos parametros hematologicos
(eritrograma, leucograma e plaquetograma) entre os grupos. Além disso, a producdo de anion
superdxido pelos neutréfilos também ndo apresentou alteracdes entre 0s grupos obesos e 0s
tratados com botriosferana. A analise do estresse oxidativo no baco ndo revelou diferencas
nos niveis de marcadores pro e antioxidantes. Conclusédo: A administracdo de botriosferana,
embora promissora por suas propriedades imunomoduladoras relatadas em outros estudos,
ndo alterou nenhum parametro hematolégico e oxidativo avaliados neste estudo,
demonstrando que nesta dose e neste periodo de tratamento ela ndo apresentou atividade
antioxidante no bacgo e ndo alterou 0 hemograma dos animais.

Palavras-chave:imune; obesidade; antioxidante; B-glucanas.
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ASSOCIACAO ENTRE INFECCAO POR CITOMEGALOVIRUS, ESTRESSE
OXIDATIVO E HIPERTENSAO ARTERIAL EM ADOLESCENTES

Siega NS; Fabiane 1Z; Oliveira JC;Sinhorin VD; Raia VA; Bomfim GF.

Introducdo: A adolescéncia é um periodo considerado critico para o desenvolvimento de
fatores de risco para doencas cardiovasculares (DCV), devido a diversas mudancas hormonais
e comportamentais que podem influenciar a salde cardiovascular do individuo. Um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de DCV ¢ a hipertensédo arterial sistémica
(HAS), cuja prevaléncia pode variar de 1% a 10% nos adolescentes, dependendo da regi&o.
Esse quadro pode ser agravado quando associado a infec¢bes virais, como a causada por
citomegalovirus. O citomegalovirus (CMV) € um herpesvirus, prevalente em cerca de 80% da
populacdo brasileira e capaz de afetar diretamente as células endoteliais, causando disfuncéo
endotelial e contribuindo para o agravamento de doencgas cardiovasculares (DCV).
Objetivo:Verificar a associacdo entre a infecgdo por citomegalovirus e a alteracdo da pressao
arterial e estresse oxidativo em adolescentes.Metodologia: O estudo foi desenvolvido em
uma escola publica de Sinop-MT. Foram incluidos 33 adolescentes na faixa etaria de 14 e 16
anos, onde foi aferido a pressdo arterial, aplicado um questiondrio com informacgdes de
historico de salde e socioecondmicas e realizada a coleta de sangue. Nas amostras de sangue,
foi realizado a dosagem do anticorpo 1gG e IgM para CMV e a avaliacdo do estresse
oxidativo por meio dos testes de catalase, proteinas carboniladas, GST e SOD (superoxido
dismutase). Os dados foram tabulados e analisados pelo programa GraphPadlnstat8
.Resultados: Dos 33 participantes da pesquisa, 27,8% (n=9) sdo do sexo masculino, 21,2%
(n=8) estdo com sobrepeso, 18,2% (n=7) possuem alteracdo de pressdo arterial. Em relacdo
aos marcadores de infeccdo por CMV, 90,9% (n=30) apresentaram IgG positivo para CMV e
50,7% (n=19) apresentaram resultados positivos para IgM. Quanto aos marcadores de estresse
oxidativo ndo observamos diferencas nos valores dos marcadores avaliados entre adolescentes
eutroficos e obesos. Conclusdo: Verificamos uma alta prevaléncia de infeccdo por CMV
entre os participantes, sendo que € necessario verificar se a infeccdo por esse virus pode ter
co-relacdo com as variacOes de pressdo arterial e estresse oxidativo em adolescentes.

Palavras-chave: citomegalovirus; hipertensdo arterial; estresse oxidativo; adolescentes.
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LIGA DE PEDIATRIA DE SINOP NO PROJETO UFMT XINGU: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE OS ATENDIMENTOS EM PEDIATRIA NA EXPEDICAO
UFMT XINGU 2024

Silva GCC;Yanai ALS.

Introducdo: O Projeto UFMT Xingu € um projeto de extensdo da LASIS — Liga de Saude
Indigena de Sinop que promove acdes relacionadas & satde indigena. Sob a coordenacéo do
professor Duarte Guerra, médico psiquiatra, os alunos realizam atendimento em clinica
médica, enquanto sob a coordenacdo do professor Douglas Yanai, médico oftalmologista, os
alunos realizam triagem oftalmoldgica, e sob a coordenacdo da professora Anna Leticia
Yanai, médica pediatra, os alunos realizam atendimentos de pediatria. No primeiro semestre
de 2024 o projeto promoveu uma expedicdo ao Territorio Indigena do Xingu, onde além dos
ligantes da LASIS, também esteve presente uma ligante da LAPED - Liga de Pediatria de
Sinop, que acompanhou todos os atendimentos em pediatria. Ao todo foram atendidas 96
criancas, das quais 67 apresentavam queixas e 29 realizaram apenas atendimentos de
puericultura. Vale ressaltar que 2 criancas necessitaram de remocédo terrestre e aérea para
hospitais de referéncia devido a quadros de maior complexidade, como pneumonia com
insuficiéncia respiratoria e celulite de face com foco odontolégico, com osteomielite de
mandibula diagnosticada posteriormente, quadros esses que possivelmente ndo seriam
manejados a tempo de resolucdo se ndo fosse a presenca do projeto naquele momento.
Objetivo: O objetivo é relatar a experiéncia obtida pela académica de medicina e ligante nos
atendimentos em pediatria no Territério Indigena do Xingu. Metodologia: Trata-se de um
relato académico-cientifico que versa expor 0s beneficios e desafios encontrados pela
académica nos atendimentos em pediatria em territério indigena. Resultados: O
acompanhamento das consultas em territdério indigena proporciona ao académico aprendizado
significativo, permitindo aplicar os conhecimentos teoricos na pratica clinica em um ambiente
diferente do habitual, com uma rica experiéncia cultural, permitindo que as habilidades
pessoais e profissionais, como relacdo medico paciente, sejam aperfeicoadas para diferentes
contextos. Conclusdo: O acompanhamento das consultas em territorio indigena aprofunda o
conhecimento dos alunos em anamnese, exame fisico e abordagem terapéutica, além de
proporcionar desenvolvendo de habilidades como raciocinio clinico levando em consideracédo
as diferentes vivéncias e culturas, onde cada aspecto pode afetar o processo de salde da
populacdo. E de extrema importancia o atendimento em diferentes ambientes, para diferentes
populacdes, a fim de se formar futura geracdo de médicos generalistas capazes de enxergar 0s
processos de salide como Unicos.

Palavras-chave:salde indigena; atendimento pediatrico; liga académica.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIVIRAL DO OLEO ESSENCIAL DE
ESPECIESLIPPIA SP CONTRA O VIRUS HSV-1 CEPA KOS

Abreu ECS; Guerra BL;BorgesCS;Silva JLS; Mourdo RHV;Andrighetti CR.

Introducdo:O virus da herpes simplex causa danos nas regides genital e oral humana. A
infeccdo pode ser provocada por dois virus da familia Herpesviridae, o herpes simplex tipo
(HSV-1) e o herpes simplex tipo 2 (HSV-2). Além disso, a familia dos Herpesviridae
(ou herpesvirus) apresenta trés  subfamilias: Betaherpesvirinae, Gammaherpesvirinae e
Alphaherpesvirinae, sendo que esta Ultima contém  0s  géneros  Simplex  Virus e
Varicellovirus.Embora as terapias padrées com aciclovir (ACV) e outros farmacos sintéticos
estdo disponiveis, a seguranca e eficacia desses medicamentos sdo limitadas devido ao
desenvolvimento da resisténcia aos medicamentos e aos efeitos colaterais adversos. Objetivo:
Avaliar a potencial atividade antiviral e virucida dos 0leos essenciais (OEs) de espécies de
Lippiasp contra o virus HSV-1 cepa KOS. Metodologia: Os 0Oleos essenciais de Lippia
albaquimiotipo carvona, de Lippia albaquimiotipocitrol e de Lippiaorigonoidisforam diluidos
em dimetilsulfoxido (DMSQO) em uma concentragéo de 50 mg/mL e armazenada a -20 °C até
o momento do uso. A avaliagdo da citotoxicidade foi realizada através dos ensaios
colorimétrico da sulforrodamina B (SRB) frente as células Vero E6 e a potencial atividade
antiviral frente aos virus Herpes simplex virus (HSV-1) tipo 1 cepa KOS foi realizada através
do ensaio de reducdo de placas de lise pela estratégia do pos-tratamento. Realizou-se a média
e desvio padréo de trés experimentos. Resultados: Através dos ensaios de citotoxicidade foi
determinada visualmente a concentracdo maxima nao téxica (CMNT) e foram calculados os
valores da concentragéo citotoxica a 50% (CCso) que foram iguais a 50,68 + 13,82 pg/mL,
60,80 = 4,70 pg/mL e 40,86 + 8,36 para os OEs de Lippiaorigonoidis, Lippia alba
(quimiotipo carvona) e Lippia alba (quimiotipocitrol), respectivamente. Os OEs das trés
espécies de Lippia sp. ndo inibiram ou apresentaram baixas porcentagens de inibicdo da
replicacdo do virus HSV-1 cepa KOS. Conclusdo: Em relagcdo a atividade antiviral, o 0leo
essencial de Lippiasp ndo foi promissor frente ao virus HSV-1 cepa KOS na estratégia
metodologica utilizada do pos-tratamento.
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