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TRABALHOS SELECIONADOS PARA APRESENTACAO ORAL
TRABALHOS SELECIONADOS PARA APRESENTACAO ORAL

Modalidade Estudo Epidemioldgico

PAPEL DAS DOENCAS RESPIRATORIAS E DO TABAGISMO NOS DESFECHOS
CLINICOS DOS PACIENTES COM COVID-19: UM ESTUDO COORTE

Mauro André Azevedo Silva Kaiser Cabra, Karla Kelly Paniago Miranda dos Santos, Rayane
Manoel Garcia, Diogo Albino de Queiroz, Renata de Azevedo Melo Luvizotto, Eveline
Aparecida Isquierdo Fonseca de Queiroz.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR INSUFICIENCIA RENAL NO
BRASIL ENTRE 2019 E 2022

Juliana Thomazim de Oliveira, Leticia Ruth Valente de Oliveira, Milena Ferreira Caixeta,
Anna Cecilia Branquinho Cirino, Evellyn Cristini Pereina Marques, Cassia Regina Primila
Cardoso.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DOENCA DE CHAGAS NO ESTADO DE MATO
GROSSO NO PERIODO DE 2014 A 2023

Geovana Freitas Campos, Jéssica Cristine da Silva Garcia, Maria Fernanda Almeida Miranda,
Fernando Assis Becho Freitas, Gabriela Omena Silva, Tereza Luiza Bellincanta Fakhouri.

Modalidade Relato de Caso

COEXISTENCIA DE CANCER DE MAMA MASCULINO E ADENOCARCINOMA
PULMONAR PRIMARIO: RELATO DE CASO

Dionisio José Paludo Petek, Maria Eduarda Nemerski Guarani, Maria Eduarda Vieira Fiber,
Samila Streg dos Santos, Olga Maria Lima Aguiar Mundim, Luilson G. C. Jinior

GASTROSQUISE: UM RELATO DE CUIDADOS POS-NATAIS APROPRIADOS
Maria Luisa Hotz Marassi, Ana Beatriz Abreu Soares de Pina, Isabela Fialho Vitti, Agnes
Elohim Nicolau de Castro, Franciele Tais Konzen

COREIA DE SYDENHAM: A IMPORTANCIA DA SUSPEITA DIAGNOSTICA NA
PRATICA CLINICA

Isabela Fialho Vitti, Maria Luisa Hotz Marassi, Ana Beatriz Abreu Soares de Pina, Elvira dos
Anjos Torquato da Silva, Maria Eduarda de Figueiredo Bernardes Vieira, Keitty Villa Stabile
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Modalidade Estudo Experimental

EFEITOS DA LIRAGLUTIDA SOBRE A CONTRATILIDADE

GASTRICA E CONCENTRACAO DE TNF-a EM RATOS OBESOS

Agnes Elohim Nicolau de Castro, Amanda Vitdria da Penha Silva, Bruno Henrique Wailand
Lopes, Luciana Aparecida Cord, Madileine Francely Américo, Loyane Almeida Gama

INTERACAO DE SACAROSE E OLEO-RESINA DE COPAIBA

MINIMIZA PERDA DE ADIPOSIDADE SEM ALTERAR

MARCADORES DE DANO OXIDATIVO CARDIACOS EM ANIMAIS

COM CIRROSE HEPATICA

Camilla Pereira Bastos Zanzarini Pio, Guilherme Henrique Hasselstrom, Gabriela Rocha
Silva, Gisele Facholi Bomfim, Renata de Azevedo Melo Luvizotto, André Ferreira

do Nascimento

Ingestiao de extrato aquoso de quiabo melhora a tolerancia periférica a glicose em ratos
pré-diabéticos de ambos os sexos

Ana Caroline Schoenberger Kipper, Karoline Paiva da Silva, Suéllen Alves Costa, Antonio
José Rocha Ribeiro, Stela Regina Ferrarini, Julio Cezar de Oliveira

EFEITOS DA LIRAGLUTIDA SOBRE TRANSITO GASTROINTESTINAL E
PERFIL MURINOMETRICO

Eduardo de Souza Ramos, Luciana Aparecida Cora, Madileine Francely Américo, Luana
Caroline Hochberger, Nagilla Orleanne Lima do Carmo, Loyane Almeida Gama
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PREMIACOES
Melhor apresentacao oral

1° lugar:

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DOENCA DE CHAGAS NO ESTADO DE MATO
GROSSO NO PERIODO DE 2014 A 2023

Geovana Freitas Campos, Jéssica Cristine da Silva Garcia, Maria Fernanda Almeida Miranda,
Fernando Assis Becho Freitas, Gabriela Omena Silva, Tereza Luiza Bellincanta Fakhouri.

1° Lugar:

GASTROSQUISE: UM RELATO DE CUIDADOS POS-NATAIS APROPRIADOS
Maria Luisa Hotz Marassi, Ana Beatriz Abreu Soares de Pina, Isabela Fialho Vitti, Agnes
Elohim Nicolau de Castro, Franciele Tais Konzen

2° Lugar:

EFEITOS DA LIRAGLUTIDA SOBRE TRANSITO GASTROINTESTINAL E
PERFIL MURINOMETRICO

Eduardo de Souza Ramos, Luciana Aparecida Cora, Madileine Francely Américo, Luana
Caroline Hochberger, Nagilla Orleanne Lima do Carmo, Loyane Almeida Gama

Melhores posteres:

Modalidade epidemioldgico

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE SiFILIS CONGENITA E GESTACIONAL NOS
ULTIMOS 5 ANOS NO ESTADO DO MATO GROSSO

Gabriely Diniz Bruno, Alyce Hoffmann Silva, Geovana Freitas Campos, Maria Eduarda
Amaral Souza, Pedro Stoll Bavaresco, Rafael Pinto de Oliveira.

Modalidade relato de caso

ESTRATIFICACAO DE RISCO PARA TRATAMENTO DE PACIENTES COM
OSTEOPOROSE: RELATO DE CASO.

Vinicius da Cruz Silva, Renan Mariano Peixoto, Rebeca Carriel de Souza Neto, Camila Alves
dos Santos, Guilherme Henrique Hasselstrom, Alexandra Secreti Prevedello

Modalidade experimental:

MEMBRANA DE BORRACHA NATURAL ASSOCIADA AO EXTRATO PROPOLIS
E BABOSA MELHORA CICATRIZACAO DE LESAO EM MODELO
EXPERIMENTAL DE QUEIMADURA

Leticia de Aratjo Parada, Luana Caroline Hochberger, Négilla Orleanne Lima do Carmo,
Madileine Francely Américo, Paula Cristina de Souza Souto, Loyane Almeida Gama
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MODALIDADE EXPERIMENTAL

EFEITO ANTIOXIDANTE DA BOTRIOSFERANA NO FIGADO DE RATAS
OBESAS INDUZIDAS POR DIETA RICA EM LIPIDEOS E CARBOIDRATOS

Sabrina Leticia Bubans Junges|, Isabelle Zanata Fabiane2, Francine Nunes Ferreiral, Delcio
Francisco Chagas Netto1, Valéria Dornelles Gindri Sinhorin3; Eveline Aparecida Isquierdo
Fonseca de Queiroz4

1 Graduando em Medicina, Campus Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso,

2 Mestranda do Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias em Saude (PPGCS), Campus Universitario de Sinop,
Universidade Federal de Mato Grosso,

3 Docente do Curso de Enfermagem e do Programa de Pos-Graduag@o em Biotecnologia e Biodiversidade
(Rede

Pro-Centro Oeste), Universidade Federal de Mato Grosso,

4 Docente do Curso de Medicina e do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias em Saude (PPGCS), Campus
Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso,

Email do autor (a) principal: Sabrina-junges2013@hotmail.com

Introdugao: Botriosferana ¢ uma B-glucana produzida pelo fungo Botryosphaeria rhodina que
tem sido descrita por apresentar importantes propriedades bioldgicas. Seus efeitos
antiobesogénico e antioxidante tém sido estudados em modelos animais machos, com dados
escassos em fémeas. Objetivo: Analisar os efeitos da botriosferana sobre parametros
morfométrico e oxidante no figado de ratas obesas e nao obesas. Metodologia: Aprovado pelo
Comité de Etica (no 23108.072920/2023-21). Ratas Wistar foram divididas em grupos
Controle (C), Controle Botriosferana (CB), Obesa (O) e Obesa Botriosferana (OB). Por 8
semanas, os grupos Controle receberam ragdo padrdo e agua, enquanto as ratas Obesas
receberam ragdo hiperlipidica e 4gua com sacarose. Durante 15 dias, a partir da 6a semana de
experimento, os grupos CB e OB receberam botriosferana, na dose de 12 mg/kg/dia, via
gavagem, enquanto os grupos C e O receberam agua. Apo6s, avaliou-se o peso corporal, peso
do figado e marcadores hepaticos de estresse oxidativo, como TBARS. Considerando
significancia estatistica como p<0,05. Resultados: A partir da 6a semana, observou-se ganhos
ponderais similares nos grupos C e O (14,1£3,73 e 13,5+7,27g, respectivamente), sem
diferenga estatistica, enquanto os grupos CB e OB tiveram perdas ponderais significativas de
4,71+5,79g e 4,75+16,1g, respectivamente. O peso do figado foi significativamente maior no
grupo O em relacdo ao C, e a botriosferana foi eficaz em reduzir esse parametro. Os valores
de TBARS foram consideravelmente maiores no grupo O (0,287+0,12 nmol MDA/mg
proteina) em relagdo ao grupo C (0,138+0,04 nmol MDA/mg proteina), demonstrando o
aumento da peroxidacao lipidica por conta da obesidade, e a botriosferana foi eficaz em
corrigir essa medida (0,131+0,03 nmol MDA/mg proteina). Nao houve diferenca estatistica
nas proteinas carboniladas entre os grupos C e O, entretanto, a botriosferana reduziu
notavelmente seus niveis no grupo OB em relacdo ao O. A atividade da glutationa peroxidase
também foi significativamente menor no grupo OB em relagdo ao O. Nao houve diferenca
estatistica na atividade das enzimas antioxidantes (superdéxido dismutase, catalase e
glutationa S transferase) e nos niveis de glutationa reduzida e vitamina C. Conclusao: Os
dados demonstram que a botriosferana foi eficaz em diminuir o ganho de peso corporal,
corrigir a hepatomegalia ¢ o estresse oxidativo gerados pela obesidade, apresentando um
notavel efeito antioxidante no figado de ratas obesas.

Palavras-chave: Beta-glucanas; Obesidade; Figado; Estresse oxidativo; Antioxidantes.
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Botriosferana, uma beta-(1-3)(1-6)-D-glucana, melhora a tolerancia a
glicose e a resisténcia a insulina em ratas obesas e nio obesas.

Francine Nunes Ferreiral, Delcio Francisco Chagas Nettol, Sabrina Leticia Bubans
Jungesl, Isabelle Zanata Fabiane2, Pamela Alegranci3, Eveline Aparecida Isquierdo Fonseca
de Queiroz4

1 Graduanda(o) em Medicina, Campus Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso,

2 Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias em Satde (PPGCS), Campus Universitario de Sinop,
Universidade Federal de Mato Grosso,

3 Docente do Curso de Medicina, Campus Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso,

4 Docente do Curso de Medicina e do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias em Saiude (PPGCS), Campus
Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso

Email: francinenunesferreira3@gmail.com

Introducdo: Botriosferana ¢ uma beta-(1-3)(1-6)-D-glucana produzida pelo fungo
Botryosphaeria rhodina. Estudos em ratos machos demonstraram que esse composto melhora
a tolerancia a glicose e reduz a resisténcia a insulina, por mecanismos que envolvem a
modulagdo de vias inflamatdrias e oxidativas, e ativacdo da enzima AMPK (proteina quinase
ativada pelo AMP) contribuindo para a reducao dos efeitos deletérios da obesidade no perfil
glicémico. Objetivo: Analisar os efeitos da botriosferana sobre a tolerancia a glicose e
resisténcia a insulina em ratas obesas € ndo obesas. Metodologia: Essa pesquisa possui
consentimento ético pelo protocolo de aprovagao no 23108.072920/2023-21. Ratas Wistar
fémeas (n=32) foram divididas em 4 grupos: Controle (C), Controle Botriosferana (CB),
Obesa (O) e Obesa Botriosferana (OB), 8 ratas/grupo, sendo a obesidade induzida por dieta
hipercaldrica por oito semanas (ragdao hiperlipidica e d4gua com sacarose; ad libitum). Os
grupos CB e OB foram tratados com a botriosferana na dose de 12 mg/kg/dia, via gavage, por
15 dias (da 6a a 8a semana), e, por fim, os grupos foram submetidos ao Teste de Tolerancia a
Glicose Oral (OGTT), Teste de Tolerancia a Insulina Intraperitoneal (IPITT) e analisado o
indice Tyg (indicador de resisténcia a insulina). Resultados: Os resultados do OGTT, por
meio da analise da area sob a curva (AUC), demonstraram maior intolerancia a glicose no
grupo O em relagdo ao grupo C, assim como uma reducao significativa da AUC do grupo OB
em comparagdo ao grupo O, o que demonstra a eficacia da botriosferana em corrigir a
intolerancia a glicose nesse grupo. Os resultados do IPITT demonstraram que os grupos C e
CB obtiveram maior constante de decaimento da glicose (KiTT) em relagdo aos grupos O e
OB, demonstrando que as ratas obesas apresentavam resisténcia a insulina. Ao se analisar o
indice Tyg obteve-se que este se encontrava elevado no grupo O em relagdo ao C,
confirmando a resisténcia a insulina nas ratas obesas, € a botriosferana foi eficaz em reduzir
significativamente este parametro e assim melhorar a sensibilidade a insulina nas ratas
obesas. Conclusdo: A botriosferana demonstrou importante efeito no controle glicémico,
melhorando significativamente a tolerancia a glicose e a sensibilidade a insulina nas ratas
obesas, podendo ser um potencial fArmaco para o tratamento das alteragdes glicémicas
associadas a obesidade e ao diabetes.

Palavras-chave: Beta-Glucanas; Obesidade; Resisténcia a Insulina; Intolerancia a glicose.
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ANTIOBESOGENICO E ANTIOXIDANTE EFEITOS DA
BOTRIOSFERANA, B-(1-3)(1-6)-D-GLUCANA, EM RATAS

Isabelle Zanata Fabianel, Francine Nunes Ferreira2, Delcio Francisco Chagas Netto2, Pamela Alegranci3,
Valéria Dornelles Gindri Sinhorin4; Eveline Aparecida Isquierdo Fonseca de Queiroz5

1Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias em Satude, Campus Universitario de Sinop,
Universidade Federal de Mato Grosso,

2 Graduando em Medicina, Campus Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso,

3 Docente do Curso de Medicina, Campus Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso,

4 Docente do Curso de Enfermagem e do Programa de Pdés-Graduagao em Biotecnologia e Biodiversidade
(Rede

Pro-Centro Oeste), Universidade Federal de Mato Grosso,

5 Docente do Curso de Medicina e do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias em Satde (PPGCS), Campus
Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso,

Email: isabellezanata.izf@gmail.com

Introdugdo: A botriosferana produzida pelo fungo Botryosphaeria rhodina, ja mostrou ser
eficaz na diminuicdo da obesidade, esteatose hepatica, dislipidemia, resisténcia a insulina e
intolerancia a glicose em ratos obesos machos. Contudo, existe uma falta de pesquisas
voltadas para fémeas. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos
antiobesogénico, metabolicos e antioxidante da botriosferana em ratas obesas e ndo obesas.
Metodologia: Foram utilizadas 32 ratas Wistar, distribuidas em quatro grupos: Controle (C),
Controle Botriosferana (CB), Obesas (O) e Obesas Botriosferana (OB). A obesidade foi
induzida por uma dieta rica em lipidios e carboidratos durante 8 semanas. Nos ultimos 15
dias do protocolo, os grupos CB e OB receberam botriosferana (12 mg/kg/dia, via gavagem),
enquanto os grupos C e O receberam agua. Ao fim do tratamento parametros antropométricos
e metabolicos foram avaliados, assim como a analise de marcadores de estresse oxidativo,
utilizando como teste estatistico o ANOVA de duas vias seguido do pos-teste de Tukey e
p<0,05 como significancia estatistica. A aprovacdo do trabalho pelo CEUA ocorreu sob o
protocolo no 23108.072920/2023-21. Resultados: As ratas obesas apresentaram aumento de
tecido adiposo visceral (64,1%; P<0,001), hepatomegalia, dislipidemia, resisténcia a insulina,
intolerancia a glicose e estresse oxidativo, quando comparadas as ratas do grupo controle,
demonstrando que essas ratas obesas apresentavam sindrome metabdlica. O tratamento com
botriosferana levou a uma diminuicao significativa do peso corporal (-7,95%; P<0,05) e do
tecido adiposo, em especial do tecido adiposo retroperitoneal (-29,7%; P<0,05) nas ratas
obesas, sem alterar o consumo de agua e ragdo. A botriosferana também melhorou a
intolerancia a glicose, a sensibilidade a insulina, corrigiu a dislipidemia, reduzindo os niveis
de triglicerideos (-21,3%; P<0,05), colesterol total (-26,3%; P<0,001), LDL-colesterol
(-34,0%; P<0,05) e VLDL- colesterol (-18,7%; P<0,05). Nas analises dos marcadores de
estresse oxidativo, a botriosferana apresentou um efeito antioxidante em tecidos como o
figado, musculo e tecido adiposo, levando a uma reducdo dos niveis de TBARS e aumento
dos niveis de vitamina C. Conclusdo: Esses resultados indicam que a botriosferana possui um
potente efeito antiobesogénico, hipocolesterolémico, sensibilizador da insulina e
antioxidante, sendo uma promissora intervencdo para o tratamento da obesidade e da
sindrome metabolica.

Palavras-chave: Beta-glucanas, obesidade, bioquimica.
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EFEITOS DA BOTRIOSFERANA NO PERFIL LIPIDICO E NOS
MARCADORES DE LESAO HEPATICA EM RATAS OBESAS E NAO OBESAS

Delcio Francisco Chagas Nettol, Isabelle Zanata Fabiane2, Francine Nunes Ferreiral, Sabrina Leticia Bubans
Jungesl, Isabela Petenati Oliveiral, Eveline Aparecida Isquierdo Fonseca de Queiroz3

1Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Campus Universitario de Sinop, Universidade

Federal de Mato Grosso, CEP: 78.550-728, Sinop-MT, Brasil.

2Mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias em Saude (PPGCS), Campus Universitario

de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso, CEP: 78.550-728, Sinop-MT, Brasil.

3Docente do Curso de Medicina e do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias em Saude (PPGCS),
Campus Universitario de Sinop, Universidade Federal de Mato Grosso, CEP: 78.550-728, Sinop-MT, Brasil.
E-mail do autor (a) principal: delcio.chagas7@gmail.com

Introducdo: A obesidade ¢ uma condi¢do prevalente associada a disturbios metabolicos, como
dislipidemia e lesdes hepaticas, aumentando o risco de doencas cardiovasculares. Dietas ricas
em gordura e aglcar sdo fatores cruciais no desenvolvimento dessas alteragcdes. Compostos
antioxidantes, como a botriosferana, t€ém sido investigados por seu potencial terapéutico na
mitigacdo dos efeitos da obesidade. Objetivo: Investigar o impacto da botriosferana no perfil
lipidico e nos marcadores de lesdo hepatica em ratas obesas ¢ nao obesas. Metodologia: O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (no 23108.072920/2023-21) e utilizou 32 ratas
Wistar, divididas em quatro grupos (n=8): controle (C), controle tratado com botriosferana
(CB), obeso (O) e obeso tratado com botriosferana (OB). Os grupos C e CB receberam dieta
padrado e agua, enquanto os grupos O e OB foram alimentados com uma dieta rica em gordura
e dgua com sacarose, todos ad libitum, durante 8 semanas. A partir da 6a semana, 0s grupos
CB e OB receberam botriosferana (12 mg/kg/dia) por gavagem durante 15 dias, enquanto os
grupos C e O receberam apenas adgua. Foram feitas andlises bioquimicas de triglicerideos,
colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol, VLDL-colesterol (perfil lipidico), além de
AST e ALT (marcadores de lesdo hepatica). O teste estatistico ANOVA de duas vias, seguido
pelo pos-teste de Tukey, foi aplicado, adotando-se como critério de significancia estatistica p
< 0,05. Resultados: O grupo obeso apresentou niveis significativamente elevados de
triglicerideos, colesterol total, LDL-colesterol ¢ VLDL- colesterol em relagdo ao grupo
controle, indicando dislipidemia induzida pela dieta e pelo acimulo de tecido adiposo. O
tratamento com botriosferana reduziu significativamente esses pardmetros no grupo obeso,
tornando-os semelhantes aos do grupo controle, demonstrando o efeito hipocolesterolémico
da substancia. Nao houve diferencgas significativas nos niveis de AST e ALT entre os grupos,
sugerindo que a obesidade e o uso de botriosferana ndo causaram danos hepaticos.
Conclusdo: A administracdo de botriosferana em ratas obesas mostrou-se eficaz na
modulagdo do perfil lipidico, promovendo a redug¢do dos niveis de triglicerideos, colesterol
total e suas fragdes, com um expressivo efeito hipocolesterolémico. Esses resultado destacam
o potencial promissor da botriosferana no tratamento de dislipidemias.

Palavras-chave: obesidade; perfil lipidico; dislipidemia; beta-glucana.
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OLEO-RESINA DE COPAIBA REDUZ ADIPOSIDADE E NiVEIS DE
IL-6 SEM ALTERAR MARCADORES DE FUNCAO HEPATICA EM
ANIMAIS SUBMETIDOS A DIETA RICA EM SACAROSE

Gustavo Lima Guilhermel, Beatriz Alves Arrais de Morais1, Hugo de Souza Barretol, Renata de Azevedo
Melo Luvizotto2

1 Graduando em medicina, Universidade Federal do Mato Grosso, Campus Sinop
2 Docente do curso de medicina, Universidade Federal do Mato Grosso, Campus Sinop
Email do autor (a) principal: gugalima664@gmail.com

Introducdo: A obesidade, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, esta
relacionada a diversas comorbidades, e o consumo de dieta rica em sacarose pode
levar/agravar essa condigdo. A suplementagdo com 6leo-resina de copaiba, reconhecido por
suas propriedades anti-inflamatérias e hepatoprotetoras, surge como uma estratégia
terapéutica. Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacdo com dleo-resina de copaiba sobre
marcadores de fun¢do e inflamacao hepatica em animais submetidos a dieta rica em sacarose.
Metodologia: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA), sob o
processo no 23108.100444/2021-84. Foram utilizados ratos machos Wistar, divididos em trés
grupos, Grupo controle (C): Animais alimentados com dieta padrdo e 4gua; Grupo Sacarose
(S): Animais alimentados com dieta padrdo e solugao de 30% sacarose; e Grupo Sacarose +
Oleo-resina de Copaiba (S+OC): Animais alimentados com dieta padrio, solu¢do de 30%
sacarose € suplementagdo de Oleo-resina de copaiba. O O6leo-resina de copaiba (200
mg/kg/dia) foi administrado por gavagem, por 8 semanas. Os grupos C e S receberam veiculo
em volume equivalente. Ao final, coletaram-se sangue e tecido hepatico para analise dos
marcadores de fung@o e citocinas hepdaticas. A andlise estatistica foi realizada por meio do
teste ANOVA de uma via, complementada com teste de Tukey. O nivel de significancia
considerado foi de P<0,05. Resultados: A dieta rica em sacarose aumentou significativamente
0 peso corporal, o ganho de peso ¢ a adiposidade dos animais, enquanto a suplementagdo com
6leo-resina de copaiba foi capaz de minimizar esse aumento, apresentando valores
semelhantes ao grupo C. Nao foi observada diferenca no peso do figado, e nos niveis de AST
entre os grupos, contudo o grupo S apresentou reducdo significativa nos niveis de ALT em
relagdo aos animais C, enquanto o grupo S+OC apresentaram valores semelhantesa S e C. A
suplementagdo com Oleo-resina de copaiba ndo modulou os niveis proteicos de IL-10 e
TNF-a, contudo foi eficiente em diminuiu os niveis de IL-6 e reduzir parcialmente os de
IL-1B. Conclusdo: A suplementacdo com Oleo-resina de copaiba ndo altera os niveis das
enzimas hepaticas em modelo de dieta rica em sacarose, mas apresenta efeito ntiobesogénico
e anti-inflamatério, sugerindo o uso desse composto como estratégia terap€utica, embora
mais estudos sejam necessarios para elucidar seus mecanismos.

Palavras-chave: Copaiba, aminotransferases, inflamagao, sacarose.
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Introducdo: A cirrose hepatica ¢ uma condigdo cronica séria que compromete a fun¢do do
figado, resultando em um metabolismo catabdlico que afeta negativamente tanto a saude do
figado quanto do organismo em geral. Incorporar glicose na dieta de pacientes com cirrose é
uma abordagem eficaz para combater esse catabolismo. Estudos também indicam que o 6leo-
resina de copaiba pode contribuir para a saide hepatica e a redugao da inflamacao, podendo
potencializar os efeitos benéficos quando usado em combinagdo com glicose. Objetivo:
avaliar a associacdo de dieta rica em sacarose e Oleo-resina de copaiba sobre marcadores
antioxidantes no figado de animais com cirrose hepatica. Metodologia: Ratos Wistar machos,
com cirrose hepdtica induzida por tioacetamida (Ip., 100mg/kg/2x sem.), foram divididos em
quatro grupos: cirrose hepatica (CH); CH com solu¢dao de sacarose (CH+S); CH com
6leo-resina de copaiba (CH+OC); e CH com solucdo de sacarose e 6leo-resina de copaiba
(CH+S+0C). O tratamento teve duracdo de 8 semanas, com a suplementacao de uma solucao
de 30% de sacarose, para os grupos CH+S e CH+S+OC, e suplementacdo com 6leo-resina de
copaiba (200 mg/kg/dia), via gavagem. Os grupos CH e CH+S receberam veiculo, via
gavagem, em quantidade equivalente aos grupos tratados com o o6leo-resina. Ao final do
experimento, amostras de sangue e tecido hepatico foram coletadas para analise dos
marcadores antioxidantes. Foi utilizada ANOVA de 1 via complementada com o teste de
Tukey. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O protocolo do estudo foi aprovado pelo
CEUA-UFMT (processo 23108.0198703/2023-98). Resultados: O grupo que recebeu
sacarose foi capaz de melhorar o ganho de peso dos animais, quando comparado ao grupo
CH, ndo havendo diferenca entre os demais grupos. Nao houve diferenca para o peso do
figado entre os grupos. Tanto os animais que receberam solugdo de sacarose, quanto os
suplementados com 6leo-resina ou os que receberam ambos os compostos, nao apresentaram
alteracdes na atividade dos marcadores antioxidantes: catalase, superoxido dismutase (SOD),
glutationina reduzida (GSH) e glutationa-S-transferase (GST). Conclusao: O tratamento, por
8 semanas, com dieta rica em sacarose e 6leo-resina de copaiba, isolados ou em associacao,
ndo foi eficiente em modular os marcadores antioxidantes em modelo de cirrose hepatica,
indicando que maior tempo de tratamento talvez seja necessario para se observar esses
efeitos.

Palavras-chave: Marcadores Antioxidantes; Cirrose; Oleo-Resina de Copaiba.
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Pamela Alegranci3; Lucinéia Reuse Albiero3
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Introdugdo: O potencial dos compostos naturais como imunomoduladores ¢ uma éarea de
grande interesse na ciéncia. O género Cecropia glaziovii, conhecida popularmente como
Embauba, ¢ amplamente utilizado na medicina popular para o tratamento da tosse, asma,
bronquite, pressdo alta, inflamag¢do e problemas cardiacos. Propolis verde ¢ uma mistura
complexa formada por material resinoso e balsdmico coletado pelas abelhas dos ramos,
flores,polen e exsudatos de arvores; além de secregdes salivares e enzimas das abelhas. A
composi¢do quimica inclui flavonoéides, 4cidos aromaticos, ésteres, aldeidos e varios outros
compostos em pequenas quantidades. Objetivo: Avaliar a acdo in vitro do extrato metanolico

de propolis verde e Ceproia glaviziovii sob o anion superoxido (O2e-) produzido por
neutréfilo periférico de individuos saudaveis. Metodologia: O metabolismo oxidativo de
neutrdfilos estimulados por PMA, foi avaliado através da medida da producdo de anion
superdxido (02-), produzido pelos neutréfilos, através do método de NBT (nitroblue
tetrazolium) (Parecer CEP/UFMT/Sinop: 6.962.871). No ensaio de NBT reagem com a
primeira espécie reativa de oxigénio produzida pela NADPH oxidase que ¢ o anion
superoxido (02-), formando granulos de formazam. Para isso, neutrofilos 4x106 foram
incubados com 4mg de NBT, e tratados com extratos de plantas, em concentragdes nao
toxicas(5 pg/mL), estimulados com PMA, incubados por 30 min a 37 °C. Apos incubagdo, foi
adicionado 500 pl de HCI 0,5M e centrifugados 2200 rpm por 10 minutos. Foi descartado o
sobrenadante e ao sedimento adicionado 500 pul de DMSO (Dimetilsulfoxido), e realizada a
leitura em comprimento de onda 565nm. Resultados: Neutrofilos de individuos saudaveis
estimulados com PMA e quando tratados com Ceproia glaviziovii produziram menos
formazam em relagdo ao controle positivo, ou seja, o extrato pode apresenta inibicdo na
producdo do anion superoxido. Fato que ndo se observou quando tratados com extratos de
Propolis verde,este ndo interferiu na produgdao de formazan. Porem nao apresenta diferenca
estatistica. Conclusdo: O extrato Ceproia glaviziovii pode modular negativamente o
metabolismo oxidativo de neutréfilos de individuos saudaveis quando estimulados com
PMA. Em relagdo ao propolis verde, por ser uma mistura complexa, futuros estudos com a
extracdo e purificagdo de seus componentes poderdo ser realizados para novas avaliagdes
quanto a possivel atividade imunomoduladora.

Palavras-chave: Metabolismo oxidativo, Cecropia glaziovii, Propolis verde, Neutrofilos.
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Introducdo: A geopropolis produzida por abelhas sem ferrdo como a Melipona pernigra, ¢
uma resina conhecida por suas propriedades antioxidantes e antimicrobianas, com amplas
aplicagdes em saude e cosméticos. O cupuacuzeiro (Theobroma grandiflorum), uma fruteira
amazonica, ¢ valorizado por sua polpa rica em compostos bioativos e antioxidantes,
frequentemente utilizada em alimentos e tratamentos naturais. A Turnera subulata, ou
"Chanana", ¢ amplamente empregada na medicina popular devido as suas propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias. Embora haja interesse na possivel modulacdo dessas
substancias na atividade dos neutrdfilos, células essenciais do sistema imunoldgico para a
resposta inflamatoéria iniciais e defesa contra infecg¢des, a evidéncia cientifica especifica ainda
estd sendo investigada. Objetivo: Avaliar a a¢do in vitro os extratos de Melipona pernigra,
Theobroma grandiflorum e Turnera subulata sob o anion superdxido (O2e-) produzido por
neutrdfilo periférico de individuos saudaveis. Metodologia: O metabolismo oxidativo de
neutréfilos estimulados por PMA, foi avaliado através da medida da producdo de anion
superoxido (02-), produzido pelos neutréfilos, através do método de NBT (nitroblue
tetrazolium) (ParecerCEP/UFMT/Sinop: 6.962.871). No ensaio de NBT reagem coma
primeira espécie reativade oxigénio produzida pela NADPH oxidase, o anion
superoxido(O2-), formando granulosde formazam. Para isso, neutréfilos 4x106 foram
incubados com 4mg de NBT, e tratados com extratos de plantas, em concentra¢cdes nao
toxicas (5 pg/mL), estimulados com PMA (10-7), incubados por 30 min a 37 °C. Apds
incubagdo, foi adicionado 500 pl de HC1 0,5 M e centrifugados 2200 rpm por 05 minutos. Foi
descartado o sobrenadante e ao sedimento adicionado 500 pul de DMSO Dimetilsulfoxido), e
realizada a leitura em comprimento de onda 565nm. Resultados: Neutréfilos de individuos
saudaveis estimulados com PMA e quando tratados com Melipona pernigra, Theobroma
grandiflorum e Turnera subulata produziram menos formazam em relagdo ao controle
positivo, porém sem diferenga estatistica, devido ao desvio padrao aumentado. Conclusao: Os
extratos estudados apresentam uma tendéncia em inibi¢cdo da producdo do anion superoxido,
porém se faz necessdrio aumentar o tamanho amostral para verificar se haverd alteragao
significativa e ndo tendenciosa.

Palavras-chave: metabolismo oxidativo, Cecropia glaziovii, Propolis verde, neutrofilos.
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Introducdo: O quadro clinico da obesidade envolve sobrepeso, acumulo de gordura visceral e
alteracdes nos sistemas bioldgicos, incluindo o trato gastrintestinal (TGI). O TGI desempenha
possui papel crucial nas funcdes digestivas e absortivas, além de contar com importante
arcabougo imunologico. A liraglutida ¢ um farmaco agonista do receptor GLP-1 (peptideo-1
semelhante ao glucagon), utilizada no tratamento da diabetes e obesidade, mas faltam
evidéncias que relacionem a liraglutida com aspectos fisioldgicos e imunologicos do trato GI.
Objetivo: Avaliar o nimero de mastocitos teciduais em segmentos gastrintestinais de ratos
obesos tratados com liraglutida. Metodologia: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
no Uso de Animais (protocolo no 23108.064761/2021-20). O modelo experimental de
obesidade foi estabelecido em ratos da linhagem Wistar, resultando em prole de ratos machos
besos. Dez ratos foram divididos em dois grupos: controle, que recebeu solugdo salina, e
tratado, que recebeu liraglutida (1200 pg/kg/dia, por 30 dias, via subcutanea). Apds overdose
anestésica, espécimes de estomago e duodeno foram coletados. Os tecidos foram
fixados,processados e corados com Azul de Astra para identificacio de mastocitos. A
contagem foi realizada em microscopio de luz com objetiva de 40x. Os dados foram
expressos como mediana e range minimo-maximo. As comparacdes foram realizadas por
teste de Kruskal-Wallis seguido de pos-teste de Dunn (p<0,05). Resultados: Observou-se um
maior nimero de mastocitos no estbmago em relagdo ao segmento duodenal dos ratos obesos
controles (34 (26-40) mastocitos vs 24 (14-40) mastdcitos, p<0,0001). O tratamento com a
liraglutida na dose de 1200 pg/ kg/dia por 30 dias ndo alterou o numero de mastdcitos na
porcdo gastrica em comparagdo ao grupo controle (33 (27-41) mastocitos vs 34 (26-40)
mastocitos, p>0,05). Na por¢do duodenal, o tratamento com a liraglutida causou aumento na
contagem de mastocitos dos ratos obesos em comparacdo ao grupo controle, respectivamente
(32 (20-29) vs (24 (14-40), p<0,0001). Conclusdo: Os ratos obesos tratados com liraglutida
apresentaram aumento no nimero de mastdcitos duodenais, sem mudanca na quantidade
dessas mesmas células na por¢do gastrica. A influéncia do analogo de GLP-1 sobre a
quantidade de mastocitos parece ter efeitos diferentes sobre diferentes segmentos
gastrointestinais, sendo necessarios mais estudos neste campo.

Palavras-chave: Mastocitos teciduais; liraglutida; trato gastrintestinal.
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Introdugdo: Cecropia pachystachya ¢ conhecida popularmente como embauba, dentre seus
compostos quimicos descritos estdo esteroides, triterpenos, catequinas e flavonoides. Estudos
tem demonstrado atividades anti-inflamatoria e antioxidante do seu derivado de extrato
metanolico. Em relacdo a Tagetes erecta L., flor conhecida como cravo-de-defunto, sabe-se
que o uso do cha oriundo de suas flores ou das folhas ¢ utilizado para tratar angina, tosse,
colicas uterinas, e também como antiespasmddico e anti-reumadtico. Assim, a analise dos
efeitos destas plantas sobre o metabolismo oxidativo de neutrofilos permitira avaliar seu [
potencial terapéutico em condi¢des inflamatorias, contribuindo para novas abordagens.
Objetivo: Avaliar a atividade oxidativa de neutréfilos frente aos extratos vegetais de Cecropia
pachystachya (extrato metandlico) e Tagetes erecta L. (extrato etanodlico da folha).
Metodologia: Os neutréfilos foram obtidos a partir do sangue periférico de individuos
saudaveis e separados pela técnica de Henson (1971), modificada por Luciano e Mantovani
(1984) (Parecer CEP/UFMT/Sinop: 6.962.871). O metabolismo oxidativo de neutrofilos
estimulados por PMA (Forbol 12-miristato-13-acetato) foi avaliado através da medida da
producao de anion superdxido (O2 e- ) pelo teste de NBT (nitroblue tetrazolium), onde a
formagdo de granulos de formazam, que possuem coloragdo azul escura, indicam a atividade
oxidativa. Foram realizados seis experimentos independentes,onde os neutréfilos foram
distribuidos em microtubos na concentragao de 4x106 mL tratados por 30 min, a 37° C, com
extratos metanolicos de Cecropia pachystachya (5 pg/mL), extrato etandlico de Tagetes
erecta L (5 pg/mL) e DMSO (0,1% - controle solvente) ou HBSS suplementado com 0,1% de
gelatina. A leitura da densidade o6tica foi determinada em espectrofotometro com filtro de
referéncia de 565nm. Resultados: O extrato metandlico de Cecropia pachystachya comparado
ao controle positivo (PMA) demonstrou menor producdo de anion superoxido, mas nao
apresentou diferenga estatistica. Em contrapartida, o extrato de Tagetes erecta L. ndo
evidenciou producdo menor de anion superdéxido quando comparado ao controle positivo.
Conclusdo: Dentre os extratos analisados, a Cecropia pachystachya apresentou uma tendéncia
em modular negativamente o metabolismo oxidativo de neutréfilos de individuos saudaveis,
quando estimulados com PMA.

Palavras-chave: Metabolismo oxidativo, Cecropia pachystachya, Tagetes erecta L,
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Introducdo: O consumo excessivo de acucares induz a liberacdo de citocinas pro-
inflamatorias, elevando o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O
6leo-resina de copaiba ¢ amplamente reconhecido por suas propriedades cicatrizantes,
antibidticas e anti-inflamatorias. Assim, seu uso poderia contribuir para a prevengdao de
eventos cardiovasculares decorrentes da inflamag¢do induzida pelo consumo elevado de
acucares. Objetivo: Avaliar o efeito do Oleo-resina de copaiba sobre o perfil lipidico e
citocinas inflamatorias cardiacas em animais submetidos a dieta rica em agucar. Metodologia:
Ratos Wistar machos foram casualmente divididos para receberem dieta padrao (C, n=8),
dieta padrao e suplementagdo com acgucar (A, n=8) e dieta padrdo e suplementacdo com
acucar e dleo-resina de copaiba (OC, n=8) por 8 semanas. O agucar foi adicionado a dgua de
beber (300 mg/L) e o Oleo-resina de copaiba foi administrado aos animais, na dose de
200mg/kg/dia, via gavagem. Ao final do experimento, amostras de sangue e tecido cardiaco
foram coletadas para analise bioquimica sérica e avaliacdo proteica de citocinas cardiacas. A
analise estatistica foi realizada por meio do teste one-way ANOVA, complementada com o
teste de Tukey, e o nivel de significancia considerado foi de P <0,05. O protocolo do estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade Federal do Mato
Grosso (CEUA, processo no 23108.100444/2021-84). Resultados: A dieta rica em agucar foi
eficiente em induzir obesidade, enquanto o 6leo-resina de copaiba minimizou o ganho de
peso e adiposidade dos animais suplementados. Nao houve alteragdo no peso dos atrios e
ventriculos esquerdo e direito em todos os grupos. A suplementagdo com O6leo-resina de
copaiba foi eficiente em reduzir os niveis de triglicerideos (C= 326+77 ng/dL, A= 527+186
ng/dL e OC= 318457 ng/dL; P<0,05) e minimizar os de colesterol total (C= 196+47 ng/dL,
A= 318+112 ng/dL e OC= 211+32 ng/dL; P<0,05) ¢ LDL(C= 99432 ng/dL, A= 176+60
ng/dL e OC= 118+34 ng/dL; P<0,05). Ainda, o grupo suplementado apresentou diminuigao
dos niveis proteicos de IL-6 (C=9,82+0,2 ng/dL, A=16,8+0,4 ng/dL e OC=9,32+0,1 ng/dL;
P<0,05) ¢ IL-1B (C= 100£11ng/dL, A= 110427 ng/dL e OC= 67+27 ng/dL; P<0,05)
cardiacos Conclusdo: A suplementacdo foi capaz de reduzir citocinas inflamatdrias no tecido
cardiaco e melhorar o perfil lipidico em animais submetidos a dieta rica em agucares,
evidenciando seu possivel uso na preven¢do de doengas cardiovasculares.

Palavras-chave: Copaiba, Dieta rica em sacarose, Coragao
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Introducao: O uso inadequado de antimicrobianos ¢ uma das principais causas da

crescente resisténcia bacteriana, resultando em tratamentos menos eficazes e aumento da
mortalidade associada a infec¢des. Uma forma de otimizar o uso desses medicamentos ¢
considerar os parametros farmacocinéticos e farmacodinamicos (PK/PD) na selecdo de doses.
A simulac¢do de Monte Carlo (MCS) ¢ uma ferramenta poderosa para otimizar a dosagem de
antimicrobianos, uma vez que permite modelar diferentes cendrios terapéuticos baseados em
dados farmacocinéticos. Além disso, o uso do Cumulative Fraction of Response (CFR)
permite estimar a eficacia terapéutica de um antibidtico com base na distribuicao das
concentragdes inibitorias minimas (MICs). Objetivo: Determinar o CFR da ceftriaxona
usando os MICs do EUCAST para as doses padrao e alta aplicada a infec¢do por
Staphylococcus aureus. Metodologia: Uma simulagdo de Monte Carlo com 5000 individuos
foi conduzida para determinar o CFR da ceftriaxona com as doses 2 g/12 h, 2 g/24 h e 4 g/24
h em IV bolus usando um alvo de %fT>MIC de 55%. Resultados: O CFR obtido foi superior
a 67% para a dose padrdo, superior a 87% para a dose de 2 g a cada 12 h, e superior a 84%
para a dose alta 4 g a cada 24 h, indicando que entre as opgdes de dose alta, a divisdo em duas
administracdes ¢ apenas 3% superior a dose total em administra¢do tnica. Os valores de
probability of target attainment (PTA), intermedidrios na obten¢do do CFR, mostraram
valores acima de 95 % para a dose 2 g a cada 12 h no MIC 2 mg/L e para a dose 4 g a cada 24
h no MIC 1 mg/L. A dose padrao teve valores de PTA acima de 95% apenas no MIC 0,5
mg/L. Conclusdo: O estudo fornece dados essenciais para a otimizac¢ao do uso da ceftriaxona
em diferentes regimes de dosagem. A simulacdo de Monte Carlo estimou a eficacia
terapéutica da ceftriaxona por meio do CFR, permitindo uma tomada de decisdao informada
em situagdes em que a distribuicdo dos MICs de ceftriaxona para Staphylococcus aureus seja
similar ao utilizado. Importante destacar que ha uma limitacao nos resultados devido a
administracdo I'V bolus. Em conclusdo, a dose alta foi superior a dose padrao, como esperado,
enquanto nao houve grande diferencas entre as opgoes de dose alta. A adaptacao da dose
orienta escolhas clinicas mais eficazes em contextos de infec¢do grave, otimizando a terapia
antimicrobiana.

Palavras-chave: farmacocinética; resisténcia a antibidticos; cefalosporinas;
ceftriaxona; simulacao in silico.
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Introdugdo: A pele participar da regulacao da temperatura, manutencao os fluidos corporais e
¢ a primeira barreira protetora contra a invasao de patégenos. Queimaduras s3o as formas
mais frequente e devastadora de lesdes cutaneas. Os tratamentos topicos disponiveis para
queimadura atualmente sao de eficécia limitada. Nesse cenario, membranas produzidas a
partir de borracha natural tem apresentado promissores resultados para aplicagoes
biomédicas, tanto em razao de suas propriedades angiogénicas, quanto pela possibilidade de
uso como sistema de liberagdo de ativos presentes em produtos naturais. Objetivo: Avaliar o
processo de cicatrizacao induzida por membrana de borracha natural associada a propolis e
babosa em modelo experimental de queimadura. Metodologia: Estudo aprovado pelo Comité
de Etica no Uso de Animais (protocolo no 23108.028394/2023-62). Quinze ratos Wistar
machos foram divididos em 3 grupos de tratamento (n=5/grupo): controle sem tratamento
(C), borracha natural (BN), borracha natural associada a extrato de propolis e babosa
(BNPB). Ratos foram anestesiados e realizada indu¢do de queimadura de 20 grau na regidao
dorsal. Os tratamentos foram iniciados imediatamente apos a queimadura e mantidos durante
10 dias. No 100 dia, foi calculado o indice de retracao da lesao. Os animais foram mortos por
overdose anestésica e espécimes da lesdo foram coletadas. Os tecidos foram fixados,
processados e corados com hematoxilina e eosina para analise histologica do processo de
cicatrizag¢do. Os dados foram expressos como media+desvio padrao e analisados por ANOVA
seguido de pos teste de Tukey (p<0,05). Resultados: O indice de retracdo da lesao foi maior
para os grupos tratados com BN e BNPB com comparagao ao grupo controle, demonstrando
menor area de lesao apos o periodo de tratamento. O grupo BNPB apresentou maior grau de
epiteliza¢do da epiderme e menor grau de inflamagao da derme. Além disso, foi possivel
observar que na epiderme dos ratos do grupo BNPB houve formagao de cristas epidérmicas,
o que reforca a melhor epitelizacdo apds lesdo observada neste grupo. Conclusdo: Aplicagdo
topica da membrana de borracha natural associada aos extratos de propolis e babosa exerce
uma modulagdo positiva na cicatriza¢ao de lesdes por queimadura. O tratamento estimulou
reparo cutaneo mais rapido e eficiente com maior grau de epitelizagao e tecido de granulagao,
menor presenca de células inflamatérias apds 10 dias de tratamento.

Palavras-chave: Biomateriais; Cicatrizagdo de lesao; Latex; Propolis; Babosa.
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Introdugdo: A botriosferana ¢ um exopolissacarideo do tipo B-(1—3)(1—6)-D-glucana,
produzida pelo fungo ascomiceto Botryosphaeria rhodina. Essa substincia ja demonstrou
diversos efeitos biologicos, como atividades antioxidante, antiproliferativa, antimutagénica,
antiviral e hipocolesterolémica, porém em ratos e camundongos machos. Objetivo: Analisar o
efeito da botriosferana sobre o acimulo de tecido adiposo e seu estado oxidativo em ratas
obesas e ndo obesas. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo comité de ética (CEUA no
23108.072920/2023-21) e utilizou ratas Wistar fémeas (n=32), divididas em quatro grupos
experimentais: controle (C), controle tratada com botriosferana (CB), obesa (O) e obesa
tratada com botriosferana (OB). As ratas O foram alimentadas com uma dieta rica em lipidios
e carboidratos por 8 semanas para indugdo de obesidade, enquanto as do grupo C receberam
dieta padrdo. A partir da 6a semana, os grupos CB e OB receberam tratamento com
botriosferana (12 mg/kg/dia) por gavagem durante 15 dias. Ao final do tratamento, foram
realizadas avaliacdes antropométricas e analisados marcadores pré e antioxidantes no tecido
adiposo das ratas. Resultados: Os resultados demonstraram que as ratas obesas apresentaram
acumulo de tecido adiposo branco visceral (periovariano, mesentérico e retroperitoneal) e a
botriosferana foi eficaz em reduzir significativamente a quantidade de tecido adiposo
retroperitoneal nos animais OB quando comparado aos animais O (p<0,05) e reduzir o
acumulo de tecido adiposo total. Além disso, ao avaliar os marcadores pré e antioxidante,
observou-se que os animais O ¢ OB apresentaram reducdo dos niveis de TBARS (indicador
de peroxidacdo lipidica). A atividade da catalase (CAT) e da glutationa peroxidase (GPx)
estavam reduzidas nas ratas CB quando comparadas as ratas C. Ja os niveis de vitamina C
foram significativamente maiores nos grupos tratados com botriosferana (CB e OB), quando
comparados aos seus respectivos grupos C e O. Conclusdo: Os resultados apontam que a
botriosferana promoveu uma redugdo significativa da gordura retroperitoneal, reduzindo o
tecido adiposo visceral das ratas obesas induzidas por dieta, apresentando relevante efeito
antiobesogénico. Ainda, aumentou a atividade antioxidante aumentando os niveis de vitamina
C. No entanto, reduziu a atividade das enzimas antioxidantes, CAT e GPx no grupo CB.
Novos estudos sao necessarios para melhor avaliar os efeitos antioxidantes da botriosferana
neste tecido.

Palavras-chave: botriosferana; tecido adiposo; estresse oxidativo.
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Introducdo: A adolescéncia ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento metabdlico, em que
fatores como a desnutricdo podem elevar o risco de obesidade. Objetivos: Este estudo tem
como objetivo analisar o impacto de uma dieta hipercaldrica no metabolismo de ratos machos
desnutridos na adolescéncia e investigar os efeitos de uma dieta suplementada com quiabo
(Abelmoschus esculentus L.) na preven¢do dessas disfuncdes. Metodologia: Ratos Wistar
machos, com idades entre 30 e 60 dias, foram submetidos a uma restri¢ao alimentar de 50%
(grupo RM), enquanto os controles (grupo CM) tiveram acesso livre a racdo. Entre 60 e 90
dias, alguns desses grupos receberam uma dieta hipercalorica (CMOB e RMOB). Entre 90 e
120 dias, partes desses grupos foram alimentados com uma dieta que incluia 1,5% de quiabo
(CMOBQ ¢ RMOBQ). Testes de tolerancia a glicose e insulina foram realizados aos 60, 90 e
120 dias. O peso corporal, consumo alimentar e ingestdo de agua foram registrados a cada
dois dias. Aos 120 dias, os animais foram eutanasiados para coleta de sangue e tecidos.
Resultados: Aos 60 dias, o grupo RM apresentou um peso 32,43% menor que o grupo CM.
Aos 90 dias, o grupo RM manteve-se 19,95% menor que o grupo CM, enquanto nao houve
diferencas significativas entre os grupos CM e CMOB, assim como entre RM e RMOB. Aos
120 dias, o grupo RM continuou 10,63% menor que o grupo CM, sem diferencas
significativas entre os demais grupos. Quanto ao indice de adiposidade, o grupo CM
acumulou 19,32% mais gordura que o grupo RM, e o grupo CMOBQ apresentou 26,05%
mais gordura que CM e 43,08% mais que CMOB. Em relacdo a glicemia de jejum, aos 60
dias, o grupo RM foi 14,12% menor que o CM; aos 90 dias, o grupo CMOB teve 25,25%
maior glicemia que o CM, e o RMOB foi 23,89% maior que o RM. Aos 120 dias, o grupo
CM foi 17,428% maior que o CMOB, ¢ o CMOBQ apresentou-se 26,85% maior que o
CMOB. O grupo RM foi 11,17% menor que RMOB e RMOBQ teve glicemia 15,64% menor
que o RMOB. Conclusdo: A suplementacdo com quiabo reduziu a glicemia em ratos que
sofreram desnutri¢do na adolescéncia e foram expostos a obesidade. A desnutricdo nessa fase
critica, quando associada a obesidade, resultou em maior fragilidade da homeostase glicémica
e contribuiu para a manuten¢ao da redugao de peso na idade adulta.

Palavras-chave: Puberdade; Programagdo Metabolica; Alimentos Nutracéuticos.
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Introdugdo: A dexametasona ¢ amplamente utilizada na pratica médica para o manejo de
condi¢des inflamatorias e imunoldgicas. No entanto, seu uso a longo prazo pode acarretar
efeitos negativos, como o aumento dos niveis de glicose no sangue. O quiabo (Abelmoschus
esculentus L.), devido a sua alta concentracdo de polissacarideos antioxidantes, mostra
potencial para ajudar a controlar a glicemia. Objetivo: Analisar o efeito da exposi¢do cronica
a dexametasona, bem como seus efeitos sobre a homeostase glicEémica-insulinémica de ratos
adultos. Metodologia: Ratos Wistar machos com 60 dias de idade foram submetidos a
tratamento com dexametasona (1mg/kg) por dez dias consecutivos, formando o grupo DEX.
O grupo DEX foi subdividido em ratos tratados com quiabo em formulag¢do lipossdémica
(Lipo-Q), ratos tratados com lipossoma vazio (Lipo-B) e ratos DEX ndo tratados com
lipossoma (DEX). Apos o término dos tratamentos, os ratos foram submetidos a testes de
tolerdncia a glicose (ipGTT) e a insulina (ipITT). Foram eutanasiados e os dados foram
analisados pelo GraphPad Prism. Todos os protocolos experimentais foram aprovados pelo
comité de ética animais (CEUA/UFMT: 23108.070797/2021-42). Resultados: A glicemia dos
ratos DEX foi 141,64% maior que do grupo CONT (p<0,01). O grupo Lipo-Q apresentou
reducdo glicémica de 17,03% (p<0,01) e o Lipo-B de 7,21% quando comparados ao DEX.
Observou-se aumento de 103,24% nos niveis basais de glicemia do grupo DEX quando
comparados ao CONT (p<0,001), enquanto no grupo Lipo-Q houve reducdo de 27,83% em
relacdo ao DEX (p<0,001). Houve reducdo de 50,7% no Kitt quando comparamos o grupo
DEX e o CONT (p<0,01), enquanto houve aumento de 54,85% nesse pardmetro quando se
comparou o grupo Lipo-Q e o DEX (p<0,01). Em relagcdo as fémeas, a glicemia das ratas
DEX foi 90,5% maior que as do grupo CONT (p<0,05). O grupo Lipo-Q apresentou redugdo
glicémica de 29,13% (p<0,01) e o grupo Lipo-B de 19,25% quando comparados ao grupo
DEX. Ao compararmos o Kitt e a glicemia basal das ratas fémeas durante o ipITT, ndo houve
diferenca estatistica entre os grupos. Conclusdo: A dexametasona induziu um quadro de
hiperglicemia e resisténcia a insulina. No entanto, houve efeito benéfico direto do quiabo
como anti-hiperglicémico, e isso pode proteger pacientes pré-diabéticos e com DM2.

Palavras-chave: Glicocorticoides; Abelmoschus; Resisténcia a insulina.
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Introducdo: A cirrose hepdtica ¢ considerada a principal doenca crénica do figado, embora
ndo tenha cura, ¢ possivel controlar a sua evolugdo. Foi demonstrado efeitos benéficos da
sacarose ¢ o0leo-resina de copaiba, isoladamente, em modelo de cirrose hepatica, mas ndo ha
dados sobre a associagdo desses compostos. Objetivo: Investigar a interagdo dos efeitos da
sacarose ¢ do oleo-resina de copaiba sobre adiposidade e marcadores do dano oxidativo no
tecido cardiaco. Metodologia: O protocolo de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob
n°® 23108.0198703/2023-98. Ratos Wistar machos foram divididos em 1) grupo cirrose
hepatica (CH, n=7); 2) grupo CH suplementado com solu¢do de 30% sacarose, na agua de
beber (CH+S, n=7); 3) grupo CH suplementado com o6leo-resina de copaiba (CH+OC, n=7);
e 4) grupo CH suplementado com solugdo de 30% sacarose e Oleo-resina de copaiba
(CH+S+0C, n=7). A cirrose hepatica foi induzida pela administragdao de tioacetamida (100
mg/kg/2x sem). O oleo-resina de copaiba foi administrado, via gavagem, na dose de 200
mg/kg/dia, durante 8 semanas. Os marcadores de dano oxidativo foram avaliados no coragao
por meio de mensuracdo dos niveis de peroxidacdo lipidica (TBARS) e carbonilagdo de
proteinas. A comparagdo entre os grupos foi realizada pela técnica da andlise de variancia
(ANOVA) de uma via, complementada com o teste de Tukey. O nivel de significancia
considerado para todas as varidveis foi de 5%. Resultados: A dieta rica em sacarose foi
eficiente em melhorar o ganho de peso dos animais, quando comparado ao grupo CH, o qual
foi acompanhado por maior porcentagem de gordura corporal. De forma semelhante, o grupo
que recebeu sacarose e 6leo-resina de copaiba apresentou indice de adiposidade semelhante
ao do grupo CH+S e maior que dos animais CH. Ambos os tratamentos, CH+S e CH+S+OC,
ndo alteraram a peroxidagdo lipidica (TBARS) e

carbonilagdo de proteinas cardiacas. Conclusdo: A dieta rica em sacarose isolada ou a
combinagdo de sacarose e 6leo de copaiba minimizam a perda de adiposidade em ratos com
cirrose hepatica, induzida por tioacetamida, melhorando o desenvolvimento dos animais, uma
vez que a doenca em questao apresenta perfil catabolico. Além disso, a interagdo de sacarose
e 0 Oleo-resina de copaiba mostrou ndo ser indutor do dano oxidativo cardiaco, em condi¢do
de cirrose hepatica.

Palavras-chave: Cirrose Hepatica; Sacarose; Copaiba; Coracao.
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Introducdo: Insuficiéncia renal consiste em uma das mais graves complicacdes da cirrose.
Estudos mostraram que dieta rica em sacarose e Oleo-resina de copaiba apresentam,
isoladamente, potencial de atenuagao de estresse oxidativo e inflamagdo na cirrose hepatica.
Objetivo: Avaliar o efeito da combinagdo de dieta rica em sacarose e 6leo-resina de copaiba
sobre os marcadores de dano oxidativo no tecido renal de animais com cirrose hepatica.
Metodologia: Ratos Wistar machos foram divididos em quatro grupos: 1) grupo cirrose
hepatica (CH, n=8); 2) grupo CH suplementado com solu¢do de 30% sacarose, na agua de
beber (CH+S, n=8); 3) grupo CH suplementado com 6leo- resina de copaiba (CH+OC, n=8);
e 4) grupo CH suplementado com solugdo de 30% sacarose e Oleo-resina de copaiba
(CH+S+0OC, n=8). A cirrose hepatica foi induzida pela administra¢do intraperitoneal de
tioacetamida (100mg/kg/2x sem), e o Oleo-resina de copaiba  200mg/kg/dia) foi
suplementado, via gavagem, durante 8 semanas. Animais dos grupos CH e CH+S receberam
veiculo, via gavagem. Ao final do experimento, amostras de sangue e tecido renal foram
coletados para analises séricas e dos marcadores de dano oxidativo renal. A analise estatistica
foi realizada por meio de ANOVA, complementada com o teste de Tukey. O nivel de
significancia adotado foi de P<0,05. O protocolo do estudo foi aprovado pelo CEUA-UFMT
(processo #23108.0198703/2023-98). Resultados: A dieta rica em sacarose promoveu maior
ganho de peso, e a suplementagdo com oleo-resina de copaiba e a combinacao entre os dois
compostos apresentaram valores semelhantes tanto aos animais CH quanto ao CH+S. Nao
houve diferenca nos niveis de ureia e creatinina entre todos os grupos. Para os niveis de
lipoperoxidagdo lipidica, apenas o grupo CH+S+OC apresentou reducao significativa em
relacdo aos animais CH, enquanto os compostos isoladamente apresentaram niveis
intermediarios. No que tange a carbonilacao de proteinas, nosso estudo mostrou diminuig¢ao
do dano oxidativo nos grupos CH+S e CH+S+OC quando comparados ao grupo CH; os
animais CH-+OC apresentaram niveis intermediarios de carbonilacio de proteinas.
Conclusdao: A combinagdo de O6leo-resina de copaiba e sacarose reduz os niveis de
marcadores de dano oxidativo renal em animais com cirrose hepatica induzida por
tioacetamida, corroborando seu efeito antioxidante e sugerindo seu potencial efeito
terapéutico.

Palavras-chave: Cirrose hepatica; Sacarose; Oleo-resina de copaiba.
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Introducdo: O termo estresse refere-se ao estado gerado pela percepc¢ao de estimulos que
provocam excitacdo emocional e, ao perturbarem a homeostasia, acionam processos de
adaptacdo. Esse fendomeno ¢ caracterizado por diversas manifestagdes sistémicas, incluindo
disturbios fisiologicos e psicoldgicos. Nesse contexto, o estresse ¢ um dos fatores que
desencadeiam alteragdes comportamentais, influenciando a ansiedade, o aprendizado e a
memoria. Nesse sentido, a castanha-do-Brasil merece destaque pois contém uma notavel
concentragdo do micronutriente selénio, elemento essencial para o sistema de defesa
antioxidante do organismo. Ao reduzir os niveis de radicais livres, o selénio desempenha um
papel crucial na atenuagcdo do estresse oxidativo. Objetivo: Investigar o efeito da
suplementagao dietética com castanha-do-Brasil sobre o comportamento de ratos submetidos
ao estresse cronico. Metodologia: foram utilizados ratos Wistar machos adultos, que foram
divididos em quatro grupos: controle (CTL), castanha-do-Brasil (CST), estresse (EST) e
estresse/castanha-do-Brasil (EST/CST). O estresse cronico foi induzido por contengdo,
imobilizando os animais em tubos plasticos cilindricos por uma hora diariamente por 5 dias
na semana, durante um total de 50 dias. A intervencao dictética consistiu na oferta de ragao
suplementada com castanha-do-Brasil por 35 dias, contados retroativamente a partir do
ultimo dia do protocolo de estresse. No dia seguinte ao término do tratamento, foram
realizadas as tarefas comportamentais labirinto em cruz elevado para avaliar ansiedade e
reconhecimento de objetos para avaliar memoria. Os dados foram analisados por ANOVA e
considerados significativos quando p<0,05. Resultados: A andlise estatistica mostrou que
houve diferenga significativa entre os grupos na avaliagdo da memoria de curta duracao
(p<0,05). Anélise post hoc mostrou prejuizo cognitivo do grupo EST, e reversdo do prejuizo
no grupo EST/CST. Quanto a avaliagdo da ansiedade, da memoria de longa duracio e nos
demais pardmetros avaliados no campo aberto, ndo houve diferenga significativa entre os
grupos. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos, foi observado que o estresse
cronico prejudicou a memoria de curta duracdo e que a suplementacdo dietética com
castanha-do-Brasil reverteu tal prejuizo. Contudo, ndo influenciou sobre a ansiedade, a
memoria de longa duracao, parametros exploratorios, locomotores € emocionais.

Palavras-Chave: Castanha-do-Brasil; Estresse fisiologico; Comportamento animal.
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Introdugdo: O quiabo (Abelmoschus esculentus L.) vem sendo utilizado historicamente por
diversas comunidades na Africa, América, Asia e Europa no tratamento do diabetes. Diante
disso e do crescente numero de pessoas acometidas por diabetes e resisténcia insulinica (RI),
tornam-se necessarios estudos sobre beneficios desse fruto. Objetivo: Avaliar o efeito de um
extrato aquoso bruto de quiabo sobre a responsividade glicémica em ratos machos e fémeas
com quadro de RI. Metodologia: Os experimentos foram aprovados pelo Comité de Etica
para Uso e Experimentacdo Animal (CEUA/UFMT: 23108.070797/2021-42). Aos 60 dias de
vida, ratos Wistar foram tratados com dexametasona (1 mg/kg via intraperitoneal) por 10 dias
consecutivos (grupo DEX, n = 16). Durante o mesmo periodo, ratos controle (CONT, n = 8)
receberam injecdo intraperitoneal de solucdo salina (NaCl a 0,9%). Aos 65 dias de vida,
metade do grupo DEX foi tratada com extrato aquoso bruto de quiabo (1,5mg/kg, via
gavagem) por 5 dias consecutivos (grupo DEX-EXT, n = 8). Aos 70 dias de vida, realizou-se
o teste de tolerancia a glicose (ipGTT) para avaliagdo da homeostase glicémica. Resultados:
Entre as fémeas, o grupo DEX apresentou glicemia aumentada em 76,9% em comparacao ao
CONT (P<0,05), enquanto o grupo DEX-EXT apresentou glicemia 25,1% menor que o grupo
DEX (P<0,05). Entre os machos, o grupo DEX obteve glicemia 150% maior que o CONT
(P<0,05), enquanto a glicemia do grupo DEX-EXT foi 32% menor que a do DEX (P<0,05).
Conclusdo: Os resultados demonstram que apesar de ainda estarem mais hiperglicémicos do
que os animais controles, os ratos tratados com quiabo tiveram melhora na responsividade
glicémica em ambos os sexos.
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Introducio: A obesidade ¢ uma problemadtica de satide em nivel global que se tornou mais
alarmante nas ultimas décadas devido ao alto consumo de alimentos industrializados e de
baixo valor nutritivo. Frente a isso, diversos métodos terapéuticos tém sido criados a fim de
tratar essa problematica. Os farmacos analogos do GLP-1, do inglés glucagon-like peptide-1,
como a liraglutida, surgiram no contexto do tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2, mas vem
sendo utilizada como farmaco anti-obesidade. O trato gastrintestinal estd criticamente
envolvido na manutengdo metabolica, processos digestorios e absortivos; no entanto, ha
dados limitados disponiveis sobre o efeito dos andlogos do GLP-1 no trato gastrintestinal.
Objetivo: Avaliar os efeitos da liraglutida sobre o esvaziamento géstrico e parametros
murinométricos em ratos obesos. Metodologia: Foi desenvolvido o modelo experimental de
obesidade e, posteriormente, a prole de ratos machos foi dividida em dois grupos: grupo
controle (n=8), que recebeu salina, via subcutinea; grupo tratado (n=8), tratado com
liraglutida na dose de 400 pg/kg, via subcutanea, durante 30 dias. Foram avaliados o peso
corporal, consumo de ragdo e esvaziamento gastrico. Os animais foram mortos por overdose
anestésica para coleta de orgdos para determinar o indice de adiposidade e peso relativo de
figado e rins. Os dados foram apresentados como média = desvio padrao e analisados por
meio de testes T de student (p<0,05). Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso
de Animais (n° 23108.064761/2021-20). Resultados: Nao houve alteragdes significativas
entre os grupos controle e tratado em ganho de peso (25,1+13,3 g; 15,1+10,6g), indice de
adiposidade (5,8+0,9 %; 5,2+0,9 %), consumo didrio de racdo (20,2+4,6 g; 18,8+£2,3 g) ¢
tempo médio de esvaziamento gastrico (144,5+6,4 min; 143,0+15,3 min), respectivamente.
Contudo, o peso relativo do figado (2,2+0,3%; 2,5+0,1%) e dos rins (0,52+0,02 %;
0,58+0,05%) apresentaram redugdo significativa no grupo tratado em relagdo ao controle.
Conclusdo: O tratamento com liraglutida na dose de 400 ug/Kg durante 30 dias nao
provocou alteragdes significativas no ganho de peso, indice de adiposidade, consumo de
racdo e no tempo médio de esvaziamento gastrico, possivelmente em razdo do protocolo de
tratamento adotado. Por outro lado, houve reducdo nos pesos relativos de figado e rins
apontando que a liraglutida apresentou efeitos protetores sobre estes 6rgaos.

Palavras-chave: Obesidade; esvaziamento gastrico; liraglutida.
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Introducao: Estudos evidenciam que mulheres em idade reprodutiva com sobrepeso/obesidade vem
aumentando no Brasil ¢ no mundo. Durante a gestacdo a obesidade pode desencadear situagdes de
risco materno e neonatal, como diabetes mellitus gestacional (DMGQG), hipertensao gestacional (HAG)
e macrossomia fetal. Objetivo: Avaliar em uma amostra de gestantes o seu perfil
clinico-epidemioldgico, os beneficios da pratica de atividade fisica durante a gestacdo até o parto e a
aplicacdo um modelo computacional a fim de estimular a pratica de atividade fisica e a notificagao
dos sinais e sintomas por meio de um wearable device e chatbot. Metodologia: O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica (n. 5.826.149). Trata-se de um estudo coorte prospectivo com dados
coletados de gestantes e recém-nascidos. As gestantes foram monitoradas através de exames de
sangue, pressdo arterial e peso; além disso, foram estimuladas a realizar atividade fisica leve e
orientadas quanto ao seu monitoramento através de um wearable device e chatbot. Também
responderam um questionario sobre habitos alimentares e atividade fisica. Critérios de inclusdo:
gestantes (eutroficas e com sobrepeso/obesidade), atendidas por duas Unidades Basicas de Saude de
Sinop-MT, com gestacdo Unica ¢ no segundo trimestre gestacional de margo a maio de 2023.
Resultados: As andlises demonstram que, em um total de 18 gestantes, 61,1% apresentavam
sobrepeso/obesidade, a maioria tinha em média 26 anos, eram casadas, pardas e eram sedentarias. 7
gestantes apresentaram anemia, 4 apresentaram alteracdes hematoldgicas sugestivas de resposta
inflamatéria e 12 apresentaram infec¢do urinaria. Quanto as complicagdes maternas e neonatais, 4
apresentaram DMG e 1 HAG, 1 neonato apresentou macrossomia ¢ 1 era grande para a idade
gestacional, sendo todos do grupo de sobrepeso/obesidade. Ainda, 94,4% das gestantes utilizaram o
wearable device para o controle dos passos didrios e/ou pratica de atividade fisica, sendo registrados
2.938.468 passos em 800 registros, equivalente a uma média de 3.673 passos em cada registro
contabilizado. Notou-se diferenga estatistica no consumo habitual do lanche da manha, ceia, biscoitos
e bolos. Conclusao: Observou-se que o aumento do IMC materno estd intimamente relacionado com
desfechos materno-fetais desfavoraveis com maior porcentagem de gestante que apresentaram DMG e
HAG, e que o uso do wearable device foi efetivo em estimular a pratica de atividade fisica e a
notificacdo de sinais e sintomas.

Palavras-chave: Obesidade; Gestacao; Recém-nascidos; Macrossomia.

27



Scientific Electronic Archives: Special Edition, 2024
ANAIS DO X CONGRESSO DE MEDICINA DO NORTE DE MATO GROSSO

OLEO-RESINA DE COPAIBA NAO APRESENTA EFEITOS INDESEJAVEIS
SOBRE OS RINS DE ANIMAIS SAUDAVEIS

Gabriela Rocha Silva!, Camilla Pereira Bastos Zanzarini Pio!, Lucas da Costa

Ferreira Guerra!, Vitoria Passos de Freitas!, Renata de Azevedo Melo Luvizotto?

!Graduando em medicina, Universidade Federal do Mato Grosso

2Docente do curso de medicina, Universidade Federal do Mato Grosso

Email:gabrielaroochs@gmail.com

Introducio: Os rins desempenham um papel fundamental na regulacao organismo, estando
suscetiveis a uma variedade de fatores. O oOleo-resina de copaiba tem sido utilizado,
empiricamente, para diversas finalidades. Contudo, ndo foram encontrados dados que
examinam seus efeitos em rins de animais sem comorbidades. Objetivo: Investigar os efeitos
da suplementacdo com 6leo-resina de copaiba sobre os rins de ratos saudaveis. Metodologia:
Foram utilizados ratos machos da linhagem Wistar, divididos em dois grupos experimentais:
grupo controle (C, n=8), que recebeu dieta padrao; e grupo 6leo-resina de copaiba (OC, n=8),
que recebeu dieta padrdo e suplementacao com 6leo-resina de copaiba (200 mg/kg/dia), via
gavagem, por 8 semanas. O grupo controle recebeu veiculo nas mesmas condi¢des. Ao final
do periodo experimental, foram avaliados parametros morfologicos e nutricionais € o0s
animais foram anestesiados e eutanasiados para a coleta de amostras de sangue e tecidos
renais, para realizagdo das analises bioquimicas e de marcadores inflamatorios. A analise
estatistica foi feita usando o teste t de Student, com significancia estabelecida em P<0,05. O
estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica no Uso de Animais (processo no
23108.100444/2021-84). Resultados: Nao foram observadas diferencas significativas no
peso corporal, no peso dos rins ou no consumo alimentar entre os grupos. A suplementagio
com Oleo-resina de copaiba reduziu a gordura retroperitoneal, sem impactar de forma
significativa o indice de adiposidade. Do mesmo modo, nao houve alteragdes nos marcadores
de fun¢do renal (ureia, creatinina e albumina) ou nos niveis proteicos de IL-1B e IL-10.
Conclusdo: A suplementagdo com Oleo-resina de copaiba ndo provocou alteragdes
morfoldgicas ou nutricionais nos ratos saudaveis e ndo apresentou efeitos adversos nos
marcadores renais e nas interleucinas avaliadas. Esses achados sugerem que o uso de
6leo-resina de copaiba € seguro sob as condi¢des experimentais descritas.
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Introducio: A obesidade ¢ uma problematica de saude em nivel global que se tornou mais
alarmante nas ultimas décadas devido ao alto consumo de alimentos industrializados e de
baixo valor nutritivo. Frente a isso, diversos métodos terapéuticos tém sido criados a fim de
tratar essa problematica. Os farmacos analogos do GLP-1, do inglés glucagon-like peptide-1,
como a liraglutida, surgiram no contexto do tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2, mas vem
sendo utilizada como farmaco anti-obesidade. O trato gastrintestinal estd criticamente
envolvido na manutengdo metabolica, processos digestorios e absortivos; no entanto, ha
dados limitados disponiveis sobre o efeito dos andlogos do GLP-1 no trato gastrintestinal.
Objetivo: Avaliar os efeitos da liraglutida sobre o esvaziamento gastrico e parametros
murinométricos em ratos obesos. Metodologia: Foi desenvolvido o modelo experimental de
obesidade e, posteriormente, a prole de ratos machos foi dividida em dois grupos: grupo
controle (n=8), que recebeu salina, via subcutinea; grupo tratado (n=8), tratado com
liraglutida na dose de 400 pg/kg, via subcutanea, durante 30 dias. Foram avaliados o peso
corporal, consumo de ragdo e esvaziamento gastrico. Os animais foram mortos por overdose
anestésica para coleta de 6rgdos para determinar o indice de adiposidade e peso relativo de
figado e rins. Os dados foram apresentados como média = desvio padrdo e analisados por
meio de testes T de student (p<0,05). Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso
de Animais (n°23108.064761/2021-20). Resultados: Nao houve alteracdes significativas
entre os grupos controle e tratado em ganho de peso (25,1+13,3 g; 15,1+10,6g), indice de
adiposidade (5,8+0,9 %; 5,2+0,9 %), consumo didrio de racdo (20,2+4,6 g; 18,8+£2,3 g) e
tempo médio de esvaziamento gastrico (144,5+6,4 min; 143,0+15,3 min), respectivamente.
Contudo, o peso relativo do figado (2,2+0,3%; 2,5+0,1%) e dos rins (0,52+0,02 %;
0,58+0,05%) apresentaram redu¢do significativa no grupo tratado em relagdo ao controle.
Conclusdo: O tratamento com liraglutida na dose de 400 ug/Kg durante 30 dias nao
provocou alteracdes significativas no ganho de peso, indice de adiposidade, consumo de
racdo e no tempo médio de esvaziamento gastrico, possivelmente em razao do protocolo de
tratamento adotado. Por outro lado, houve reducdo nos pesos relativos de figado e rins
apontando que a liraglutida apresentou efeitos protetores sobre estes 6rgaos.
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Introducio: O aborto ¢ a interrupcao da gestagcdo antes da 20a ou 22a semana, ou quando

o feto pesa até¢ 500 gramas. Pode ser classificado em espontaneo, se ocorre naturalmente, ou
induzido, quando ha interven¢éio médica. E considerado recorrente quando ocorre duas vezes
ou mais em sequéncia. A infertilidade ¢ a incapacidade de um casal obter uma gestacdo
clinica apés 12 meses de relagcdes sexuais regulares sem uso de contraceptivos. Tanto o
aborto quanto a infertilidade compartilham causas comuns, como alteragdes da coagulagao,
cromossomicas, hormonais e anatomicas. Entre estas ultimas, destacam-se os miomas
uterinos, neoplasias benignas que alteram a conformagao do ttero, difcicultando a nidacdo e
o desenvolvimento embrionario. Objetivos: Correlacionar a ocorréncia de aborto recorrente e
infertilidade com a presenca de leiomiomas uterinos. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional e descritivo, baseado na analise de prontuarios médicos e em entrevistas com a
paciente. Para o embasamento tedrico foram utilizados artigos de revisdes disponiveis nas
bases de dados PUBMED e LILACS. Descri¢iao do caso: Mulher, 34 anos, GO5 A04 PNO,
PCO1 ha 11 anos, sem comorbidades prévias, procurou atendimento ginecolégico com
historico de abortos recorrentes, e infertilidade nos ultimos dois anos. Apds avaliagdo médica
e USG TV, foi identificado um mioma submucoso. Em outubro de 2023, a paciente foi
submetida a primeira miomectomia, removendo 65% da lesao, com sucesso parcial, devido a
localizagdo e ao desejo da paciente em preservar a capacidade reprodutiva. Em fevereiro de
2024, uma nova USG revelou outro mioma intramural, em contato com o endométrio.
Novamente uma miomectomia foi realizada, com €xito em margo de 2024. Na sequéncia, a
paciente iniciou estimulo ovariano para indugdo de gravidez. Em 24 de junho de 2024, uma
USG precoce mostrou um saco gestacional sem embrido. Logo, repetiu-se o exame, em 1o de
julho, o qual confirmou um embrido unico com 6 mm de comprimento cabega-nadega e
frequéncia cardiaca de 155 bpm. Na ultima USG, realizada em 12 de setembro de 2024, a
idade gestacional foi estimada em 17 semanas e 5 dias. Apontamentos: Cerca de 50% das
mulheres em idade reprodutiva apresentam miomas uterinos. Eles sdo classificados de acordo
com a localizacao: subserosos, intramurais, submucosos. O diagndstico ¢ feito por USG TV e
o tratamento mais comum ¢ a miomectomia, recomendada em casos de sintomas intensos ou
complicacdes relacionadas a fertilidade.
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Introducio: Abortamento recorrente ¢ definido por duas ou mais gestagdoes malsucedidas. E
um problema reprodutivo que afeta aproximadamente 1 a 5% dos casais, podendo ser uma
experiéncia dolorosa, tanto fisica quanto mentalmente para as mulheres e seus parceiros. Uma
variedade de possiveis etiologias possiveis foi descrita. Trombofilias hereditérias,
principalmente o Fator V Leiden e a mutacdo da Protrombina G20210A s3o os maiores
fatores de risco para trombose venosa (TV), especialmente durante a gravidez e foram
fortemente associadas a abortos recorrentes. Objetivo: Relatar um caso de trombofilia
hereditaria destacando a importancia do diagndstico em casos de abortamento recorrente para
prevenir futuras perdas gestacionais e eventos tromboembodlicos. Metodologia: Estudo de
caso baseado em paciente atendida no Ambulatorio de Ginecologia, autorizado pelo Comité
de FEtica (parecer no 6.730.070). Foram consultados artigos cientificos, revisdes e
meta-andlises disponiveis em bases de dados como PubMed, com os descritores ‘“aborto
recorrente”, “trombofilia hereditaria” e “gestacdo”. Descricdo do Caso: K.T.P., 35 anos,
apresentou dois abortos espontaneos com 7 e 18 semanas, sendo o segundo gesta¢ao gemelar.
Na investigagdo das causas, exames laboratoriais apresentaram mutagao heterozigota do fator
V Leiden, homozigota do gene MTHFR C667T, polimorfismo 4G/5G do PAI-1, redugdo de
proteina S para 48% (70-140%) e antitrombina III em 81% (83-128%). Foi iniciado acido
folico 5 mg e acido acetilsalicilico (AAS) 100 mg diariamente para profilaxia de TV.
Conclusao: Trombofilias sd3o um grupo de disturbios genéticos que causam coagulacao
anormal do sangue. Um resultado bem-sucedido da gravidez requer uma circulacdo
uteroplacentdria eficiente e, em mulheres com trombofilia, esse sistema pode ser
comprometido por um estado pro-trombdtico com consequentes resultados adversos
gestacionais como perda recorrente de gravidez, restricdo do crescimento fetal, natimortos e
pré-eclampsia, além do risco aumentado de TV. Mulheres com abortos recorrentes, pesquisa
para trombofilias hereditarias deve ser considerada para prevenir eventos tromboticos,
complicagdes gestacionais, melhora do prognodstico materno-fetal e também o sofrimentos
fisicos e psicologicos do casal.
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Introducio: A osteoporose ¢ uma doenca osteometabodlica sistémica, caracterizada pela
reducdo da densidade mineral 6ssea (DMO) e pela deterioracao da microarquitetura 0ssea. A
gravidade da osteoporose ¢ definida pela Endocrine Society através da estratificagao de risco
para fraturas, considerando como paciente de alto risco aquele com DMO baixa e auséncia de
fratura ou com uma fratura prévia, e como muito alto risco aquele com DMO baixa (T-score
< -2,5) e pelo menos duas fraturas por fragilidade. Objetivo: Descrever a importincia das
intervengdes terapéuticas para a osteoporose considerando a estratificagdo de risco.
Metodologia: Estudo de caso de paciente do Ambulatério de Osteoporose, com
consentimento ético sob parecer n® 5.437.564. Foram utilizados artigos cientificos da base de
dados PubMed, com os descritores “osteoporose”, “fraturas osteoporoticas” e “teriparatida”.
Descricdo do Caso: FM.C.A, 80 anos, sexo feminino. Na primeira consulta, em 2019,
relatou menopausa precoce aos 33 anos por ooforectomia bilateral sem reposi¢ao hormonal,
hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo Il e fratura no radio distal por fragilidade. A
densitometria 6ssea (DXA) indicou osteoporose (T-score -3,8, Z-score -2,1 na coluna
vertebral; T-score -3,0 no colo do fémur e T-score de -2,5 no fémur total), sendo estratificada
como de alto risco. Iniciou-se calcio, vitamina D e anti-reabsortivo (alendronato de sodio),
contudo houve adesdo inadequada, com interrupgdes frequentes, e resposta clinica
insatisfatoria. Em 2021, no seguimento, apresentou fratura vertebral, sendo estratificada para
muito alto risco e prescrita medicagdo anabolica (teriparatida). Apds dois anos de uso, a DXA
mostrou aumento da DMO, evoluindo para osteopenia (T-score de -2,1, Z-score de -0,3 na
coluna vertebral; T-score de -2,4 no colo do fémur e T-score de -1,9 no fémur total).
Conclusio: Agentes antirreabsortivos sdo a primeira linha de tratamento para a maioria dos
casos de osteoporose. Contudo, mulheres com osteoporose primdria e risco muito alto de
fratura possuem indicag¢do de terapia anabolica. Os anabdlicos estimulam a formagao dssea e
aumentam a massa Ossea, melhorando suas propriedades estruturais e reduzindo
significativamente a incidéncia de fraturas. A estratificagdo de risco proposta pelas diretrizes
clinicas ¢ essencial na tomada de decisdes terapéuticas, permitindo a selecdo do tratamento
mais adequado para cada perfil de paciente e o sucesso terapéutico.

Palavras-chave: osteoporose; fraturas osteoporoéticas; teriparatida.
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Introducio: Considera-se osteoporose secundaria a perda mineral Ossea relacionada a
condigdes clinicas subjacentes, como hiperparatireoidismo primario (HPTP). O HPTP
caracteriza-se pela hipersecrecdo de paratormoénio (PTH), hipercalcemia e hipercalciuria,
gerando desequilibrio entre formacdo e degradagdo dssea. A densitometria dssea (DXA),
exame padrdo-ouro para diagnostico de osteoporose, com Z-score alto sugere osteoporose
secundaria. Objetivo: Avaliar HPTP como causa de osteoporose secundaria em paciente com
osteoporose grave. Metodologia: Estudo de caso de paciente do Ambulatério de
Osteoporose, com informacgdes coletadas mediante aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa (parecer n® 5.437.564). Revisdao de literatura pelas plataformas PubMed e Scielo
utilizando-se as palavras-chave: '"osteoporose", "hiperparatircoidismo primario" e
"hipercalcitria". Descri¢cao do Caso: Paciente M.M.M., 66 anos, sexo feminino, menopausa
aos 46 anos. Na primeira consulta, em novembro de 2023, referiu hipertensdo arterial
sistémica, nefrolitiase e fratura por fragilidade no fémur em 2021. Fazia uso de alendronato
de sodio, calcio e vitamina D desde a fratura. DXA indicou osteoporose grave (T-score -5,7;
Z-score -4,3 no radio; T-score -4,5; Z-score -3,0 no colo femoral; T-score -5,3; Z-score -4,0
no fémur total). Exames laboratoriais mostraram PTH elevado (733 pg/mL), hipercalcemia
(11,64 mg/dL), hipofosfatemia (1,8 mg/dL), hipercalcitria (476,9 mg/24h), clearance de
creatinina de 46,83 mL/min e taxa de filtracdo glomerular de 52 mL/min. Cintilografia de
paratireoide revelou adenoma tnico, confirmando HPTP. Apontamentos: O PTH, hormonio
secretado pelas paratireoides, regula o metabolismo do célcio, elevando seus niveis séricos ao
intensificar o turnover oOsseo. Niveis excessivos, como no adenoma de paratireoide,
estimulam aumento da reabsor¢ao Ossea ao ativar os osteoclastos, liberando calcio dos ossos
para o sangue, resultando em hipercalcemia e perda de densidade mineral 6ssea. No nivel
renal, ativa a vitamina D, promove reabsor¢dao de calcio e aumenta a excre¢do de fosfato,
sobrecarregando a funcdo renal e levando a hipercalcitria e nefrolitiase. E fundamental, antes
de iniciar o tratamento em pacientes com Z-score alto, excluir causas secundarias para um
manejo clinico adequado, a fim de evitar progressao da osteoporose ¢ fraturas.

Palavras-chave: osteoporose; hiperparatireoidismo primario; hipercalcitria.
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Introdugdo: O cateterismo cardiaco por via radial ¢ preferido devido aos menores riscos de
sangramento e complicagdes. A Sindrome Compartimental Aguda (SCA) no antebrago apos
esse procedimento € rara, com incidéncia inferior a 0,01%. A SCA resulta do aumento da
pressio em um compartimento fascial, comprometendo o fluxo sanguineo e causando
isquemia e necrose. Objetivo: Relatar um caso de SCA em paciente apoOs cateterismo
cardiaco, destacando a abordagem diagnostica e terapéutica Metodologia: Revisdo de
prontudrio, entrevista com profissionais envolvidos no atendimento e revisdo da literatura
cientifica.Resultados: Paciente do sexo masculino, 68 anos, hipertenso, diabético e
ex-tabagista, admitido no hospital por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) sem supra de ST,
com troponina elevada e eletrocardiograma evidenciando depressdo do segmento ST nas
derivacdes anteriores. Foi administrado 180 mg de Ticagrelor ¢ 300 mg de AAS, sendo
encaminhado para cateterismo de emergéncia. Durante o procedimento, relatou dor leve a
manipulagdo do cateter, controlada com sedag¢do. O procedimento, com duragdo de 1 hora,
teve bom resultado angiografico, € o paciente permaneceu estavel e assintomatico
imediatamente ap6s. Duas horas apds o cateterismo, iniciou-se dor intensa no antebrago, que
ndo respondeu a morfina. Ao exame fisico, constatou-se auséncia de pulso radial, rigidez e
inchaco do antebraco, sem hematomas visiveis. Ultrassonografia revelou espasmo difuso da
artéria radial sem coleg¢des hematicas. Diante da suspeita de SCA, realizou-se fasciotomia de
emergéncia, que evidenciou edema muscular sem hematomas ou sinais de sangramento ativo.
A ferida foi deixada aberta para fechamento posterior. O paciente apresentou recuperagao
plena das fungdes motoras e sensitivas da mao, recebendo alta apds uma semana. Conclusao:
Hematomas e edema no antebraco apos cateterismo cardiaco indicam risco de SCA,
especialmente em pacientes sob anticoagulacdo sist€émica. Embora laceracdes arteriais
possam requerer fasciotomia, a maioria das complicacdes ¢ manejavel de forma
conservadora. Compressdo precoce € curativos compressivos sao medidas preventivas
eficazes contra evolucdo para SCA.
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Introducio: O flutter atrial ¢ uma taquicardia macro reentrante frequentemente encontrada
em diversos contextos clinicos, podendo causar palpitacdes, dispneia, desmaios e estar
associado a comorbidades. O tratamento ¢ focado na reversdo aguda da arritmia e na
prevencdo de recorréncias a longo prazo. Objetivo: Relatar um caso clinico que ilustra as
limitagdes do tratamento farmacologico e as indica¢des e desafios da ablagdo por cateter para
o tratamento de flutter atrial. Metodologia: Foi estudado um paciente submetido a ablacao
por radiofrequéncia. Varidveis clinicas pré e pds-ablacdo foram analisadas para avaliar a
eficacia do procedimento. Resultados: Paciente do sexo masculino, 61 anos, admitido por
dispneia moderada ao exercicio, com historico médico de obesidade e hipotireoidismo.
Apresentou taquicardia (130 bpm) no exame fisico. O Ultrassom Doppler de Cardtidas
evidenciou placa no bulbo carotideo esquerdo com estenose inferior a 50%. Os exames
laboratoriais mostraram hipertrigliceridemia e hiperglicemia. O paciente recebeu alta com
prescrigio de Rosuvastatina 10 mg, Acido Acetilsalicilico 81 mg e Puran 25 mg, com a
solicitacdo de eletrocardiograma e ecocardiografia. Apds uma semana, o paciente retornou
sem queixas, mas ainda apresentava taquicardia (130 bpm). O ECG revelou flutter atrial 2:1 e
o ecocardiograma mostrou fragdo de ejecao de 28%. As medicagdes anteriores foram
mantidas, e novas foram prescritas, incluindo selozok 50 mg, entresto 50 mg, forxiga 10 mg,
espirono 25 mg e rivaroxa 20 mg. Cinecoronariografia e ventriculografia esquerda nao
evidenciaram coronariopatia obstrutiva significativa, mas a funcao sistolica do ventriculo
esquerdo estava moderadamente comprometida. Foi introduzido amiodarona 200 mg para
controle da frequéncia cardiaca. Devido a auséncia de resposta ao tratamento farmacologico,
foi indicada a ablagdo por radiofrequéncia, que foi realizada com sucesso. Apds dois meses
de seguimento, houve reversdo da arritmia e normaliza¢ao da fracdo de eje¢cdo, com melhora
significativa da classe funcional. Conclusdo: O caso relatado refor¢a a ablagdo por
radiofrequéncia como uma alternativa eficaz e segura para o tratamento de arritmias
recorrentes ou refratarias ao tratamento farmacologico, promovendo uma melhora substancial
na qualidade de vida do paciente.
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Introducio: Os pdlipos vocais sdo lesdes benignas e hiperplasicas das pregas vocais, com
maior prevaléncia em homens (64%), frequentemente associadas ao tabagismo e ao abuso
vocal. O fonotrauma, precursor das lesdes nas pregas vocais, pode gerar uma formagdo
fibrosa polipoide. As manifestacdes clinicas variam, sendo a disfonia a principal, com menor
frequéncia de dispneia, que ocorre quando as formagdes afetam o fluxo de ar na laringe.
Objetivo: Evidenciar a importancia da investigacdo otorrinolaringoldgica para a
diferenciagdo diagndstica de lesdes laringeas, como o poélipo vocal, associadas a dispneia e
disfonia. Metodologia: Estudo de caso de paciente atendida no Hospital Dois Pinheiros, em
Sinop-MT. A pesquisa foi embasada em revisdes de literatura e metanalises, consultando
bases de dados como PubMed e Scielo, com os descritores “pdlipo vocal”, “dispneia” e
“disfonia”. Descri¢ao do caso: Paciente do sexo feminino, 58 anos, com carga tabagica de
64,5 magos-ano. Apresentava queixa de dispneia aos pequenos esfor¢os, com piora noturna e
ortopneia ha 6 meses, além de quadro disfonico progressivo e tosse cronica nao produtiva ha
5 anos. A tosse se agravava apoOs o inicio da dispneia. Durante a nasofibrolaringoscopia,
observou-se lesdo sugestiva de polipo na prega vocal esquerda, obstruindo a luz da glote. A
biopsia revelou uma lesdo ulcerada de 1,5x1x0,3 cm, associada a tecido de granulagdo e
inflamagdo aguda, com alteragdes reparativas e deposito de fibrina no corion, sem sinais de
malignidade. A correlagdo anatomo-clinica confirmou o diagndstico de pdlipo vocal, sendo
indicada exérese cirurgica e acompanhamento clinico subsequente, com melhora sintomatica
da paciente. Conclusdo: O caso demonstra a importancia da correlagdo entre clinica e
exames complementares para minimizar intercorréncias futuras. O polipo vocal,
frequentemente associado ao tabagismo, ¢ uma lesdo laringea menos prevalente em mulheres
e pode apresentar sintomas variados, sendo a dispneia uma indicagdo precoce de gravidade,
dependendo da extensdo da lesdo. O diagnoéstico € confirmado por meio de correlagdo
andtomo-clinica ap6s bidpsia, essencial para excluir malignidade e evitar tratamentos
invasivos desnecessarios. A intervencdo otorrinolaringologica € crucial para orientar
adequadamente os achados da nasofibrolaringoscopia, determinando o prognoéstico, a
gravidade e o tratamento, sendo a abordagem cirurgica indicada para restaurar a
funcionalidade fonatdria e respiratdria da paciente.
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Introducio: A Leishmaniose Tegumentar ¢ uma infeccdo causada por protozoarios do
género Leishmania, transmitida pela picada da fémea infectada do mosquito do género
Lutzomia. Predominante na regido Norte do Brasil, a doenca ¢ mais comum em homens
adultos e se manifesta como lesdes cutidneas e/ou mucosas. Se ndo tratada adequadamente,
pode evoluir para lesdes destrutivas, afetando principalmente a mucosa nasal. O diagnostico
diferencial da Leishmaniose Mucocutanea ¢ essencial para evitar complicagdes graves.
Objetivo: Descrever o caso clinico de um paciente com diagndstico de Leishmaniose
mucocutdnea e suas manifestacdes clinicas, destacando a importancia do diagnéstico
diferencial. Metodologia: Descricdo de caso de paciente atendido no Hospital Dois
Pinheiros, em Sinop-MT. Para fundamentagao teorica, foram realizadas revisdes sistematicas
nas plataformas SciELO e PubMed, utilizando os termos "leishmaniose mucocutanea", "lesao
granulomatosa" e "fossa nasal". Resultados: Paciente masculino, 34 anos, sem
comorbidades, cirurgias ou alergias prévias, apresentou, hd 2 anos, uma ferida na fossa nasal
direita que inicialmente era pequena, mas foi aumentando de tamanho e comecou a sangrar
com a manipulagdo. Buscou atendimento em outros locais, recebendo tratamento com
antibioticos topicos e orais, além de corticoterapia oral, sem obter melhora. No exame fisico,
observou-se uma lesdo granulomatosa no septo nasal anterior (drea 2 e 3 de Cottle), que
reduzia o raio da fossa nasal direita. O exame anatomopatologico revelou inflamagao cronica
granulomatosa, com pesquisa negativa para fungos ¢ BAAR. A pesquisa para Leishmaniose
foi positiva, confirmando o diagnodstico da infeccdo. O paciente foi referenciado para
tratamento adequado. Conclusdo: A Leishmaniose Mucocutidnea representa um desafio
diagnostico devido a semelhanga das suas lesdes ulceradas e destrutivas com aquelas de
diversas outras doencas infecciosas, autoimunes e neopldsicas. O diagnostico precoce ¢
crucial para evitar complicagcdes como deformidades e comprometimento funcional. Além
disso, a identificagdo correta é importante para o controle epidemioldgico da doenga e para a
escolha do manejo adequado. A investigagdo de diagndsticos diferenciais ¢ fundamental para
reduzir a morbidade e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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Introducio: A polifarmécia ¢ definida pela Organizagdo Mundial da Saude como o uso
rotineiro de quatro ou mais medicamentos simultaneos. A prevencao quaternaria, conceito
proposto por Jamoulle (1995), visa evitar danos aos pacientes, protegendo-os da
supermedicacdo e de intervencdes invasivas desnecessarias. Este relato descreve um caso de
um paciente com uso abusivo de psicofdrmacos, no qual a prevengdo quaterndria foi aplicada
para otimizar o tratamento psiquiatrico. Objetivo: Relatar o sucesso na aplicacdo da
prevencao quaternaria em um paciente psiquiatrico com polimedicagdo. Metodologia: A
construgdo do caso se baseou em uma analise detalhada do paciente J.I.S.G., com revisdo de
prontuario e da literatura pertinente. Descri¢do do Caso: Paciente masculino, 28 anos,
apresentou-se em consulta em novembro de 2023 com diagnéstico prévio de psicose
nao-organica ndo especificada. Queixava-se de automutilagdo, impulsividade, dificuldades de
aprendizado, insdnia, pensamentos lentificados e suicidas, além de alucinagdes auditivas e
visuais e psicomotricidade acelerada. O paciente estava em uso de multiplos medicamentos:
Escitalopram, Venlafaxina, Clozapina, Tioridazina, Haloperidol, Biperideno, Lamotrigina e
Diazepam. Com o objetivo de otimizar o tratamento, foi realizada a reducdo gradual e
suspensdo de varios medicamentos (Escitalopram, Biperideno, Tioridazina, Haloperidol e
Venlafaxina). Observando a remissdao dos sintomas, a troca do Diazepam por Clonazepam foi
realizada, além da introducdo de Quetiapina para controle da insonia. Em fevereiro de 2024,
0 paciente retornou com queixa persistente de depressdo, mas sem episodios de
automutila¢do. Introduziu-se Lurasidona e Oxcarbazepina, focando nos sintomas residuais.
Em margo de 2024, o paciente relatou significativa melhora dos sintomas e boa adaptacdo
medicamentosa. A terapéutica final consistia em Clonazepam (para crises), Lurasidona,
Oxcarbazepina e Quetiapina. Em consultas subsequentes, o paciente apresentou estabilidade
clinica, relatou retorno ao trabalho e manteve a terapéutica atual. Conclusdo: Este caso
ilustra a importancia da administragdo adequada de medicamentos, além de evidenciar a
necessidade de otimizacdo terap€utica. A prevencdo quaterndria ¢ essencial para evitar
supermedicagdo, garantindo a evolugdo clinica favoravel do paciente. O relato destaca a
relevancia de uma abordagem individualizada, monitoramento continuo e ajustes terapéuticos
conforme a resposta clinica do paciente.
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Introdugdo: A tricofagia ¢ um transtorno psiquidtrico frequentemente associado a
tricotilomania, que pode levar a formacdo de tricobezoar, caracterizando a Sindrome de
Rapunzel. Este transtorno se manifesta tipicamente apos a puberdade, com maior incidéncia
em mulheres entre os 10 e 19 anos. Objetivo: Relatar o caso de uma adolescente com
tricotilomania que desenvolveu tricobezoar e necessitou de intervengdo cirargica para
resolucdo do quadro, além de acompanhamento psiquidtrico, nutricional e pediatrico,
destacando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar na Sindrome de Rapunzel.
Metodologia: O estudo baseia-se no acesso ao prontudrio médico da paciente,
acompanhamento da intervengdo cirurgica, entrevista com a equipe responsavel pelo
procedimento e revisdo bibliografica nas plataformas PubMed e Scielo, utilizando as
palavras-chave "tricotilomania", "adolescente" e "Sindrome de Rapunzel". Descri¢do do
Caso: N.L.S.A.N., 12 anos, sexo feminino, foi encaminhada com queixa de dor abdominal
progressiva e €émese. Os pais relataram a percepcao da diminui¢do do volume capilar da filha.
No exame fisico, a paciente estava inquieta, insegura € apresentava tiques nervosos com
pernas e maos. Ao exame abdominal, detectou-se dor e uma massa palpavel em epigastrio.
Os exames laboratoriais revelaram leucocitose com desvio a esquerda. A endoscopia
digestiva alta (EDA) identificou um tricobezoar volumoso na cdmara géstrica, o qual ndo
pdde ser removido por via endoscdpica, sendo necessaria laparotomia exploradora para
remocao do corpo estranho gastrico de 12 cm. Apods a cirurgia, a paciente foi encaminhada
para acompanhamento gastropediatrico e nutricional, além de consulta psiquiatrica com
recomendacdo de acompanhamento continuo. Conclusdo: Embora rara, a Sindrome de
Rapunzel exige atencdo clinica, pois esta frequentemente associada a aspectos psiquiatricos,
como demonstrado neste caso. Os sinais clinicos da doenca geralmente indicam um quadro
avangado, que requer intervencao cirurgica. Além disso, a abordagem multidisciplinar ¢é
fundamental tanto para a resolucdo emergencial do quadro quanto para o acompanhamento
continuo do paciente.

Palavras-chave: Pediatria; Tricotilomania; Cirurgia.
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Introducido: A Hérnia Diafragmatica Congénita (HDC) origina-se de um defeito de
desenvolvimento do diafragma, permitindo a protrusdo das visceras abdominais para o torax.
A HDC resulta de uma falha no fechamento do diafragma durante a quarta e a décima semana
de gestagdo, periodo critico para o desenvolvimento dos pulmdes, podendo causar hipoplasia
pulmonar de variados graus. Embora o defeito possa ser identificado no pré-natal por meio de
ultrassonografia morfoloégica, o diagndstico nem sempre ¢ feito. Ao nascer, o neonato
apresenta dificuldade respiratoria, torax em formato de barril, abdome escavado e auséncia de
sons respiratorios no lado ipsilateral a hérnia, comumente do lado esquerdo. Objetivo:
Descrever a apresentacdo clinica e evolugdo de um paciente com HDC sem diagndstico
pré-natal. Metodologia: As informagdes foram obtidas por meio de revisdo do prontuério.
Descricdo do caso: Paciente nascido por cesariana eletiva, com idade gestacional de 38
semanas ¢ 2 dias, apresentando condigdes regulares de nascimento, choro fraco e hipotonia,
necessitando de manobras de reanimagdo e intubagdo orotraqueal. Foi encaminhado a UTI
Neonatal para investigagdo diagndstica. Ao exame fisico, observou-se uma caixa toracica
assimétrica, com hemitoérax esquerdo aumentado e hipertimpanico, murmurio vesicular
diminuido bilateralmente e ausente a esquerda, além de abdome escavado. A radiografia de
torax, realizada apos estabilizagdo, evidenciou algas intestinais no térax. Exames adicionais,
incluindo tomografia de térax e abdome, confirmaram a presenca de hérnia diafragmatica a
esquerda, com protrusdao dos 6rgaos abdominais para o hemitérax esquerdo, colapso do
pulmao esquerdo e desvio mediastinal para a direita, causando redug¢ao volumétrica do
pulmdo direito. O paciente foi submetido a herniorrafia diafragmatica sem intercorréncias,
mas durante o pds-operatorio, apresentou hipertensdo pulmonar grave, com oscilagdo do
estado geral, e ndo sobreviveu. Conclusdo: A HDC ¢ uma patologia rara, com possibilidade
de diagnostico no pré-natal. Este relato de caso visa enfatizar a importancia do diagnostico
precoce, que pode reduzir as repercussdes clinicas ao nascimento e permitir um parto
programado para melhor assisténcia ao paciente.

Palavras-chave: Hérnia diafragmatica congénita; Recém-nascido; Diagndstico ausente.
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Introducdo: Osteocondromas sdo protuberancias dsseas envolvidas por cartilagem que
atingem as extremidades dos ossos longos no esqueleto imaturo, provocando deformagdes.
Embora, em sua maioria, sejam lesdes unicas, a osteocondromatose multipla ¢ uma condicao
em que multiplas lesdes sdo encontradas. Além disso, a presenga de localizagdes atipicas
(como no esqueleto axial) ou a malignizagao da lesdo podem dificultar o diagnostico precoce.
Embora ndo impactem diretamente a expectativa de vida, complicagdes podem surgir em
casos de osteocondromatose multipla. Objetivo: Apresentar um caso clinico de
osteocondromatose multipla e discutir sua importancia na pratica ortopédica. Metodologia:
Foram analisados artigos disponiveis em plataformas de pesquisa (PUBMED, BVS,
SciELO), utilizando descritores DeCS/MeSH. Além disso, foram utilizadas informagdes
clinicas do caso fornecidas por profissionais da saude, respeitando os protocolos éticos.
Descricdo do caso: Paciente do sexo masculino, 8 anos, diagnosticado com
osteocondromatose multipla, apresentando lesdes proeminentes no brago direito e no fémur
esquerdo. Hé alguns meses, o paciente iniciou quadro de dor no hemitorax direito e dispneia
aos esforgos. No exame fisico, observou-se proeminéncia indolor na regido anterior do
hemitérax direito. A tomografia evidenciou multiplos osteocondromas em varias regides
Osseas, incluindo umero direito, escapulas e arcos costais. O maior osteocondroma,
localizado no 5° arco costal direito, media 2,6 x 3,6 x 5,0 cm, causando deformidade toracica
e discreta atelectasia compressiva no pulmdo. Optou-se pelo tratamento cirdrgico com
ressec¢do do osteocondroma, contando com uma equipe multidisciplinar composta por
ortopedista pediatrico, oncologista ortopédico e cirurgido oncologico. Durante o
procedimento, ocorreu uma complicacdo de pneumotorax, que foi tratada com drenagem
toracica em selo d'agua. No pds-operatério, o paciente evoluiu bem, sem dor ou dispneia, € a
radiografia de controle ndo mostrou alteragdes. A conduta futura envolve a remog¢do dos
outros osteocondromas que causam desconforto. Conclusio: O estudo da osteocondromatose
multipla € essencial para prevenir complicagdes associadas a essa condi¢do e para
compreender os mecanismos subjacentes ao crescimento 0sseo patologico. O conhecimento
sobre osteocondromas também contribui para o desenvolvimento de abordagens clinicas e
terapéuticas mais eficazes, promovendo um manejo mais seguro e preventivo para pacientes
com essa patologia.

Palavras-chave: Osteocondromatose; Tumores Osseos; Osteocondroma
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Introducio: Durante a gestagcdo, o corpo da mulher passa por intensas mudangas fisiologicas
que podem levar a incontinéncia urinaria por esfor¢o (IUE), uma condicdo que afeta a
qualidade de vida devido a fraqueza dos musculos do assoalho pélvico. Este relato de caso
aborda a trajetoria terapéutica de uma paciente com IUE, destacando a importancia de
intervengdes individualizadas e continuas para otimizar a recuperagdo e restaurar a funcao
muscular. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente diagnosticada com incontinéncia urindria
por esforco, com histérico de dois partos vaginais com apenas 10 meses de intervalo.
Metodologia: As informagdes foram obtidas por meio de prontudrios médicos da paciente,
coletados no setor de medicina fisica e reabilitacio de um Hospital Universitario em Porto -
Portugal, em julho de 2024, durante estagio observacional. Relato de Caso: Paciente de 32
anos foi diagnosticada com incontinéncia urindria por esforco moderada apds dois partos
vaginais com intervalo de 10 meses. Meses apds a segunda gestagdo, percebeu que o
absorvente interno ndo permanecia no canal vaginal e comegou a perder urina ao tossir. Em
julho de 2023, procurou o hospital universitario, onde foi avaliada por ginecologista e
encaminhada para fisioterapia pélvica, com duas sessdes semanais. Apos 12 meses de
tratamento, incluindo eletroestimulagdo funcional (FES), biofeedback perineal, exercicios
com jump e bola suica, a paciente relatou melhorias, conseguindo manter o absorvente
interno e sem perda de urina ao tossir. A avaliacdo médica, realizada por meio de exame
fisico, palpacdo da musculatura do pavimento pélvico e graduagdo da forca de contragdo do
perineo, confirmou a melhora no quadro clinico da paciente apés um ano de
acompanhamento médico mensal. Consideracdes Finais: Este relato de caso destaca as
complexas alteragdes fisiologicas da gestagcdo, como a incontinéncia urindria por esforgo, que
podem surgir apds o parto. A paciente, que passou por dois partos vaginais com intervalo
curto, ilustra a importancia do acompanhamento médico e fisioterapéutico especializado. A
abordagem continua e personalizada foi essencial para otimizar os resultados terapéuticos. O
relato enfatiza a necessidade de prevengdo e tratamento adequados no pos-parto, assim como
a importancia de estudos mais aprofundados e maior conscientizacdo para melhorar as
estratégias de cuidado a satide da mulher.

Palavras-Chaves: Incontinéncia Urinaria, Pos-Parto, Satide da Mulher.
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Introducio: A coexisténcia de diferentes tipos de cancer em um mesmo paciente, embora
rara, pode ocorrer devido a uma combinacdo de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais. O cincer de mama masculino, que corresponde a cerca de 1% dos casos,
estd frequentemente relacionado a fatores de risco como historico familiar e certas
comorbidades. O adenocarcinoma pulmonar, que se desenvolve nas regides periféricas do
pulmao, estd associado principalmente ao tabagismo, mas também pode surgir em pacientes
ndo tabagistas. A compreensao das inter-relagdes entre diferentes malignidades pode otimizar
o manejo clinico e melhorar os desfechos dos pacientes oncoldgicos. Objetivo: Relatar o
caso de coexisténcia de neoplasias e enfatizar a importincia da detec¢do precoce.
Metodologia: O estudo possui abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, baseado na
analise do prontuario de um paciente masculino com cancer de mama e suspeita inicial de
metastase. Apos avaliagdo conduzida por médicos do Centro Avancado de Patologia em
Sorriso-MT, em parceria com o Hospital Santo Antdnio de Sinop-MT, confirmou-se
adenocarcinoma invasor primdrio de pulmio. O estudo segue as normas da Associacio
Brasileira de Normas Técnicas. Descri¢ao do Caso: Paciente masculino, 57 anos, diabético ¢
com antecedentes familiares de cancer, apresentou um nodulo retroareolar na mama esquerda,
identificado por ultrassonografia. A PAAF indicou suspeita de malignidade, e o paciente foi
submetido a mastectomia em julho de 2023, com o laudo anatomopatologico revelando
carcinoma invasivo grau 2, sem invasao angiolinfatica. A tomografia computadorizada (TC)
de torax revelou um nodulo pulmonar no segmento superior do lobo inferior direito. Apos
nove meses, a TC mostrou aumento do nddulo com presenga de areas de atelectasia. Em
agosto de 2024, a bidpsia da lesdo pulmonar revelou adenocarcinoma invasor em regiao
subpleural, em meio a dareas de fibrose. Apds avaliagdo histopatologica e estudo
imunohistoquimico, confirmou-se que se tratava de adenocarcinoma primario de pulmao. Em
um intervalo de dois anos, o paciente apresentou duas neoplasias distintas em sitios
diferentes. Conclusido: A detec¢dao precoce de neoplasias e a intervengao terapéutica eficaz
sao fundamentais no manejo do cancer de mama masculino e adenocarcinoma pulmonar. A
abordagem atenta a esses casos pode melhorar o prognostico e a qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Adenocarcinoma, Cancer da Mama Masculina, Neoplasias Primarias
Multiplas.
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Introducio: A paralisia cerebral (PC) diplégica ¢ uma condi¢cdo neuroldgica cronica que
afeta os membros inferiores, resultando em espasticidade, limitacdes motoras € impactos na
qualidade de vida. A Rizotomia Dorsal Seletiva (RDS) ¢ uma cirurgia que visa reduzir o
tonus muscular excessivo de maneira duradoura, proporcionando melhorias motoras em
criangas com essa condi¢cdo. Este relato descreve uma crianca de 6 anos com PC diplégica
submetida a RDS, comparando avalia¢des pré e pds-operatorias para mensurar os efeitos da
intervengdo. Objetivo: Relatar o caso de um paciente com diagndstico de PC diplégica
espastica que foi submetido a RDS, analisar ¢ comparar os dados coletados antes e apos o
procedimento, demonstrando os resultados identificados. Metodologia: Foram analisadas
variaveis pré e pos-operatorias coletadas por equipe especializada, além de uma revisao de
literatura sobre os efeitos da RDS. Descricdo do Caso: Paciente de 6 anos com diagnostico
clinico de PC diplégica espastica foi submetido a uma avaliacdo pré-operatdria, apresentando
tonus muscular elevado nos adutores de quadril, com grau 3 no membro inferior direito
(MID) e grau 2 no membro inferior esquerdo (MIE), conforme a Escala de Ashworth
modificada. Na avaliagdo da mobilidade articular, a goniometria apontou limitagdo na
extensdo do joelho, com 34° no MID e 35° no MIE, indicando flexdo permanente
significativa. O paciente foi submetido a RDS sem intercorréncias. Na avaliacdo
poOs-operatoria, realizada 6 dias apos o procedimento, observou-se uma melhora significativa
do tonus muscular nos adutores, que passaram para grau 0 em ambos os lados. A mobilidade
articular também melhorou, com a extensdo do joelho alcangcando 28° no MID (ganho de 6°)
e 22° no MIE (ganho de 13°), favorecendo um padrdao de marcha mais funcional. Contudo,
um encurtamento residual dos tenddes isquiotibiais e do triceps sural ainda contribui para
uma limitagdo da mobilidade completa dos membros inferiores. Consideracées Finais: A
RDS demonstrou eficacia na reducao da espasticidade e no aumento da mobilidade articular,
conforme indicado pelo aumento da extensdo do joelho e pela reducao do tonus na Escala de
Ashworth. Estes achados sugerem que a RDS pode nao apenas aliviar sintomas, mas também
potencializar os efeitos de terapias subsequentes, promovendo maior independéncia nas
atividades diarias. A continuidade da reabilitacdo e 0 monitoramento constante sao essenciais
para otimizar o desenvolvimento motor a longo prazo.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral Diplégica, Rizotomia Dorsal Seletiva, Espasticidade
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Introducio: A toxoplasmose gestacional, causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, €
uma infec¢do geralmente assintomadtica, mas que pode ocasionar graves sequelas no feto
dependendo do periodo de infeccdo da gestante. O rastreamento ¢ realizado para todas as
gestantes suscetiveis (IgG e IgM negativos no primeiro exame). Mulheres com histérico de
infeccdo anterior a gestagdo (IgG positivo) sdo consideradas imunes, porém 4 a 5% dessas
correm o risco de se infectar novamente durante a gestacdo. Objetivo: Analisar o caso de
reinfeccdo por toxoplasmose em paciente gestante considerada imune na Atengdo Primdria a
Satde. Metodologia: Estudo de caso de uma gestante em acompanhamento de consulta
pré-natal, em que exames soroldgicos indicaram infeccdo aguda por toxoplasmose no
primeiro e terceiro trimestre da gravidez. Os dados foram extraidos do prontuario médico da
gestante e fundamentados em artigos da 4rea. Resultados: Paciente K.K.S., 23 anos, gestante
de baixo risco (G2A1P0), historico de aborto espontaneo, ndo etilista e ndo tabagista. O
pré-natal iniciou-se em 18/12/2023, com 7 semanas, realizando todos os testes sorologicos do
1° trimestre com 11 semanas, cujos resultados estavam dentro da normalidade (sorologia para
toxoplasmose: IgM-0,82 COI, IgG—75,7 IU/ml, indicando infec¢@o antiga). Na 25* semana de
gestagdo, em 09/04/2024, uma nova sorologia indicou que a paciente estava novamente com
toxoplasmose (IgM — 1,42 COI, IgG — 150,2 [U/ml, avidez — 77,8%). A gestante foi
encaminhada ao infectologista e a doenga foi notificada. Iniciou tratamento com Espiramicina
de 500 mg, dois comprimidos a cada 8 horas, no dia 26/04/2024. Com 29 semanas, 0
ultrassom mostrou um embrido com percentil de 35%, indicando restricdo do crescimento
intrauterino. Na ultrassom seguinte, com 33 semanas, o percentil foi de 46,6%, demonstrando
que a restri¢do do crescimento fetal foi revertida. O bebé nasceu com 39 semanas por via
cesariana. Conclusdo: A pesquisa revela que a presenga de anticorpos IgG residuais ndo
garante protecdo absoluta contra uma nova infeccdo por toxoplasma. Isso evidencia a
necessidade de revisar os protocolos de rastreio e acompanhamento das gestantes imunes a
toxoplasmose, sugerindo a dosagem regular de IgM para a doenga, mesmo em mulheres com
historico de infec¢ao anterior, como foi realizado no acompanhamento pré-natal da unidade
de saude abordada.

Palavras-chave: Toxoplasmose, Cuidado pré-natal, Retardo do Crescimento Fetal.
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Introducio: A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢ao com desafios adaptativos significativos,
como o temor a exposi¢ao social, inseguranca sobre o futuro e insatisfacdo com a
autoimagem. Esses fatores sdo essenciais para o enfrentamento das demandas emocionais
dessa fase. No entanto, situagdes cotidianas podem desencadear sofrimento fisico e mental,
levando ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade, que ¢ a oitava principal causa de
incapacidade entre adolescentes. Um estudo realizado nos Estados Unidos encontrou uma
prevaléncia de 15,5% de ansiedade em mulheres e 11,1% em homens, com a agorafobia
afetando de 3 a 4% dos adolescentes. Objetivo: Relatar um caso clinico de Transtorno
Ansioso Especifico em adolescente, com privacdo do convivio social e dificuldades para
frequentar a escola, relacionado a exposicao social. Metodologia: A analise baseia-se na
revisdao de prontuario e literatura, com foco no caso clinico de M.E.A F., uma adolescente de
13 anos. Descricao do Caso: M.E.A F., feminina, 13 anos, acompanhada da mae, apresenta
crises de ansiedade ao sair de casa ou se expor socialmente. Os sintomas incluem nauseas,
vomitos, dispneia, dor precordial, taquicardia, anedonia, apatia e avolia, desencadeados por
atividades como apresentar trabalhos escolares ou sentir-se observada. A paciente isola-se no
quarto, usando o celular para alivio dos sintomas. A histdéria familiar inclui o falecimento do
pai por overdose € a mde com transtorno de ansiedade e depressdao. No contexto escolar, a
paciente foi reprovada devido a faltas relacionadas as crises de ansiedade. A literatura aponta
que aproximadamente 90% dos adolescentes afetados por fobia social repetem o ano escolar,
como observado neste caso. Conclusido: A adolescente apresenta Transtorno de Ansiedade
Social e Agorafobia. O tratamento com alprazolam, propranolol e escitalopram trouxe
remissdo parcial dos sintomas, mas a auséncia de abordagens psicologicas afetou
negativamente o prognostico. Politicas publicas de saide mental sdo necessdrias para
prevenir os impactos negativos em adolescentes, especialmente em um contexto de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: Ansiedade Social; Agorafobia; Adolescentes.
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Introducio: O Transtorno Depressivo Maior ¢ caracterizado por um estado persistente de
tristeza, anedonia e sintomas que comprometem a funcionalidade do individuo. O Transtorno
de Personalidade Borderline, por sua vez, ¢ marcado por instabilidade nas relagdes
interpessoais e na autoimagem, com impulsividade como caracteristica central. A
Organiza¢ao Mundial da Satde aponta que mais de 450 milhdes de pessoas sdo afetadas por
transtornos mentais, sendo o Brasil o pais com a maior prevaléncia de depressao na América
Latina. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com Transtorno de Personalidade
Borderline e Transtorno Depressivo Maior, destacando a importancia da aten¢do primaria a
saude, da continuidade do acompanhamento e da integralidade no manejo desses transtornos.
Metodologia: Relato de caso de uma paciente atendida em uma unidade basica de saude em
Sinop. Os dados foram extraidos do prontudrio médico e contextualizados com revisao de
literatura ¢ dados do Ministério da Saude. Resultados: Paciente do sexo feminino, 29 anos,
em uso de litio, desvenlafaxina e sulpan, apresentando dor tordcica e pensamentos negativos,
com humor hipotimico e pessimismo. Relata acompanhamento com psiquiatra e psicologo,
sendo diagnosticada com Transtorno de Personalidade Borderline e Transtorno Depressivo
Maior. Apresenta um histérico de relacionamento familiar conflituoso, impulsividade,
sintomas depressivos desde a adolescéncia, automutilacdo e tentativas de suicidio. Destaca o
apoio constante de seu companheiro em seu tratamento. Durante a consulta, a paciente referiu
ingestdo de Sulpan com bebida alcodlica, nervosismo por ndo conseguir atendimento
psicoldgico, e sintomas de humor hipotimico e pensamento acelerado. Foi encaminhada ao
CAPS e, em retorno, relatou desestabilizagdo emocional, mas sem ideacdao suicida ou
alteracdes significativas no exame psiquico. Ela relatou adaptacdo a terapéutica e aderéncia
ao tratamento, com os medicamentos sendo administrados pelo companheiro para evitar
automedicagdo. Conclusao: Este relato evidencia a complexidade dos casos tratados na
aten¢do primaria a saude, que exige uma articulagdo multiprofissional e o suporte continuo da
rede de apoio do paciente. A aten¢do basica € crucial para o manejo eficaz dos transtornos de
saude mental, e a integralidade e a longitudinalidade do cuidado sdo fundamentais para
alcancar os melhores desfechos.

Palavras-chave: Aten¢ao Primaria em Saude; Transtorno de Personalidade Borderline;
Transtorno Depressivo Maior.

47



Scientific Electronic Archives: Special Edition, 2024
ANAIS DO X CONGRESSO DE MEDICINA DO NORTE DE MATO GROSSO
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Introducdo: A gastrosquise ¢ uma malformagdo congénita que acomete de quatro a cinco
bebés a cada 10 mil nascidos vivos. E caracterizada por um defeito para-umbilical na parede
abdominal, que envolve a espessura total dos tecidos. Geralmente, resulta na evisceragao do
intestino delgado e, em alguns casos, de outros 6rgdos intra-abdominais. Caso ndo seja
resolvido de forma precoce, a condicdo pode levar a isquemia mesentérica com necrose
intestinal, peritonite e desidratacdo importante. Estd relacionada, também, a restricdo do
crescimento fetal, ao parto prematuro espontaneo e ao aumento da mortalidade fetal.
Objetivo: Descrever os cuidados pos natais apropriados a um paciente com gastrosquise, a
fim de evitar complicagdes. Metodologia: Os dados foram coletados apds uma andlise de
prontuario de um paciente atendido em Sinop (MT). Descri¢iao do caso: Paciente nascido de
parto vaginal devido a entrada de trabalho de parto inevitavel, a termo, com diagndstico
prévio de herniagdo da parede abdominal, compativel com gastrosquise, evidenciado em
ultrassom morfologica realizada com 32 semanas e 3 dias. Nasceu com boa vitalidade, sem
necessidade de manobras de reanimagdo, sendo iniciado, entdo, os cuidados especificos para
este caso. O intestino foi envolvido por compressa embebida em soro fisioldgico aquecido e
envolto por filme plastico, a fim de preservar o calor do corpo e minimizar a perda insensivel
de fluidos. Foi inserida uma sonda orogastrica para descompressao do estdmago, puncionado
acesso central e realizada a intubagdo orotraqueal. O paciente foi rapidamente direcionado
para a cirurgia de reparo da parede abdominal, a qual ocorreu sem intercorréncias. Apos, foi
levado a UTI neonatal, onde foi extubado apds 3 dias e iniciado dieta enteral com boa
tolerancia e progressao gradativa. Teve alta ap6s 40 dias com bom estado geral e sem
restri¢ao alimentar. Apontamentos: Sabe-se que o prognostico da gastrosquise ¢ geralmente
positivo, especialmente quando o diagnostico ¢ feito no pré-natal e os cuidados
pds-nascimento, incluindo a cirurgia, sao realizados de forma precoce. Portanto, o parto deve
acontecer em um local com recursos apropriados e com profissionais capacitados, pois os que
ndo recebem cuidados especificos pds nascimento e os que necessitam de transferéncia para a
realiza¢do do tratamento possuem piores resultados. Portanto, devido aos cuidados imediatos
prestados ao paciente em questao, ele apresentou um bom progndstico.
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Introducio: A sequéncia policitemia-anemia em gémeos (TAPS) ¢ uma complicacao rara de
gestagdes gemelares monocoridnicas, causada pela transfusdo de sangue entre os fetos através
de microanastomoses placentarias. Nessa condicdo, um feto (doador) apresenta anemia,
enquanto o outro (receptor) desenvolve policitemia. Embora o volume de liquido amniotico
permaneca equilibrado, ha diferenga nos niveis de hemoglobina. O doador pode ter baixo
nivel de hemoglobina e restricio de crescimento intrauterino, enquanto o receptor, com
excesso de hemoglobina, pode enfrentar complicagdes como hiperbilirrubinemia e sindrome
de hiperviscosidade. Dessa forma, a detec¢do precoce € o acompanhamento continuo sio
essenciais para prevengao de desfechos adversos. Objetivo: Apresentar a abordagem clinica
na suspeita de TAPS pos-natal. Metodologia: Os dados foram obtidos por meio do
atendimento clinico direto e da revisdo de prontudrio no municipio de Sinop—MT, com
analise comparativa com a literatura. Descricdo do caso: Os gémeos nasceram de parto
cesdrea com 34 semanas devido a restricdo de crescimento intrauterino, sem diagndstico
prévio de TAPS. O gemelar A apresentou choro fraco, necessitando de manobras de
reanimacao, evoluindo bem, sem necessidade de suporte ventilatorio. O gemelar B nasceu em
seguida, com choro forte, sem necessidade de reanimagdo. Ao exame fisico, ambos estavam
em bom estado geral, mas com diferenca de coloracdo: o gemelar A, suposto doador,
apresentava palidez e peso de 1.885 g, enquanto o gemelar B, provavel receptor, pletorico e
peso de 2.010 g. Os gemelares apresentaram boa evolugdo durante o periodo de observacao e
seguiram para o Alojamento Conjunto para ganho de peso. Durante o acompanhamento no
alojamento conjunto, adotou-se conduta expectante acerca da TAPS e observou-se evolucao
benigna dos gémeos sem complicagdes. Adotou-se suporte nutricional adequado, com
suplementagdo de ferro e vitamina D, fototerapia oportuna e apds ganho esperado de peso, os
gémeos receberam alta sem complicagdes. Consideracdes finais: A TAPS ¢ uma condigdo
rara em gemelares e deve ser sempre investigada durante a gestacdo, a partir de um estudo
pré-natal, o que garante melhor acompanhamento ante e pds-natal dos gémeos e de suas
repercussoes clinicas.
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Introducio: A Doenga de Crohn (DC) ¢ uma inflamagdo cronica do trato gastrointestinal,
caracterizada por inflamacao transmural. Sua etiologia ¢ multifatorial, envolvendo genética,
fatores ambientais e resposta imunologica andomala. O diagndstico pode ser desafiador devido
a variedade de manifestacdes clinicas e a semelhanca com outras condi¢des gastrointestinais.
Esse desafio diagndstico destaca a importancia de estudos de caso que aprofundem o
conhecimento sobre o tema. Objetivo: Relatar caso de paciente com Doenca de Crohn que
realizou proctocolectomia como resultado de complicacdes. Metodologia: Estudo de caso de
paciente atendido no Ambulatério de Coloproctologia. Revisdo de literatura pelas
plataformas PubMed e Scielo, utilizando-se as palavras-chave: “Doenca de Crohn”;
“Proctocolectomia” e “Cirurgia Colorretal”. Descri¢do do caso: Paciente T.F.A, 29 anos,
sexo masculino, diagnosticado em 2015 com Doenga de Crohn, estavel por um ano com
Mesalazina. Em 2016, apresentou dor abdominal, diarréia e hematoquezia. Passou por
internagao e realizou bidpsia que indicou inflamag¢ao com eosinéfilos, sem malignidade. Em
02/05/2016, retorna com evacuagdes sanguinolentas, anemia e leucocitose. Iniciou
Azatioprina, mas no 4o dia de internacdo raio-x indicou distensdo de algas, sugerindo
megacolon toxico. Foi submetido a colectomia total e ileostomia. No pos-operatdrio, houve
extravasamento de conteudo entérico, levando a nova ileostomia. Em 14/05/2016, teve
hemorragia retal, fez uso de Adalimumabe-Al, realizou proctocolectomia em 20/05/2016 e
recebeu alta em 19/08/2016. Em 2018, realizou cirurgia de fechamento de enterostomia com
boa evolugdo. Desde 2023 acompanha semestralmente no ambulatorio de coloproctologia da
UFMT, em uso de Azatioprina diaria e Adalimumabe injetavel a cada 14 dias. Conclusio: A
Doenca de Crohn ¢ uma condigdo inflamatoria cronica do trato gastrointestinal, que requer
tratamento medicamentoso adequado dentro da janela terapéutica de intervengdo. A
mesalazina ¢ uma medicagdo ja ndo indicada para DC como monoterapia, que pode levar a
complicagdes exigindo intervengdo cirurgica, como a proctocolectomia. Por isso, o
diagnostico precoce e o acompanhamento continuo sdo fundamentais para gerenciar os
sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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Introducio: A vasculite por imunoglobulina A, anteriormente conhecida como purpura de
Henoch-Schonlein, apresenta sua patogénese ligada a inflamacdo de pequenos vasos, por
infiltracdo de neutréfilos, monocitos e depodsitos de imunocomplexos de IgA, nos vasos,
articulacdes, trato gastrointestinal e rins. Manifesta-se clinicamente com purpura palpavel,
geralmente nas naddegas e membros inferiores, artrite ou artralgia de grandes articulagdes, dor
abdominal e doenca renal. A incidéncia varia de 3 a 27 para cada 100.000 individuos, de
acordo com fatores genéticos e exposi¢cao ambiental. Embora a vasculite costume ser uma
condi¢do autolimitada, sua evolucao ¢ varidvel, podendo progredir para doenca renal grave se
o diagnostico for tardio. Objetivo: Descrever a apresentagdo clinica caracteristica desta
vasculite, que possibilita a realizacdo de diagnostico precoce em pacientes pediatricos,
auxiliada por exames laboratoriais amplamente disponiveis. Metodologia: Os dados foram
obtidos por meio da analise de atendimento clinico direto e da revisao de prontuario no
municipio de Sinop—MT, considerando uma avaliagdo comparativa da literatura atual
disponivel. Descricdo do caso: Paciente de 6 anos, sexo feminino, sem comorbidades,
apresentou-se na Unidade de Atendimento Médico com um quadro de 3 dias de evolugdo,
marcado por: febre baixa, edema e purpuras palpaveis nos membros inferiores, as quais se
estendiam dos tornozelos a raiz das coxas e artralgia de leve intensidade em ambos os
tornozelos. Sem alteragdes urindrias. Através da investigacao laboratorial, foram descartados
os diagnodsticos diferenciais, com destaque para dengue e puarpura trombocitopénica
autoimune, importantes ao considerarmos a epidemiologia. A partir desse diagnostico
acessivel, foi possivel realizar, precocemente, a transferéncia da paciente para um Hospital
Tercidrio, capaz de monitorar a fungdo renal e demais complicacdes de forma integral.
Consideracdes finais: Este relato retrata a apresentacgdo clinica tipica da vasculite por IgA e
evidencia a possibilidade diagndstica com exames laboratoriais amplamente disponiveis
(sorologias e hemograma), voltados a descartar diagnosticos diferenciais de relevancia clinica
e epidemioldgica. Dessa maneira, € possivel o diagnostico precoce e preciso da condi¢do, o
que ¢ importante para a adog¢do de medidas de monitorizagdo de complicagdes potenciais,
especialmente renais e gastrointestinais, € intervengdes terapéuticas que reduzam o
desconforto do paciente.
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Introducio: A Coreia de Sydenham ¢ uma possivel complicagdo da febre reumatica,
relacionada a infecg¢do bacteriana prévia em orofaringe pelo Streptococcus pyogenes. A
patogénese envolve reagdo cruzada de anticorpos contra este patdgeno com proteinas dos
neurénios dos nucleos da base. Pode aparecer entre um e oito meses apds a infec¢dao. O
transtorno € caracterizado por movimentos involuntarios, rapidos, aleatdrios e irregulares que
afetam membros e face, ocorrendo continuamente enquanto a pessoa esta acordada e
desaparecendo durante o sono. Podem surgir, também, outros sintomas motores, como caretas
faciais e movimentos inquietos da lingua. No Brasil, a prevaléncia de febre reumatica é de
aproximadamente 3% entre criancas e adolescentes, dos quais 5% a 36% complicam em
Coreia de Sydenham, e 20% a 30% manifestam hemicoreia. Objetivo: Descrever a suspeicao
do diagnostico de Coreia de Sydenham a partir da apresentagdo clinica. Metodologia: Os
dados foram obtidos por meio do atendimento clinico direto, revisdo de prontuario no
municipio de Sinop—MT e andlise comparativa com a literatura. Descricio do caso: Paciente,
7 anos, masculino, com quadro de dor e edema em articulagdes bilaterais de joelho, tornozelo
e cotovelo, com inicio ha 01 més, associado a disartria ha 01 dia. Apresentava histérico de
faringoamigdalite ndo tratada hd 02 meses. Apds admissdo, evoluiu com reducdo progressiva
de forga em membros axiais esquerdos, com contragdes involuntarias, dificultando atividades
diarias como mastigagdo e escrita. Os exames laboratoriais evidenciaram anticorpo
antiestreptolisina O (ASLO) reagente, PCR 15,7 e VHS 41, sem outras alteracdes. A
ressonincia magnética de cranio com contr