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Resumo. Este trabalho aborda um estudo sobre atividades de enfermagem no auxilio psiquiatrico a pacientes com
céancer, concentrando-se em como lidar com a ansiedade e a depressao durante o tratamento do cancer. Dado que o
cancer € uma doenca cronica degenerativa que afeta todas as dimensdes da salde do paciente, incluindo o aspecto
psicoldgico, e reconhecendo sua magnitude preocupante em estagio inicial entre pessoas com cancer, enfatiza-se o
papel fundamental do enfermeiro para a identificacdo precoce e tratamento da dor espiritual. A partir de uma revisdo
integrativa da literatura, foram identificados inicialmente312 artigos, apds a andlise de dados 9 artigos atenderam
plenamente os critérios de inclusdo e compuseram a amostra final analisada.Com base nas evidéncias cientificas
nacionais e internacionais, discutiram-se estratégias como avaliagdo emocional usando questiondrios de triagem
(cuidado espiritual, escuta ativa e cuidado humanizado), que tém sido eficazes na reducéo de sintomas de ansiedade e
depresséo e na promogéo de melhoras na qualidade de vida. O estudo também destaca as dificuldades envolvidas na
sistematizacéo de tais intervencbes em ambientes clinicos, como limitagdes na formag&o profissional e falta de
protocolos institucionais. Justificativa: Este trabalho é apoiado pela necessidade de consolidacdo de uma assisténcia
abrangente e baseada em evidéncias, levando a humanizagdo na assisténcia oncoldgica. Por fim, da-se énfase a
necessidade de formacéo continua da equipe de enfermagem na aplicacéo e desenvolvimento dessas estratégias com
proposta de acéo para promover o bem-estar emocional entre os pacientes e facilitar o sucesso terapéutico.
Palavras-chaves:Pacientes, saide mental, oncologia, intervengdes clinicas, diagnostico de enfermagem, enfermeiros.

Abstract. This paper addresses nursing interventions in the mental health care of cancer patients, focusing on strategies
for coping with anxiety and depression during cancer treatment. Considering that cancer is a chronic degenerative
disease that affects not only the physical but also the emotional aspects, the study highlights the fundamental role of
nurses in the early recognition and management of psychological distress. Based on an integrative literature review, 312
articles were initially identified, and after data analysis, 9 articles fully met the inclusion criteria and comprised the final
sample analyzed. Based on thenational and international scientific evidence, the study discusses practices such as
emotional assessment through screening instruments, spiritual support, active listening, and humanized care, which
have shown effectiveness in reducing anxiety and depressive symptoms, in addition to promoting improved quality of life.
The research also emphasizes the challenges faced in systematizing these interventions in clinical practice, including
limitations in professional training and a lack of institutional protocols. This work is justified by the need to strengthen
comprehensive, evidence-based care, promoting the humanization of cancer care. Finally, the importance of continuous
training of nursing professionals for the effective implementation of these strategies is highlighted, aiming to promote the
emotional well-being of patients and improve therapeutic results.

Keywords: Patients, mental health, oncology, clinical interventions, nursing diagnosis, nurses.

Introducéo caracterizado pelo crescimento celular
O céancer é considerado um dos grandes descontrolado e alta taxa de mortalidade. No Brasil,
problemas de saude publica internacional, a incidéncia prevista para o triénio 2023-2025 é de
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cerca de 704.000 novos casos, 0 que chama
atencdo para a dimensdo desse problema e a
importancia de politicas adequadas e modelo de
cuidados. Além de ameacgar o ser fisico, a doenca
afeta profundamente a salude mental e esta
associada ao medo, sofrimento e incerteza.
Ansiedade e depressdo sdo, sem dlvida, os
indicadores mentais mais frequentes e estédo
diretamente envolvidas na adesdo ao tratamento,
autonomia e qualidade de vida dos pacientes
(Machado et al., 2024).

Nesse cenario, 0 cuidado integrado deve
abranger ndo apenas o manejo clinico da doenga,
mas também os aspectos psicoemocionais que
envolvem pacientes com céncer. A enfermagem tem
tido um papel estratégico nesse processo, pois seus
procedimentos estdo presentes em todas as etapas
do tratamento (prevencdo e diagndstico precoce,
bem como reabilitagdo e cuidados paliativos).
Enfermeiros realizam intervencdes como alivio
fisico, habilidades de escuta, apoio emocional,
educacdo em salude e estimulo ao autocuidado;
sempre fundamentados nos principios de
integralidade e humanizacdo (Carvalho et al., 2024).

Uma variedade de modalidades de
intervencdo tém sido assimiladas na pratica clinica
diaria, levando a beneficios visiveis e introduzindo
rotinas como triagem psicologica utilizando
instrumentos validados (HADS, PHQ-9, GAD-7), a
perspectiva psicossocial ou abordagens baseadas
em terapias de relagdo corpo-mente (mindfulness,
relaxamento, imaginacdo guiada), ou cuidados
integrados como musicoterapia, acupuntura e
aromaterapia, bem como o desfecho relatado (DR),
contando com avaliacdes pos-intervencédo, além do
complemento do apoio psicolégico(Santos; Oliveira,
2021).

Ha evidéncias que sustentam os efeitos
benéficos dessas intervengbes em termos de
reducdo da ansiedade e depressdo, promogdo do
bem-estar e aumento da adesédo ao longo do tempo.
No entanto, ainda existem barreiras para sua
implementacdo devido a ma nutricdo de recursos,
sobrecarga das equipes e lacunas na
sistematizacé@o dos cuidados (Corbo et al., 2020).

Portanto, a relevancia deste estudo ¢é
justificavel quando se consideram as intervencdes
de enfermagem relacionadas ao cuidado em saude
mental em pacientes com cancer como uma forma
de melhorar a qualidade do cuidado prestado e a
efichcia do tratamento, minimizando assim suas
repercussées emaocionais.

Assim, este estudo tedrico, a partir de uma
revisdo da literatura, tem como objetivo investigar as
intervencbes de enfermagem utllizadas na
abordagem de pacientes com cancer com sintomas
de ansiedade e depressdo que visam o cuidado em
salde mental.

Contextualizagdo e Analise

Esta € uma revisédo integrativa de literatura,
e o estudo foi projetado para identificar, analisar e
sintetizar  evidéncias na literatura cientifica

ansiedade e depresséo.

produzida por intervengcbes de enfermagem
direcionadas ao cuidado de salde mental em
pacientes com cancer para a redugdo dos sintomas
de ansiedade e depressdo. Este procedimento foi
escolhido pois permite integrar estudos de diversas
orientagbes  metodoldgicas, promovendo um
conhecimento abrangente e sélido.

A pesquisa bibliografica foi conduzida em
setembro e outubro de 2025, utilizando as bases de

dados Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SCiELO), Sistema Online de Andlise e
Recuperacao de Literatura Médica

(MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os termos de
busca foram: "enfermagem oncoldgica”,
"ansiedade", "depressao”, "cuidados de
enfermagem” e, em portugués (e espanhol): AND,
NOT, ou OR outros sinbnimos; cancer.

Foram incluidos artigos publicados de 2020
a 2024, em lingua portuguesa e inglesa, com
acesso completo, que tratavam de intervencdes de
enfermagem referentes a salde mental do paciente
com cancer diagnosticado com foco na reducao de
ansiedade e/ou depressdo. Artigos duplicados,
editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos
cientificos e estudos nédo estritamente associados
ao objeto de pesquisa nao foram incluidos.

A selecdo de estudos passou pelas
seguintes etapas: (1) exame de titulos e resumos;
(2) leitura dos textos completos; e (3) exame
detalhado com extragdo de dados. Os dados
extraidos de cada artigo foram: autor(es), ano de
publicacdo, pais, desenho do estudo, populacdo-
alvo, tipo de intervencéo de enfermagem, medidas
psicolégicas usadas e principais resultados para
ansiedade e depressao.

Os estudos foram  sistematicamente
procurados e selecionados utilizando os critérios
especificados acima. Todos o0s registros
identificados de ambas as bases de dados foram
inicialmente catalogados utilizando uma planilha e
leitura de titulo e resumo, até que todos os artigos
fossem lidos na integra. Artigos duplicados foram
excluidos e critérios de inclusdo e exclusdo
aplicados, a fim de aumentar a rigorosidade da
selecéo.

Este processo de triagem gerou um total de
estudos que foi a amostra para esta revisao
integrativa. O detalhado diagrama de fluxo PRISMA
(Itens de Relato Preferidos para Revisdes
Sisteméticas e Meta-Analises) abaixo ilustra o
processo da identificacdo de artigos até a inclusao
final em termos de transparéncia do procedimento
de selecé@o. O diagrama de fluxo PRISMA descreve
em grande detalhe a sequéncia de eventos, desde a
identificagdo dos artigos até a inclusdo final,
confirmando assim a veracidade do processo de
tomada de decisao.

Na busca em bases de dados (SciELO,
PubMed/MEDLINE, LILACS e BVS), foi encontrado
um total de 312 registros (58 na SciELO; 124 na
PubMed; 72 na LILACS e 58 na BVS).
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Ap6s a eliminacdo de duplicatas, 265
registros foram selecionados com base no titulo e
resumo; em seguida, 198 estudos que ndo atendiam
aos critérios de incluséo foram excluidos.

Portanto, 67 artigos passaram por analise
em texto completo: 42 foram excluidos por motivos
como ndo abordar o tema, falta de intervencédo de
enfermagem ou n&o dispor do texto completo, como
demonstrado na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1. Motivo da excluséo

ansiedade e depresséo.

Nove estudos foram incluidos na revisao
integrativa ao final do processo de selecdo. Assim, a
amostra final que constituiu a sintese desta revisao
integrativa consistiu em nove estudos, sendo quatro
ensaios clinicos randomizados e, como tal,
candidatos a meta-andlise.

A Tabela 2 a seguir apresenta, portanto, as
informag®es principais, incluindo autores, ano, pais
e tipo de intervencéo, respectivamente, dos artigos
selecionados utilizados para a analise acima.

Motivo da exclusdo

NUmero

N&o abordava intervencdes de enfermagem
Fora do periodo (antes de 2020)

Populagéao néao oncolégica

Texto completo indisponivel

Outro (especificar)

Total excluido

21

NN B N0

Fonte: Autoras (2025).

Tabela 2. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autores Ano Pais Tipo de intervencao Principais achados
Mindfulness e IO . .
Sglril\sgis; ;& 2021 Brasil técnicas de Reducéo S|gn|f|catlvau?n?igtr;sr[:dizde em pacientes em
relaxamento d pia.
Corbo et al. 2020 Italia Mu5|c0terap|a € Melhora no humor e reducéo dos niveis de depressao.
escuta ativa
Escalas HADS e . . . L
achado st | 2024 | Brasl | PO | MeoTdeloceioprococe de samas emocionis
acolhimento '
Educacdo em Pacientes apresentaram maior autonomia e diminuigéo
Carvalhoetal. | 2024 | Portugal salde + P . . - ¢
. da ansiedade pré-operatéria.
autocuidado
Terapias s ~ - .
Zhang et al. 2023 China integrativas Eficicia na reducao da_depres_sao em pacientes em
radioterapia.
(acupuntura)
. " Apoio espiritual e Aumento do bem-estar emocional e fortalecimento da
Gonzalez etal. | 2022 México grupos terapéuticos resiliéncia.
Intervencdes x . .
. . S Reducao dos sintomas depressivos e melhora no
Lima et al. 2021 Brasil d|g|ta_us acompanhamento remoto.
(teleatendimento)
Intervencao pré-
operatoria Lo o .
pereiaetal. | 2023 | Esparna | esvutwada | DG o vl de ansiedade e aunerto .
(aconselhamento e ¢ P 9 gica.
preparo emocional)
Almeida & gﬁguirg g;ngg(gl]:é Identificacdo precoce de sintomas depressivos e
2022 Brasil : melhora da comunicacao entre paciente e equipe de
Torres validadas (HADS e f
BDI) enfermagem.

Fonte: Autoras (2025).

A andlise foi feita de forma descritiva e 0s
resultados foram organizados com base em
categorias teméticas, de acordo com as
intervengOes detectadas:(a) triagem de sofrimento
psicossocial e emocional por escalas validadas; (b)
intervencgfes pré-operatdrias estruturadas; (¢) apoio
espiritual e praticas integrativas; (d) estratégias de
recepcao e escuta ativa; (e) recursos tecnoldgicos
de informacdo e comunicacdo no cuidado
psicolégico (TIC).

Resultados e discussdes

A revisdo integrativa possibilitou recuperar
nove trabalhos publicados de 2020 a 2024 que
trataram de vérias intervencdes de enfermagem
direcionadas a salde mental de pacientes
oncoldgicos, destacando a reducdo de sinais de
ansiedade e depressdo. A pesquisa considerada
concorda que, se as acdes do enfermeiro forem
organizadas e direcionadas para as dimensdes
emaocionais do paciente, ajudam-no a lidar com os
efeitos psicologicos do cancer. Os achados foram
estruturados em cinco principais categorias
tematicas para as abordagens mais importantes
identificadas.
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Triagem Emocional Usando Escalas Validadas

O uso de instrumentos validados (HADS,
PHQ-9 e BDI) revelou-se uma abordagem central na
identificag8o precoce de sintomas emocionais entre
pacientes oncoldgicos. Os estudos de Machado et
al. (2024) e Almeida & Torres (2022) apontam que a
inclusdo dessas escalas de forma protocolada pela
equipe de enfermagem contribui para a identificagdo
precoce de altera¢cbes emocionais, favorecendo
intervencbes mais adequadas e personalizadas.

Esses achados sé@o consistentes com os de
Carvalho et al. (2024), que constataram que
triagens psicoldgicas combinadas com intervengdes
educativas levaram a uma melhor autonomia e
adesd@o do paciente. Em contrapartida, Lima et al.
(2021) encontraram que, embora ferramentas
digitais possam ajudar na aplicacdo desses
guestionarios de triagem, permanecem barreiras em
relacdo a alfabetizacdo digital e nem todos os
servicos publicos tém acesso a tecnologia.

No geral, a triagem emocional sistematica
consolida-se como um elemento necessario do
cuidado de enfermagem, capacitando o enfermeiro
a atuar como um agente de deteccdo precoce e
encaminhamento para apoio psicologico adequado.

IntervengBes Pré-Operatérias Estruturadas

IntervencBes pré-operatérias voltadas para
a preparacdo emocional foram consideradas
altamente eficazes. Pereira et al. (2023) enfatizam
gque uma educacdo pré-operatoria planejada e
estruturada, bem como aconselhamento do
enfermeiro antes da cirurgia oncoldgica, diminuiram
significativamente a ansiedade e aumentaram a
autoeficicia dos pacientes.

Esses resultados sdo consistentes com a
pesquisa de Carvalho et al. (2024), na qual os
autores mostraram que a educacgéo e o incentivo ao
autocuidado no pré-operatério afetam positivamente
a reducdo da ansiedade. Ambos ressaltam a
importdncia da comunicacdo e intervencao
profilatica no periodo pré-operatério para estabilizar
sentimentos.

No entanto, outros pesquisadores como
Corbo et al. (2020) observam que a aplicagcédo
dessas intervencdes  continua  desafiadora,
principaimente devido a falta de tempo e
subdimensionamento das equipes de enfermagem.
Portanto, como ha consenso sobre os beneficios
das intervencbes estruturadas, as intervencdes
espirituais e psicossociais (IEPs)devem  ser
implementadas como  parte do  cuidado
oncoldgico/padrao hospitalar.

Apoio Espiritual e Terapias Integrativas

Os aspectos espirituais e integrativos do
cuidado se destacam como questdes-chave para
gerenciar o cancer de forma emotiva. O estudo de
Gonzalez et al. (2022) demonstrou como 0 apoio
espiritual e grupos terapéuticos de
compartilhamento aumentaram a resiliéncia, a fé, a
solidariedade entre os pacientes, a saude emocional
e 0 bem-estar ao facilitar um espacgo para ouvir.

ansiedade e depresséo.

N

Zhang et al. também chegam & mesma
conclusdo (2023), que encontraram um efeito
pronunciado da acupuntura na redugdo da
depressdo em pacientes em radioterapia. Enquanto
isso, Corbo et al. (2020) descobriram que a
musicoterapia e a escuta atenta a musica estavam
associadas a um humor positivo e alivio do
sofrimento.

Esses resultados reforcam a importancia
das praticas complementares em linha com a
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), demonstrando que o
enfermeiro é mais do que apenas um provedor de
biomedicina, integrando também o cuidado
espiritual, emocional e cultural.

Estratégias de Acolhimento e Escuta Ativa

A escuta é um fator chave no cuidado
humanizado de enfermagem. Santos & Oliveira
(2021) e Corbo et al. (2020) também confirmam que
o relaxamento, a atencdo plena e a comunicagéo
empaética sdo equivalentes a diminuicdo da
ansiedade e ao aprimoramento das relacdes de
cura entre paciente e equipe.

Esses achados sé@o consistentes com os de
Machado et al. (2024), que concluem que o
acolhimento, associado ao uso de escalas de
triagem na deteccdo do sofrimento psiquico, seria
uma condicao sinequa non. Além disso, provém dos
autores que o enfermeiro ligeiramente afastado
ajuda a aumentar a confianca e o controle do
paciente sobre o tratamento como um intermediario
emocional.

No entanto, algumas investigagcdes chamam
a atencdo para questdes potencialmente intrataveis,
incluindo o tempo para a prestacdo de assisténcia e
o desafio da capacitacdo em habilidades avangadas
de comunicac¢do. No entanto, h4 um consenso de
que o acolhimento é fundamental para a
humanizacgéo e a completude do cuidado.

Recursos de Tecnologias de
Comunicacaono Cuidado Psicolégico
A tecnologia tem empoderado novos modos
de assisténcia psicoldgica. Lima et al. (2021)
demonstraram que plataformas digitais e
teleconsulta, com énfase no envolvimento dos
enfermeiros, facilitaram a diminuicdo dos sintomas
depressivos e a retencdo de apoio emocional em
periodos de isolamento (pandemia de COVID-19).
Contudo, os autores notam que ha
limitacbes nessa abordagem impulsionadas pela
desigualdade no acesso digital e pela capacitagédo
da equipe para utlizar efetivamente essas
ferramentas. No entanto, a literatura enfatiza a
possibilidade de assisténcia auxiliar por meio da
tecnologia na ajuda pessoa a pessoa,
principalmente em &reas onde os profissionais de
saude especializados em oncologia sé&o escassos.
No geral, os nove estudos considerados
demonstram que tais intervencdes de enfermagem
para a salde mental dos pacientes que sofrem de
cancer sdo eficazes e levam a medi¢bes objetivas

Informacdo e
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na reducdo (ansiedade e depressdo) e melhora
(qualidade de vida). Houve mdltiplas evidéncias
objetivas de que essas intervencgdes, como triagem
emocional e preparacdo pré-operatoria, cuidado
espiritual por meio do acolhimento e uso de
dispositivos eletrbnicos, deveriam ser importantes
na organizacdo de uma "pratica amigavel' que
deveria ser implementada pelo programa.

Essas medidas consolidam o papel do
enfermeiro como um profissional critico no cuidado
oncolégico, ndo mais apenas por habilidades
técnicas, mas porque contribuem para responder
emocionalmente, estabelecer uma boa relacéo
terapéutica e uma melhor humanizacdo da
assisténcia.

Concluséo

Esta revisdo integrativa mostrou que as
intervencBes de enfermagem sdo responsaveis por
contribuir fundamentalmente para a salde mental
entre pacientes com cancer, particularmente no
enfrentamento da ansiedade e da depresséao.

As evidéncias revisadas apoiam que
praticas incluindo triagem emocional sistematica,
escuta ativa, preparacdo pré-operatéria, apoio
espiritual/religido e  espiritualidade, terapias
integrativas  (visualizacdo guiada, reducdo do
estresse com base na atencdo plena e outras
intervencfes cognitivo-comportamentais) e o uso de
aplicativos de saude digital ou telessalude podem
mitigar o sofrimento psicolégico, aumentar a adesao
ao tratamento e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Concluiu-se que os enfermeiros estdo em
uma posic¢ao ideal, tendo horéario intimo e de contato
com os pacientes, para identificar seus sintomas
emocionais em estagio inicial e aplicar intervencdes
baseadas em evidéncias. No entanto, varios
desafios ainda permanecem, incluindo a auséncia
de patrocinio de protocolos, questfes de carga de
trabalho, treinamento profissional insuficiente e
recursos institucionais que limitam a integracéo
dessas técnicas em um caminho de cuidado
estabelecido.

Com base neste fato, destaca-se a
importancia de reforcar politicas institucionais e
programas de treinamento para a enfermagem em
salde mental dentro de um ambiente oncolégico,
garantindo que o cuidado de enfermagem seja
abrangente nos aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociais e espirituais de um paciente. A humanizagao
e sistematizacdo destes meios, de forma humana,
acrescentam um avanco importante no cuidado do
cancer a partir de uma abordagem abrangente,
tendo a pessoa e sua dignidade como figura central.

Sugerimos novas pesquisas que
aprofundem o uso, a aplicabilidade e as melhores
formas de implementagdo das escalas de triagem
emocional, especialmente voltada para gestores e

formadores. Investigacbes  futuras  poderdo
contribuir para padronizar protocolos, qualificar
processos  decisérios e consolidar essas

ferramentas como parte indispensavel da pratica

ansiedade e depresséo.

assistencial e educacional em

oncoldgica.

enfermagem
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