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Resumo

O conhecimento sobre o comportamento de bovinos e os fatores que promovem o estresse
animal tem sido foco de diversas publicacées que buscam equacionar a relacdo entre
ambiente/bem estar/producdo animal. Neste senfido, os mecanismos envolvendo a
adaptacdo dos animais ao ambiente que em sGo expostos sdo complexos e multivaridveis, o
que resulta em uma andlise complexa do assunto e muitas vezes pouco elucidada pelos
pesquisadores da drea. Assim, o objetivo dessa revisGo foi reunir informacées sobre as
condicoes de estresse e a sua relacdo na producdo de bovinos.
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Abstract

The knowledge about cattle’s behavior and the factors that promote animal stress has been the
focus of several publications that seek to equate the relationship between environment /
welfare / animal production. Thus, the mechanisms involving the adaptatfion of animals to the
environment in which they are exposed are complex and multivariate, resulting in a complex
analysis of the subject and often poorly elucidated by researchers. The aim of this review was to
bring information related stress conditions and their relationship in cattle.
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Contextualizagdo e andlise

O Brasil estd entre os maiores
produtores de carne bovina do mundo.
Concentrava no ano de 2011, segundo o
IBGE (2013), o maior rebanho comercial do
mundo  com 212.797.824  cabecas.
Enfretanto, em volume de producdo de
carne bovina perdia para os Estados
Unidos. Pode-se deduzir que se deve ao

fato da producdo brasileira ser
predominantemente extensiva com
pacote tecnoldgico ultrapassado ou
ineficiente, em sua maioria. Tal

caracteristica compromete os indices de
producdo absoluta ede produtividade.

Cerca de 80% do rebanho bovino
brasileiro é zebuino (Bos indicus). Apesar
das racas taurinas aparecerem como
alternativa para cruzamentos e para a
producdo de leite. A regido Centro Oeste
concentra 34,1% do rebanho nacional e
Mato Grosso detém 13,8%, sendo o estado
com maior nUmero de cabecas no pais.
(Abiec, 2013; IBGE, 2013).

Tais informagdes acerca do rebanho
nacional  possibilitam  aprofundar  ©s
conhecimentos acercada biologia e do
temperamento da principal raca criada no
Brasil. A partir desse conhecimento define-
seas necessidades de aperfeicoamento no
uso dos recursos de producdo envolvidos
na bovinocultura de corte. Denfre tais
recursos destacam-se a nutricdo, o
melhoramento genético e o manejo. Em se
tratando desse Ultimo ressalta-se  a
importdncia da observacdo das boas
praticas de manejo que promovam o bem
estar animal.

O conceito de bemestar animal se
relaciona de forma direta com outros

conceitos, tais como: necessidades,
liberdade, felicidade, adaptacdo,
confrole, capacidade de previsdo,
sentimentos, sofrimento, dor, ansiedade,

medo, tédio, estresse e saude (Broom &
Molento, 2004). Esses fatores se ddo num
determinadoespaco constituido por um
meio fisico e, ao mesmo tempo, por um
meio psicolégico preparado para  ©
exercicio das atividades dos animais que
neles vivem (Paranhos da Costa, 2000).

Em funcdo da possibilidade de
impacto econémico negativo provocado
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pela ndo observacdo das boas prdticas de
manejo com vistas no bem estar animal,
este trabalho se propde a uma revisdo de
literatura acerca do tema. Mais
especificamente, pretende-se discutir o
mecanismo do estresse bovino, a influéncia
do mau manejo na qualidade de carcaca
e problemas relativos ao estresse no
processo de reproducdo.

O mecanismo do estresse

A bovinocultura brasileira apresenta
avancos em todos os elos da cadeia
produtiva. Estes avancos nos sistemas de
producdo induzem d especializacdo em
alguma das etapas do ciclo de producdo,
que é dividida normalmente em criqg, recria
e engorda (Paranhos da Costa, 2002).

Tal especializacdo produtiva expde
os animais a frequentes alteracdes de
ambiente, dieta e manejo. Tais fatos
podem ser estressantes, comprometendo
os niveis de bem estar animal,gerando
prejuizos financeiros aos criadores. Além
disso, apesar de grande parte dos sistemas
de producdo no Brasil ser extensivos, a
inferacdo homem animal & determinante.
Outros fatores estressores vao incidir
naturalmente sobre os animais, como por
exemplo, a temperatura, umidade,
radiacdo solar e intensidade dos ventos
(Coimbra et. al. 2007), sendo estes alguns
dos fatores ambientais que podem interferir
na homeostase.

O estresse pode ser entendido como
uma resposta coordenada do organismo a
agentes estressores que leva a secrecdo
de vdrios hormonios e causa alteracdoes no
comportamento e nas funcdes orgdnicas
(Carrasco & Van de Kar, 2003), sendo
desencadeada pelo eixo hipotal@mico-
hipofisario-adrenal. Quanto & sua natureza,
0s agentes estressores que desafiaom um
bovino podem ser psicolégicos,
metabdlicose fisicos(Carrasco & Van de
Kar, 2003).

Tanto o ritmo circadiano como o
estresse sdo estimulos que fazem com que
o hipotdlamo secrete o Hormdnio
Liberador de Corticotropina (CRH) no
sistema porta hipotdlamo-hipofisdrio, esse
entdo é ftransportado até a hipdfise. O
hipotdlamo de um bovino, que se
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encontra sob a acdo de estimulos
estressores e/ou pelo ritmo circadiano,
libera CRH que estimula a secrecdo de
ACTH (Hormdnio Adrenocorticotropico)
qgue € um hormdnio que tem como alvo a
gléndula suprarrenal. Por um mecanismo
de feedback negativo, glicocorticoides
naturais ou sintéticos podem bloguear os
estimulos do CRH sobre o ACTH,
interrompendo a producdo de CRH e
ACTH (Silverthon, 2010).

Dentre os glicocorticoides, o cortisol
merece destaque por se fratar de um
hormonio lipidico que aumenta a glicemia,
ou seja, para que o glucagon efetue a sua
funcGo adequadamente ele deve estar
presente. Ele influéncia o metabolismo em
longo prazo por alterar a expressdo génica
e s6é comecar a fazer efeito a partir de 60 a
90 min da sua liberacdo (Silverthon, 2010).
A sintese do cortisol acontece quando o
ACTH se liga ao seu receptor na gladndula
suprarrenal e a adenilciclase € ativada
pela proteina G. O AMPc atfiva a enzima
cinase proteica que fosforila a éster de
colesterol-hidrolase que hidrolisa o éster de
colesterila, uma forma mais hidrofébica do
colesterol (Nelson & Cox, 2011).

Alem de alterar o metabolismo da
glicose, o estresse influencia o metabolismo
das proteinas, de carboidratos e de
gorduras no animal.A elevacdo dos niveis
de cortisol na corrente sanguinea
desenvolve uma reducdo plasmdtica de
aminodcidos, aumentando a mobilizacdo
proteica e o catabolismo das proteinas
musculares. A elevacdo glicémica durante
o estado de estresse do animal provoca
alteracdes fisioldgicas que resultam em
reducdo da utilizacdo periférica de glicose
e aumenta a utilizacdo de dcidos graxos
voldteis e corpos cetdnicos para producdo
de energia. (Ndibualonji et. al., 1995).

O estado de estresse crbénico tem
inUmeras consequéncias fisioldgicas para o
organismo animal. Destaca-se aqui uma

eventuadl fragilidade do sistema
imunolégico, o que faz aumentar a
susceptibiidade a enfermidades. Em

alguns casos reduz a produtividade e induz
a ocorréncia de comportamento anémalo
(Souza, 2005). O mau desempenho do
sistema imune, assim como de outras
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alteracodes fisioldgicas pode indicar estado
pré-patolégico por estresse  (Broom &
Molento, 2004).

Todas as células do sistema imune
possuem receptores para um ou mais dos
hormoénios do estresse. A modulacdo do
sistema imune sob estado de estresse pode
sofrer interferéncias na expressdo de
citocinas. Glicocortficoides suprimem a
producdo de interleucina 12 (IL12), por
células apresentadoras de antigenos e
provocam um downregulation na
expressdo de IL12 em receptores de células
“natural killer” (NK) e células T. O estresse
cronico estimula a imunidade humoral e
inibe a imunidade celular alterando o
balanco das citocinas (Verbruggheat al.,
2012).

O estresse, entendido como desafios
que comprometem a homeostase e
colocam em risco a producdo e a
produtividade dos rebanhos € um conceito
anfigo ufilizado em psicologia, mas o
reconhecimento do seu impacto
econbmico ¢é relafivamente recente
(Paranhos da Costa et al., 2002). Contudo,
os efeitos do mecanismo ou das
decorréncias do estresse impacta a
eficiéncia produtiva e reprodutiva na
bovinocultura. Ressalta-se que, em maior
ou menor intensidade, ©0s animais
convivem diariamente com situacdoes de
estresse, principalmente na inferacdo com
0 ambiente com o qual interagem.

Interagdo bovino/ambiente

O estudo do comportamento
animal indica uma alternativa ao modelo
convencional de criacdo, oferece
informacodes e solucdes para questdes que
antes eram pouco ou mal compreendidas.
Segundo Paranhos da Costa (2002) a partir
do conhecimento da biologia, das
necessidades e das inferacdes com o
ambiente pode-se definir técnicas de
criacdo e de manejo de recria e engorda
dos bovinos atendendo aos interesses
econdmicos, ecolégicos e de bem estar
dos animais.

Alguns fatores infrinsecos ao animal
que podem influenciar, de maneira
positiva ou negativa, nas respostas ao
possivel agente estressor sdo a idade e o
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gendtipo, pois animais mais velhos tfendem
a ser mais calmos e algumas racas sdo
mais ddéceis ao manejo, se adaptando
rapidamente (Silveira, et al. 2006). Outro
fator que pode reduzir os niveis de estresse
estd relacionado ao manejo que deve ser
forma que possibilite uma maior e melhor
convivéncia destes animais no curral, pois
as repetidas passagens e contencdes no
fronco poderia provocar uma adaptacdo
destes animais reduzindo os niveis de
estresse (Grandin, 1997).

Nos sistemas de criacdo de bovinos
de corte é possivel destacar algumas
situacdes que interferem na dindmica da
homeostase como: medo, instalacoes
inadequadas, contencado, fransporte
(Grandin, 1997; Loerch & Fluharty, 1999),
localizacdo de bebedouros, dreas de
sombreamento (Coimbra, 2007), manejo
reprodutivo e manejo pré-abate. Todos
esses fatores interferem de maneira direta
no desenvolvimento do animal e no
resultado econémico da atividade.

Animais em confato com dreas
sombreadas apresentam  indices de
desenvolvimento melhores do que animais
a pleno sol. Os animais que dispdem de
sombra sofrem menos com a variacdo de
temperatura e com a irradiacdo solar. A
presenca de sombreamento para bovinos
em pasto proporciona um ambiente mais
agradavel, e tal ambiente influencia
diretfamente no bem estar animal, tendo
reflexos diretos na sua produtividade
(Coimbra, 2007; Titto, 2006; Navariniet al.,
2009; Leme et al., 2005).

No caso de confinamento, o
estresse térmico compromete o bem estar
dos animais, diminui os ganhos didrios por
reducdo do consumo de dadlimentos
diminuindo o grau de acabamento de
carcaca dos bovinos nessa condicdo
(Quintiliano & Paranhos da Costa 2007).
Entretanto, o grau de estresse térmico e da
laténcia para o uso da sombra varia de
animal para animal do mesmo grupo
(Navariniet al., 2009).

A localizacdo dos bebedouros tem
uma inferferéncia no desenvolvimento do
animal, por determinaro deslocamento em
busca da dagua. Quanto menor for o
deslocamento menor serd o gasto
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energético. Animais que dispdem de
bebedouros proximos as dreas de pastejo,
passam mais tempo se alimentando
quando comparados com 0s animais que
nao dispdem desse recurso (Coimbraet al.,
2007).

A oferta de dgua adequada quanto
d qualidade, guantidade e localizacdo
favorece a ingestdo voluntdria nos
bebedouros. Com isso evita-se o acesso a
mananciais naturais de modo a observar o
compromisso com a sustentabilidade
ambiental da atividade de bovinocultura
extensiva (Tavares & Benedetti, 2011).

Com o desenvolvimento do setor de
producdo de carne cada vez mais as
propriedades sGo especializadas em uma
Unica etapa da criagcdo animal, com isso
0os animais sdo fransportados de uma
propriedade para outfra para completar
seu desenvolvimento. O deslocamento,
seja por conducdo a passo ou fransporte
embarcado, € um evento exaustivo e
estressante para os animais (Grandin, 1997;
Quintiliano & Paranhos da Costa, 2007),
podendo ser agravado quando
aumentamos a densidade animal, o
tempo gasto durante o deslocamento e a
distGncia (Tarrantet al., 1992).

Influéncia do esitresse na qualidade da
carne

A busca por aumentos na producdo
e produtividade, aperfeicoamento e/ou
adocdo de novas fecnologias com vistas
na obtencdo de maior qualidade da
carne bovina, se tornaram as principais
preocupacdes das empresas que atuam
neste sefor. Isto se deve ao alto consumo
desse produto e as exigéncias do mercado
consumidor, que, de forma geral, estdo
dispostos a pagar pela qualidade e pela

seguranca da carne fornecida.
Consumidores mais exigentes buscam
produtos com histérico que transmita

confianca e proporcione satfisfacdo, ou
seja, que indique ética no manejo
produtivo e no abate. Querem saber como
os animais foram criados, como foram
alimentados e como foram abatidos
(Oliveira et al, 2008).

Para Hétzel & Machado (2004), a
satisfacdo das exigéncias dos
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consumidores, estd relacionada 4 busca
pelo bem-estar animal. Esta pratica implica
de forma decisiva no resultado final da
producdo, pois se relaciona a boas
praticas de manejo e transporte. Destaca-
se gque em sistemas intensivos que 0s

animais sdo submetidos a formas de
transporte e manejo pré-abate
inadequados na grande maioria, indo

contra as prdticas de bem-estar animal.

Tais  inadequacdes  traduzem-se em

prejuizos financeiros a cadeia produtiva.
Segundo Costa e Silva et al. (2010),

qgquando um animal é mantido em
ambiente  inadequado, os  diversos
constituintes do  meio, isolados ou
combinados enfre si, atuam sobre o

organismo, desencadeando uma série de
reacoes adaptativas ndo especificas,
promovendo mudancas na fisiologia e no
comportamento desse animal. O manejo
inadequado, além de comprometer o
bem-estar animal, interfere na qualidade
das carcacas. Isso pode levar a lesdes
causadas por fatores como: estresse,
contusdes, mutilacdes mecdanicas durante
0 manejo, ou aplicacdes inadequadas de
medicamentos.

O estresse causado pelo transporte
por condicdées adversas como: daltas
temperaturas, alta densidade animal
associada a grandes dist@ncias, estradas
em mMaAs condicoes, conducdo
inadequada do veiculo, quedas, pisoteio,
choques e agressoes.Estas condicoes
podem provocar contusdes, perda de
peso, descartes e uma grande carga
estressante para os animais (Roca, 2001;

Piovesan, 1998), comprometendo a
instalacdo adequada do rigor mortis.
Para amenizar os  problemas

relacionados ao transporte de bovinos de
corte Quintiliano et al. (2007) elenca uma
série de recomendacdes quanto ao
manejo de apartacdo, embarque e
desembarque. O manejo ante mortem
com descanso e dieta hidrica sdo
fundamentais para a recuperacdo dos
animais  (Joaguim, 2002). Tais praticas
devem levar em consideracdo a biologia e
o comportamento do animal, bem como a
relacdo homem animal.
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Por oufro lado, quando bezerros
lactentes tém seus receptores tdteis
estimulados desde o inicio da vida altera
seu comportamento de repulsadpessoas
desconhecidasposteriormente,durante
afase de cria. O ato de se afastar e evitar
o contato com pessoas estranhas pode
serobservadomesmonaestressantesituacdo

dematadouro, alterando a resposta
fisiolégica. A reduzida resposta ao
estresseno momento de abate

tambémpodeexplicar a reducdona forca
de cisalhamentodacarne cozida (Probst,
2012).

Em se tratando de qualidade de
carne, podemos avaliar seus atributos
através da qualidade visual, aparéncia
tipica da espécie a que pertence;
palatabilidade e qualidade nutricional. Isto
faz com que o consumidor crie uma
imagem positiva ou negativa da carne
como alimento compativel com suas
exigéncias para uma vida sauddvel.Alia-se
a isfto a seguranca que o produto deve
apresentar em relacdo a aspectos
higiénico-sanitdrios, com a presenca ou
ndo de confaminantes quimicos e
microbioldgicos (Sarcinelliet al, 2007). Com
o rigor mortis estabelecido de forma
correta quanto ao tempo e a temperatura
tais caracteristicas se estabelecem em
funcGo da queda do pH da carne,
promovendo a maturacdo sanitdria.

A observacdo dos  aspectos
mencionados resulta em boa qualidade
do produto final que apresentard

diferenciacdo em relacdo aos demais,
melhores resultados econdmicos, eficacia
produtiva e agregacdo de valor em toda
a cadeia da bovinocultura de corte
(Oliveira et al., 2008; Paranhos da Costaq,
2002).

Influéncia do estresse na reprodugdo em
bovinos

A reproducdo bovina €& um
momento da vida do animal permeado
por situacdes de estresse. Problemas como
md nutricdo, infestacdes e infeccoes
diversas,  desconforto e  anomalias
anatémicas ou fisiologicas podem interferir
no ciclo reprodutivo (Bueno et al., 2007),
bem como uma interacdo homem animal
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que cause bem-estar pobre pode atuar
negativamente na reproducdo (Macedo
etal., 2012).

Em sistemas extensivos que
fornecam condicdes ao bem estar animal
O sucesso reprodutivo, mesmo com
relacdes sociqis adversas, tende ao
sucesso. Entretanto o comportamento
animal em sistemas intensivos inadequados
pode conferir problemas reprodutivos e
ineficiéncia econdmica (Paranhos da
Costa & Costa e Silva, 2007).

A fémea bovina é poliéstrica ndo
sazonal. Sua atividade folicular continua
pode se tornar oncogénica, por formacdo
de cistos ovarianos. Existem vdrios fatores
predisponentes, e boa parte destes estd
associada a condicdes estressantes do
animal (Farinet al, 1990). O estresse
provoca o aumento da concentracdo
plasmdtica de cortisol, que pode alterar
fanto a amplitude quanto a frequéncia
dos pulsos de LH, interferindo na onda pré-
ovulatdéria (Dobson & Smith, 2000; Fortfune &
Quirk, 1988; Kesler & Garverick, 1982).Outras
condicdes de estresse cronico, como 0s
fatores ambientais de regides de clima
temperado conferem predisposicdo, sendo
que cistos ovarianos sdo mais comuns NaAs
vacas multiparas € menos comum em
primiparas (Kesler & Garverick, 1982).

Estudando efeitos da aclimatacdo e
ndo aclimatacdo de vacas Hereford,
Echternkamp & Hruska (1984) concluem
que a influéncia do estresse associado
com a gestdo da pecudria sobre a
secrecdo de gonadotropinas, e
subsequente resposta  reprodutiva, é
dependente da magnitude da resposta
esteroidogénica da adrenal e do grau de
adaptacdo do animal ao estresse. Esses
autores  enfatizam a  importGnciade
prevenir ou minimizar o estresseambiental
na producdo de carne, seja ele térmico,
nutricional ou de manejo.

Quanto a influéncia da
temperatura, ou seja, do estresse térmico,
no ciclo reprodutivo de bovinos, vdarios
estudos destacam a interferéncia desse
fator na reproducdo como, por exemplo,
baixas taxas de deteccdo de estro e de
concepcdo (Badingaet al., 1985). Estresse
térmico materno antes do sétimo diade
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desenvolvimento embriondrio pode
comprometer severamente a viabilidade
do embrido e elevar a taxa de
mortalidade embriondria precoce
(Putneyet al., 1988).

De modo geral, o estresse impacta
na reproducdo ao diminuir a expressdo de
cio, 0 que torna menos eficaz a deteccdo
do mesmo como ferramenta da
inseminacdo artificial. Além disso, acentua
as perdas embriondrias, compromete a
maturacdo final dos foliculos e atrasa ou
impede a ovulacdo (Hansen, 2004;). O
manejo continuo em sistemas infensivos
dliados a selecdo genétfica e a alta
exposicdo a niveis elevados de estresse
parece sindlizar para uma baixa na
fertilidade bovina (Dobson & Smith, 2000).

Praticas rofineiras das biotécnicas
da reproducdo como elefroejaculacdo,
inseminacdo e exame ginecoldgico ou
androlégico por palpacdo  transretal
causam dor e desconforto provocando
estresse  agudo e comprometimento
reprodutivo (Costa e Silva et al., 2010). Para
Cookeet al. (2011) o temperamento
excitado de vacas prejudica as taxas de
prenhez submetidas a sincronizacdo de
estro e protocolo de IATF. Nesses casos O
comportamento do vaqgueiro é
determinante para a eficiéncia reprodutiva
do rebanho, indicando que a interacdo
homem animal & fator preponderante no
sucesso reprodutivo do rebanho.

Para Paranhos da Costa & Costa e
Silva (2007) o comportamento gregdrio e
as relacdes sociqis estabelecidas no
rebanho influenciam no suUCesso
reprodutivo de uma dada populacdo,
sendo que este desempenho depende das
condicdes ecologicas em que vive.
Deslocamentos  espont@neos ou  por
fransporte provocam o aumento dos niveis
circulantes de cortisol, indicadores de
estresse, que influenciom no ciclo estral
(Mazieroet al., 2011).

Quanto ao parto em bovinos, este
estd associado a altos niveis de estresse,
variando em funcdo do fipo de parto e do
ambiente em que a vaca se encontra
(Hoyeret al., 1990; Rodrigues, 2008).
Melhorar as condicdes ambientfais no
periparto reduz os impactos sobre a saude
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do animal, contribui para o bem estar e
melhora os indices de produtividade.
(Mainau & Manteca, 2011).

Estudos de Bueno et al. (2000), em
relacdo 4 laténcia da primeira mamada
permitiram concluir que nos animais que
demoraram maior tempo para ter acesso
a amamentacdo a concentracdo de
cortisol tendeu a ser maior. Sendo que
niveis elevados de  glicocorticéides
influenciom negativamente na absor¢do
de imunoglobulinas no recém-nascido
(Field et al., 1989). Gasparelliet al. (2009)
concluiram que em partos distdcicos
demorados os niveis de imunoglobulinas
caem comprometendo a fransferéncia de
imunidade passiva. Isso incide no aumento
da mortalidade de bezerros no periparto.
O contato com a made durante as doze
primeiras semanas de vida sugerem uma
boa resposta adrenocortical no momento
de contato com o rebanho (Wagner et al.,
2012).

De modo geral, pode-se afimar que
o esfresse induz a ineficiéncia econémica.
Pois, foda energia do animal € mobilizada
para se criar uma resposta aos agentes
estressores e assim o que seria mobilizado,
por exemplo, para construcdo de tecidos e
reservas, € gasto em outras vias que visam
manter a homeostase animal. Assim em um
estado de estresse o animal diminui a
ingesta de alimentos, fica mais atento,
diminui a taxa de reproducdo, aumenta
frequéncia cardiaca e respiratdria, altera o
sistema imunoldégico e o fluxo sanguineo
confribuindo para maior disponibilizacdo
de (¢licose para o sistema nervoso
(Sapolskyet al., 2000; Carrasco & Van de
Kar, 2003).

Todas as alteracdes fisioldgicas
decorrentes do estado de estresse do
animal  tém  efeito  prejudicial  na
produtividade de leite e carne (Grandin,
1997, Andrade et al., 2001; West, 2003). E
como consequéncia destas alteracdes hd
uma reducdo do crescimento, nas ftaxas
engorda, da qualidade da carne, no
sistema imunoldégico e nos indices de
reproducdo de bovinos. (Von Borell, 2001).
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Consideracoes finais

A promocdo do bem estar animal
na bovinocultura, intensiva ou extensiva,
baseada na Etologia induz ganhos de
producdo absoluta e de produtividade,
consequentemente, é capaz de conferir
ganhos econdmicos. O estresse ambiental,

fisioldgico ou psicologico altera @
homeostase animal desencadeando
mudancas nas rotas metabdlicas que

compdem a dindmica fisioldégica. As boas
praticas de manejo possibilitam  maior
qualidade de carcaca, melhores indices
reprodutivos € melhor resposta produtiva.
Entretanto, esta revisGdo indica a
necessidade de estudos que quantifiguem
as perdas econdmicas por estresse
envolvidas em todas as fases do processo
da bovinocultura de corte.
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