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Resumo. Verificar nos textos oficiais emitidos pelo Ministério da Educacao, Ministério da Sadde e na literatura cientifica,
por meio de manuscritos publicados em periédicos como se deu o processo de estruturagdo e implantacdo do Programa
Saude na Escola. Trata-se um estudo de revisdo narrativa com base em documentos oficiais, com vistas a congregar
informag8es relacionadas as discussdes, implementacdo e implementagdo do respectivo programa. A discussdes
permaneceram na compreensdo da historia e do contexto politico no que concerne a saldde no contexto escolar até a
instituicdo do Programa de Saude na Escola.

Palavras-chaves: Saude, Escola, Educacao.

Abstract. To verify in the official texts emitted by Department of Education , Health department and scientific literature,
by means of manuscripts published in periodic as if gave to the process of structuring and implantation of the Program
Health in the School. A study is about revision narrative on the basis of official documents, with sights to congregate
information related to the quarrels, implementation and implementation of the respective program. The quarrels had
remained in the understanding of history and the context politician with respect to the health in the pertaining to school
context until the institution of the Program of Health in the School.

Keywords: Health, School, Education.

Contextualizacéo uma perspectiva histdrica e politica, e como tem se
A escola enquanto espaco fundamental desenhado o cendario para a implementacdo do
para a formacdo e desenvolvimento das novas respectivo programa.
geracdes necessita contemplar em seu repertorio Trata-se de um estudo de revisdo narrativa
educativo um programa que se volte para a saude da literatura, a partir de dados encontrados em
de seus estudantes. Neste espac¢o onde o encontro  documentos oficiais emitidos pelas instancias
de diferentes sujeitos portadores das mais variadas governamentais sobre salde, educacdo, salde na
formas de saberes acontece, € indispensavel que escola e o préprio documento norteador do
um amplo leque de contelddos cientificos sobre a Programa Saude na Escola, além de textos que
saude, sejam oferecidos de maneira a possibilitar a  nortearam as discussfes de autoria de estudiosos
prevencdo das mazelas sociais e melhorar a da tematica, com destaque aos principios de
vivencia cotidiana desses alunos. intersetorialidade, posto que salde e educagéo sao
Neste contexto pretende-se verificar nos areas que fundem na perspectiva do Programa
textos oficiais emitidos pelo Ministério da Educacdo, Saude na Escola.
Ministério da Salde e na literatura cientifica, por A sele¢do dos textos foram a partir da 12
meio de manuscritos publicados em periédicos Conferéncia Mundial de Salde, marco importante
como se deu o processo de estruturacdo e no que concerne a abordagem de salde na escola,
implantacdo do Programa Saude na Escola, sob entendendo tal atividade como primordial para dar
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inicio a compreenséo de saude para a coletividade
por meio da promocédo e prevencdo desta. Logo,
buscou-se trazer documentos oficiais sobre a
tematica, com vistas a entender o percurso até a
instituicdo do Programa Saude na Escola.

A busca pelos dados foi norteada a partir
dos aspectos histéricos sobre saude e a
coletividade, na compreensdo dos aspectos de
promocéo e de prevencao da salde de modo geral,
e logo, trazendo as especificidades acerca da saude
no contexto escolar e seus caminhos percorridos
até a implantacdo oficial do referido programa. Na
sequéncia foram evidenciados os pontos relevantes
gue justificam a importancia da intersetorialidade no
contexto das distintas areas a fim de levantar pontos
reflexivos de podem fomentar discussfes acerca
das estratégias de implementacdo do programa no
ambiente escolar.

Salde no contexto escolar: histéria e politica

Pensar a relacdo entre educacgdo e saude
ndo é um privilkgio da contemporaneidade, em
algumas regifes da Europa medieval ja se pensava
a importdncia da educacdo em  saude
principalmente  no tocante das  questdes
alimentares, de higiene e o tempo dedicado ao
sono. Pensadores da época dedicaram longo tempo
de estudos sobre o assunto e reconheciam a
importancia de a¢des educativas sobre o mesmo,
porém, naquele momento da histéria o que ocorria
era apenas a divulgacdo de informacdes sobre o
tema, pois a escola era um recinto restrito as
camadas abastadas da sociedade e aos clérigos
reclusos em seus mosteiros (Pelicione, 2007).

Deste lado do Atlantico, a promog¢do dos
estudos de saude e educacdo nos ambientes
escolares era objeto restrito dos primeiros cursos de
medicina no século XIX, até porque 0 acesso a
escola era para poucos sendo a sociedade ainda
escravista e repleta de pobres e analfabetos. Além
disso, quando se pensava em promog¢do da salde
neste periodo da histéria da América Latina, era
dentro de um aspecto informativo e no contexto de
prevencdo de epidemias e higiene pessoal, a
reflexdo sobre o ensino de saude dentro do
ambiente escolar ainda teria de aguardar mais um
periodo para ser realmente contemplada.

As mudancas nha estrutura social, politica e
econbmica da sociedade brasileira no inicio do
século XX permitiram alterag8es significativas neste
cenério, o fim da escravidéo oficial e o aumento do
acesso a escola publica permitiram que alunos das
classes subalternas tivessem contato com o0s
professores que ja haviam adquirido conhecimento
sobre a tematica educacdo e salde. Essa
construcdo do conhecimento sobre o tema pelos
educadores aconteceu gracas aos ensinamentos
realizados pelo entdo Instituto de Higiene da
faculdade de Medicina do Rio Janeiro que
compartiihou com os professores e futuros
professores da Escola Normal Superior saberes
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referentes ao tema. Claro que a realidade acima
descrita se restringia inicialmente aos grandes
centros do pais, pois no restante do territério a
situacdo era distinta e precaria (Pelicione, 2007).

No Brasil, desde a década de 30 do século
passado, algumas atividades de educacéo sanitaria
eram realizadas nas escolas e nos centros de
salde, mas com énfase individual de cuidados. Em
1942 houve a criacdo do Servico Especial de Saude
Publica (SESP), onde comecaram a introduzir
técnicas de educacdo de grupo assistencialista no
desenvolvimento as comunidades. Ja em 1954 a
Comissdo de Especialista em Saude da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) era dentro
de um aspecto informativo e no contexto de
prevencdo de epidemias e higiene pessoal
(Goncalves et al., 2008).

Na busca por desenhar a histéria e o
surgimento da ideia de promocdo da saude na
escola, vamos ao ano de 1986 quando foi realizada
a Primeira Conferéncia Internacional sobre
Promocé&o da saude em Ottawa no Canada, onde a
concepcao de promover saude deveria ser adotada
pelos outros paises participantes como estratégia
para a resolucdo dos problemas de saude. A
segunda Conferéncia Internacional de Promocao da
Salde aconteceu na cidade de Adelaide na
Austrélia em abril de 1988, com o tema “A criagédo
de Politicas publicas saudaveis” (Brasil, 2002).

Em junho de 1991 ocorreu em Sundsvall na
Suécia, a terceira Conferéncia Internacional de
Promocdo da Saude cujo tema foi “Ambientes
favoraveis a Saude”, no qual os termos “Ambientes”
e “Saude” foram considerados inseparaveis e
interdependentes para que atingissem o total
desenvolvimento de suas capacidades fisica e
social.

A criacdo de ambientes favoraveis estava
associada a participacdo das pessoas, comunidade
e da educacéo na tomada de decisdes, fundamental
num processo democratico de promogédo da salde.
Sobre este tema o Ministério da Saude brasileiro
ressalta que:

[...] As acdes possiveis para a criagdo de
ambientes favoraveis e promotores de salde
tém diferentes dimensfes: fisica, social,
espiritual, econbmica e politica. Estas
dimensdes estdo intrinsecamente ligadas em
uma interacdo dindmica. As acgbes precisam
ser coordenadas tanto no nivel local como
nos niveis regional, nacional e mundial, para
encontrar solucdes verdadeiramente
sustentaveis” (Brasil, 2002, p.23).

Desta maneira, quando o assunto promogao
da saude foi colocado em destaque pelos dirigentes
do 6rgao de estado, a abrangéncia do tema supera
as relagdes que envolvem questdes escolares e
pedagdgicas. A importancia da promocado da saude
remete a demandas de ordem social e econémica,
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ganhando assim muito mais importancia para o
estado.

Seguindo com a analise cronoldgica, em
1992 ocorreu em Santa Fé de Bogota, Coldmbia a
Conferéncia Internacional de Promocdo da salde
sendo esta, a primeira conferéncia realizada na
América Latina a trazer discussfes sobre promocéao
da salde, nela a equidade social e a solidariedade
ganham destaque como aspecto importante para o
desenvolvimento da saude (Brasil, 2002).

No ambito nacional, com o processo de
redemocratizacdo e o fim da ditadura militar, entre
em cena a parceria da Organizacdo Mundial da
Saude. A saulde no pais volta a ser encarada como
um direito fundamental e terminaria sendo tema
central na elaboracéo da constituicdo de 1988 tendo
como marco a criagcdo do SUS. A partir desse
momento a visdo sobre a relacdo entre educacao e
saude ganha outros caminhos e sobre influéncia
dos resultados das Conferéncias internacionais de
saude o Brasil acolhe o entendimento de que:

A promocao da Salde tem que ser viabilizada
pela educagcdo em Saude, processo politico
de formacé@o para a cidadania ativa, para a
acdo transformadora da realidade social e
busca da melhoria da qualidade de vida.
Deve-se preparar cada individuo para
assumir o controle e a responsabilidade sobre
a sua propria saude e sobre a saude da
comunidade, preparar para a participacao,
para tomada de decisbes, para o controle
social, para exigir direitos, para atuar sobre os
fatores determinantes e condicionantes da
sua salde e qualidade de vida (Pelicione,
2007, p. 326).

Assim, ganha for¢ca nos espacos do poder,
onde ocorrem as tomadas de decisbes sobre os
rumos das politicas publicas nacionais, a ideia de
gue educacdo em saude poderiam proporcionar a
populagdo conhecimentos necessarios para a
prevencdo e promocdo da saude individual e
coletiva, privando assim os cofres publicos com
gastos maiores com tratamentos hospitalares e
medicamento, além da melhoria da qualidade de
vida de toda a populagéo.

Com a criagdo das iniciativas de Escolas
Promotoras de Salde em 1995, a Organizagdo
Mundial da Salde orientava que o desenvolvimento
das iniciativas regionais superasse 0s métodos
tradicionais para basear-se na promocao de saude.
Em conjunto com a criagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), a implantacdo do Programa Saude da
Familia (PSF) e incorporagdo das equipes de saude
bucal no PSF levou a um grande avango em
praticas e acdes voltadas para a promocdo da
salde que mais tarde iriam contribuir para o
surgimento do Programa Saude na Escola
(Figueiredo et al., 2010).
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Mais adiante, ja no findar do século XX, de
acordo com alguns escritos do Ministério da Saude
percebemos que a escola passou a ser considerada
cenario ideal para a promocgdo da saude, por ser
uma importante ferramenta social que agrega uma
parcela significativa de criancas, adolescentes e
jovens das comunidades (Brasil, 2002).

Desta maneira, 0 ambiente escolar permite
a disseminacao de habitos e praticas saudaveis nos
individuos desde a mais tenra idade, dito que,
poucos espacos permitem a abordagem conjunta
sobre tdo grande nimero de pessoas quanto a
escola. Sendo assim, as a¢fes de educacéo para a
saude sao favorecidas com vistas a formagado para
a cidadania, por isso as estratégias de acdes de
promocdo da salde na escola objetivam a
construcdo de um ambiente escolar favoravel a
salde e a escolhas mais saudaveis.

Contudo, essa visdo nem sempre esteve
presente na escola, os debates e estudos sobre as
acOes de promogdo de saude estiveram centradas
em acdes individuais que ndo levavam em conta o
contexto do aluno e da escola onde estava inserida
o levando a obter poucos resultados ou até mesmo
ao fracasso. Pensar uma acdo conjunta entre salude
e educacgdo partindo do contexto de um ambiente
educativo como a escola publica é ideia recente e
somente com a formulagdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), deu forca e respaldo
necessario para sua efetivagdo. A seguir vejamos
como se deram a formulacido desses documentos,
quais as propostas relevantes eles trazem em
relagdo ao tema saude na escola e as principais
implicagbes para o0s anos iniciais do ensino
fundamental.

Em 1971 a Lei n° 5.692 introduziu
formalmente no curriculo escolar a tematica da
saude, essa lei ndo estabelecia que a saude fosse
trabalhada como disciplina obrigatéria, mas como
contelildo dentro das demais disciplinas como uma
preocupacdo geral no processo formativo dos
alunos. Na maioria dos casos é na disciplina de
Ciéncias que o tema sempre foi tratado com maior
atencdo, mesmo assim, ndo perdera seu carater
superficial e informativo que faz com que os alunos
tenham dificuldade de aplicar esses conhecimentos
em seu cotidiano (Brasil, 1997).

Em meio a esse contexto de promocédo de
saude na escola, a partir da década de 90 do século
XX, as acbBes de promocdo de saude com
participagdo da comunidade e do poder publico para
se obter qualidade de vida se espalharam pelo
Brasil vindo a fortalecer a salde publica e a
cidadania e mesmo sem ter um tempo especifico
para abordar a questdo de salde alguns contetidos
relacionados ao tema foram sendo incorporado ao
curriculo escolar (FIGUEIREDO et al., 2010).

Um aspecto que ganha destaque nesse
contexto e merece ser lembrado neste trabalho é a
criagdo dos PCN’s foram, criados para ser a
referéncia basica para as matrizes curriculares com
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o objetivo de orientar os professores na busca de
novas abordagens e metodologias educacionais.
Alguns temas foram apontados como transversais: a
pluralidade cultural, a ética, a orientacdo sexual, o
meio ambiente, o trabalho e consumo e a saude.

No cotidiano escolar, esses temas emergem
em situacfes concretas na vida do educando, nas
tomadas de decisbes, na organizacdo das datas
comemorativas escolares, na interacdo e impasses
na interacdo entre pessoas e grupos, nos contetidos
dos textos e materiais de estudo e de trabalho.

A saude foi considerada um tema
transversal nos curriculos escolares, ja que este
assunto esta presente no cotidiano dos alunos
devendo ser trabalhada de forma interdisciplinar.
Aos educadores coube trabalhar de maneira critica
e contextualizada as questdes sobre a saulde,
tentando intercalar as atividades articuladas entre a
escola, as familias e a comunidade, criando assim,
momentos de debates sobre fatores desfavoraveis a
salude presentes na realidade dos alunos e da
comunidade escolar, mobilizando projetos/agées,
com relacdo a saude individual e coletiva (Brasil,
1997).

No entanto, o ensino em salude ainda € um
dos desafios para os educadores, trazer a tematica
para o ambiente escolar e uséa-la como ferramenta
de aprendizagem transformadora ndo é facil. Nos
Parametros Curriculares, a complexidade e
importéancia do trabalho com o tema salde em sala
de aula ganham destaque e a critica recai sobre a
insuficiéncia dos métodos informativos.

Assim, educadores que na sua “pratica
bancéria” cotidiana, justificadas como aulas
expositivas, simplesmente repassam informacdes
para seus alunos sobre o tema, pouco ou nada tem
contribuido para alterar o cenario negativo que pesa
sobre a realidade desses sujeitos. E preciso ir além,
problematizar de modo significativo junto aos
alunos, transformar o tema salde em objeto da
realidade desses alunos, buscar a todo custo
despertar suas atencdes para a importancia do
conhecimento sobre o tema. A educacdo para a
saude escolar ndo deve se limitar apenas a
transmissdo de informagBes sobre assuntos de
saude, ela s6 sera efetiva se promover mudanga no
comportamento do educando, tornando-o
consciente do que é necessario a conservagado a
sua saude.

Outro item de destaque é a inter-relacdo
entre educacéo e educagdo para a salde, quando
vem a tona o termo educagdo se fala muito em
articulacdo de conhecimento, de transformacdo de
atitudes, mudangas de comportamentos que
possam ser compartilhados em sociedade e nesse
processo educativo em busca de autonomia e de
mudancas sociais a educacdo para a salde pode
ser uma grande aliada (Brasil, 1997).

Para o Ministério da Educacéo, a educacao
para a saude tem por funcdo tornar o individuo
capaz de alterar seus habitos e comportamentos e
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de estar em condi¢fes de reivindicar seus direitos,
portanto, a pratica educativa em salde ajuda a
construir um cidaddo consciente enquanto agente
social. Sabemos que a educagdo para a salde por
si s6 ndo cumpre o papel de substituir as mudancas
estruturais da sociedade que sdo urgentes e muito
necessarias, mas ela pode colaborar
significativamente para a efetivacdo da qualidade de
vida e saude (Brasil, 1997).

Ndo é sO a saude biologica do individuo
que precisa ser pensada pelo ensino de educacéo e
salde, as condi¢cdes socioecondmicas em que as
pessoas vivem e que determinam seu acesso a
renda, educacdo formal de qualidade e acesso aos
servigos basicos sdo aspectos que compde a salde
das pessoas.

Falar de salde, portanto, envolve
componentes aparentemente tdo dispares
como a qualidade da agua que se consome e
do ar que se respira, as condicBes de
fabricacdo e uso de equipamentos nucleares
ou bélicos, o consumismo desenfreado e a
miséria, a degradacgéo social e a desnutricao,
os estilos de vida pessoais e as formas de
insercdo das diferentes parcelas da
populacdo no mundo do trabalho. Implica,
ainda, na consideracdo dos aspectos éticos
relacionados ao direito a vida e a saude, aos
direitos e deveres, as acBes e omissbes de
individuos e grupos sociais, dos servicos
privados e do poder publico (Brasil, 1997, p.
251).

A partir desta perspectiva, pensar a saude
envolve um campo bem mais amplo de questdes
que ndo somente aquelas que envolvem doencas
por assim dizer. Salude nessa perspectiva
macrossocial estd ligada a promog¢éo do bem-estar
coletivo, as garantias de que o estado cumpra seu
papel de mantenedor das condicdes dignas de
existéncia das pessoas, fato este que infelizmente
sabemos nao se tratar da realidade do pais, pois “a
salde como direito de todos e dever do estado”
ainda é apenas mais uma das muitas frases de
efeito da constituig&o.

Outra ideia que surgiu a partir da década de
90 foi a de substituir a ideia de saude enquanto
tratamento médico de situacdes em que as doencas
ja estdo instaladas nos sujeitos, pela ideia de
prevencdo, diminuindo assim a dependéncia das
pessoas do servico hospitalar e ampliando o
pensamento de autocuidado nos sujeitos e na
sociedade (Brasil, 1997).

Claro que realizar essa ideia seria ideal,
porém a distancia entre o pensado e escrito e as
reais condi¢cdes da populacdo demonstram o longo
caminho a ser percorrido. Entretanto, por mais que
a tarefa ndo seja facil, e os desafios sejam
grandiosos, eles sdo possiveis de se tornarem
realidade, para isso todos devem ter consciéncia do
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seu papel neste processo, dai a importancia da
educacéo.

Para isso, a escola precisa romper com as
velhas praticas pedagogicas que limitam a
abordagem da salde apenas a visdo reducionista
dos aspectos bioldgicos. A relacdo entre educacao
e educacdo para a saude vai no cerne da questéo
pedagégica, no ato de alfabetizar uma crianca,
estamos contribuindo para que esta tenha uma
existéncia mais saudavel, pois a capacidade de
decifrar os codigos escritos vai possibilitar que esse
aluno leia rétulos, bulas, cartazes e outros, dos mais
diferentes géneros, podendo assim remediar uma
situagdo de doenca ou até mesmo o consumo de
algo que Ihe seja prejudicial para a saude.

Para a OMS, as escolas que mais
contribuem para a promoc¢éo da saude sdo aquelas
conseguem ter uma visdo mais ampla sobre o papel
da escola, valorizam os aspectos fisicos de um bom
ambiente escolar e seu reflexo sobre os alunos,
promovem a participacdo dos alunos em questdes
gue envolvem a comunidade, valorizam os trabalhos
pedagdgicos interdisciplinares de seus professores,
reconhecem a importancia da promoc¢do da saude
na escola nédo so6 para os alunos mas também para
os funcionarios das escolas (Brasil, 1997).

Durante parte da vida das criangas e
adolescentes a escola sera seu norteador de
padrées de condutas tdo importante quanto a
familia, dai a indispensavel preocupagéo em relagao
a responsabilidade com uma educagdo para a
salde no ceio da escola. Neste cenario o0s
professores terdo papel chave, principalmente
aqueles encarregados da educacéo infantil e anos
iniciais do ensino fundamental.

Assim, desde a mais tenra idade se torna
fundamental a aprendizagem e educacgdo para a
Saude, que sé serd efetivamente contemplada se
puder mobilizar para as necessarias mudancas na
busca de uma vida saudavel. Essa disposicdo a
mudancas parece mais aceitdveis aos alunos
durante o periodo em que estdo nos anos iniciais de
escolarizacdo. Nesse periodo, espera-se que
possam estruturar e fortalecer comportamentos e
habitos saudaveis, tornando-se capazes de
influenciar mudancas que tenham repercussdo em
sua vida pessoal e na qualidade de vida da
coletividade.

A salde esta tratada como tema transversal
nos PCN'’s pressupde uma inter-relacdo aos varios
campos do saber que compdem o curriculo escolar.
Assim, trabalhar esse assunto ndo fica a cargo
somente dos campos de Biologia ou Ciéncias, todas
as disciplinas podem contemplar o tema dentro de
seu campo de abordagem. A histéria por exemplo,
pode propor um estudo sobre como os diferentes
grupos culturais tratam a questao da saulde coletiva
(Brasil, 1997).

A Geografia pode buscar um mapeamento
das condi¢cbes de saude em diferentes espacos de
acordo com as condi¢des socioecondmicas de seus
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moradores. Em Artes, propor trabalhos artisticos
que contemplem o tema e divulgue conhecimento
com o restante da comunidade. Entédo, o leque de
possibilidades é vasto, basta para isso que o tema
receba a devida importancia que merece e nao se
corra o risco de transforma-la em um projeto vazio
(Brasil, 1997).

O papel da educacdo para a salde é de
grande importancia na busca pela melhoria das
condicBes de vida da sociedade brasileira, ndo so
na conscientiza¢éo sobre os fatores que envolvem a
saude biolégica e individual, mas também quanto a
conscientizagdo dos individuos em relagdo aos seus
direitos, que envolvem condi¢bes de existéncia
dignas que lhes garantirdo uma vida saudavel e
plena.

A instituicdo do programa saude na escola

Durante muito tempo as politicas de
educacdo e saude foram estruturadas de maneira
que seu funcionamento fosse fragmentado
setorialmente e esse modelo de estruturacéo
contradiz a politica de promocdo da saude, visto
que uma das necessidades exposta para se
promover saldde e uma das exigéncias € que ocorra
por meio da gestdo compartilhada, ou seja, por meio
da intersetorialidade.

Sobre a intersetorialidade Duarte, Ferreira e
Santos (2013, p.64) afirmam que “é uma estratégia
politica complexa e deve contribuir também para
promover o desenvolvimento das potencialidades
dos adolescentes, bem como a melhoria de sua
qualidade de vida”. A intersetorialidade veio como
um novo processo dindmico, uma nova forma de
gestdo entre setores.

Em meio a esse contexto, 0 espago escolar e
seus ensinamentos surgem como referéncia para as
criangas e adolescentes que frequentam este
ambiente, neste cenério se justifica a importancia do
desenvolvimento do Programa Salde na Escola, sua
aplicacdo possibilita um atendimento a uma parcela
da sociedade que na maior parte das vezes esta
exposta ha uma vulnerabilidade social que oferece
constantes riscos a salde. Assim, o Ministério da
Saude ressalta o fato de a escola publica surgir como
importante ferramenta de contribuicdo para a
promocdo da saude e elevacao da qualidade de vida
da populacao (Brasil, 2009).

Assim, a escola se transforma em um
espago essencial para assegurar que todos tenham
a garantida de uma formacao integral. Ela assume o
papel de articuladora das diversas experiéncias
educativas em que os alunos possam viver dentro e
fora dela, a partir de uma intencionalidade clara que
favoreca as aprendizagens importantes para o seu
desenvolvimento integral. A relac&o entre os setores
educacdo e saude representam um foco onde tém
sido identificadas fragilidades e por isso se torna
fundamental um trabalho articulado entre ambas as
partes para o sucesso da implementacéo.
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A proposta do Programa Salde na Escola
(PSE) parte dessa necessidade de articular e
integrar os setores da salude e da educacdo para
ampliar o alcance e o impacto das ac¢des de salde
aos estudantes e seus familiares, por meio de acdes
intersetoriais.

Nessa perspectiva de que a escola é o
espaco ideal de relacbes para o desenvolvimento do
pensamento critico e politico, foi instituido em 2007
pelo Decreto Presidencial n° 6.286 de 5 de
dezembro, fruto da parceria dos Ministérios da
Saude e Ministério da Educacdo. O Programa
Saude na Escola (PSE) que teve por finalidade
contribuir na formacao integral dos estudantes por
meio de acdes de promocgao, prevencado e atencao a
saude (Brasil, 2011).

O programa visa proporcionar a comunidade
escolar a participacdo em projetos que articulem
salde e educacdo para o0 enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o]
desenvolvimento de criancas e jovens da rede
Puablica de Ensino. Também prevendo a articulagédo
de ac¢cbes em diferentes areas tematicas,
perpassando por médulos assistenciais, educativo,
preventivo e promocional, articulando as a¢fes das
unidades de saude ao ambiente escolar (Brasil,
2011).

Desta maneira, para que haja a promocao
da saude no ambiente escolar deve-se ter como
ponto de partida para a aprendizagem “o que eles
sabem” e “o0 que eles podem fazer”, desenvolvendo
assim a capacidade de intepretagdo do cotidiano e
incorporagdo de atitudes para a melhoria da
qualidade de vida (Brasil, 2009, p.11). Essa
iniciativa de promocdo da salde na escola é um
aspecto importante para a formacado integral do
sujeito, contribui também como fonte
didatico/pedagdgico para o trabalho interdisciplinar
e enriguecimento do repertério curricular dos
professores.

No ambito da saude representada pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), a aposta é na
Estratégia Saude da familia (ESF) para reorganizar
a atencdo bésica da populagdo, porém a escola
também deve manter-se ativamente na articulagédo
das acbes do PSE, ndo esperando que a saude
desenvolva sozinha as atividades, e que a escola
apenas ceda o espaco. Ela deve ser coletiva desde
o planejamento, execucdo até a avaliacdo das
acOes e inserida no Projeto politico pedagogico da
escola levando em consideracdo a diversidade
sociocultural das diferentes regides do pais e a
autonomia dos educadores e das equipes
pedagogicas (Brasil, 2011).

As diretrizes do Programa Saude na Escola
estdo baseadas em oito topicos que perpassam as
esferas de promocédo da salde no ambiente escolar,
a intersetorialidade na articulacdo das acfes em
saude, como apresentado a seguir:
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I. Tratar a saude e educacao integrais como
parte de uma formacdo ampla para a
cidadania e o usufruto pleno dos direitos
humanos; Il. Permitir a progressiva ampliacédo
intersetorial das acfes executadas pelos
sistemas de saude e de educagdo com vistas
a atencdo integral a saude de criangas e
adolescentes; Ill. Promover a articulacdo de
saberes, a participacdo dos educandos, pais,
comunidade escolar e sociedade em geral na
construcdo e controle social das politicas
publicas da salde e educacéo; IV. Promover
a saude e a cultura da paz, favorecendo a
prevencdo de agravos a saude, bem como
fortalecer a relacdo entre as redes publicas
de saude e de educacgdo; V. Articular as
acdes do Sistema Unico de Saude (SUS) as
acoes das redes de educacdo publica de
forma a ampliar o alcance e o impacto de
suas acdes relativas aos educandos e suas
familias, otimizando a utilizagdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis; VI.
Fortalecer 0 enfrentamento das
vulnerabilidades, no campo da saude, que
possam comprometer 0 pleno
desenvolvimento escolar; VII. Promover a
comunicacao, encaminhamento e
resolutividade entre escolas e unidades de
saude, assegurando as acbes de atencao e
cuidado sobre as condi¢cdes de saude dos
estudantes; VIII. Atuar, efetivamente, na
reorientacdo dos servicos de saude para além
de suas responsabilidades técnicas no
atendimento clinico, para oferecer uma
atencdo bésica e integral aos educandos e a
comunidade (Brasil, 2011, p. 7).

Assim, as diretrizes do PSE trazem a
intersetorialidade como  premissa para o©
funcionamento do programa e também a questdo da
descentralizacdo como condicdo necesséria na
participacdo dos alunos nas tomadas de decisfes.
Essa proposta é centrada na gestao compartilhada,
onde as tomadas de decisfes sao divididas por
meio de analise e avaliagbes construidas
intersetorialmente, propiciando a sustentabilidade
das a¢des dando impulso ao programa.

Desde o0 planejamento, execucdo e na
avaliacdo das acdes do PSE, é possivel estabelecer
didlogos entre as praticas intersetoriais propostas e
o desenvolvimento local, visto que as estratégias
gue permeiam a prevengdo e promocao a saude
estdo cheios de possibilidades na construcdo de
conhecimentos que podem interferir nos indicadores
de salde da comunidade escolar e multiplicadores
da prépria comunidade na elaboracdo de
estratégias coletivas que visem a sustentabilidade
(Brasil, 2011).

Em relacdo a gestdo no PSE, ha um
destaque no programa que enfatiza a importancia
do apoio de gestores da &rea da educacédo e saude,
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estaduais e municipais fortalecida pelos Grupos de
Trabalhos Intersetoriais (GTIs), sendo que cada
instdncia tem suas competéncias especificas.
Considerando a intersetorialidade como ponto
chave da pratica do PSE, a proposta se fundamenta
no compromisso dos dois setores a partir da
interlocucdo dos seus atores, 0s quais possibilitem
uma sinergia entre as politicas de saude e de
educacdo que respeita as seguintes premissas:
1 - O momento de atuagdo das acdes
realizadas pelas eSF ndo deve competir ou
se sobrepor aos momentos de atuacdo do
professor ou atividade dos educandos; 2 - O
espaco fisico a ser utilizado deve considerar e
respeitar a dinAmica de atividades escolares
ja programadas; 3 - Qualquer intervencéo da
salde (educativa, preventiva, clinica etc.)
deve também ser pedagégica em sua
intencdo e execucdo e em sintonia com a
programacdo pedagogica da escola, e ser
contada como momento de aprendizagem
(inclusive carga horaria simultdnea para a
escola e para as atividades de salde
realizadas); 4 - E necessario e importante que
0s educandos sejam preparados sobre as
atividades em saude que serao
desenvolvidas/realizadas, e ndo somente
avisados (Brasil, 2011, p.14-15).
Quanto as acdes propostas no programa
Salde na Escola, o documento traz algumas
exigéncias minimas que devem ser realizadas pelos
municipios contratualizadas na assinatura do termo
de compromisso, sendo essencial os processos de
formacéo inicial e continuada dos profissionais das
duas areas. Para a implementacédo e viabilidade do
PSE, as acdes foram estruturadas em trés
componentes basicos: Componente |: Avaliacdo
Clinica e Psicossocial; Componente Il: Promoc¢éo e
prevencao a saude; e Componente Ill: Formagéo.
Assim, a intersetorialidade exigida no
Programa Saude na Escola representa o elemento
chave como politica estratégica educativa para seu
desenvolvimento, pois exige de seus atores nos
dois setores a construcdo de acdes que vao de
encontro com a unido de varios saberes. Ela dialoga
com a perspectiva de gestdo social e de
desenvolvimento local, j& que suas ac0bes
recomendam a participacdo dos atores sociais (pais,
professores, alunos e comunidade) transformando-
0s em agentes multiplicadores de promocdo da
saude (Brasil, 2011).

Consideracdes Finais

Pensar uma acdo conjunta entre saude e
educacdo partindo do contexto de um ambiente
educativo como a escola publica é ideia necessaria
e precisa de forca e respaldo necessério para sua
efetivacdo. Em meio a esse contexto é fundamental
a participacdo da comunidade e do poder publico
para se obter qualidade de vida por meio do
fortalecimento da saude publica.
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No curriculo escolar a tematica da saude é
trabalhada como conteddo dentro das demais
disciplinas como uma preocupagdo geral no
processo formativo dos alunos. O ensino de Salde
tem sido um desafio para a educacdo no que se
refere a possibilidade de garantr uma
aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes
e habitos de vida. As experiéncias mostram que
transmitir informac®es a respeito do funcionamento
do corpo e das caracteristicas das doengas, bem
como de um elenco de habitos de higiene, ndo tem
sido suficiente para que os alunos desenvolvam
atitudes de vida saudavel.

Assim, educadores que na sua pratica
cotidiana simplesmente repassam informagfes para
seus alunos, pouco ou nada tem contribuido para
alterar o cenario negativo que pesa sobre a salde
desses sujeitos. E preciso ir além, problematizar de
modo significativo os contelddos ligados a saude,
transformar o tema salde em objeto da realidade
desses alunos, buscar a todo custo despertar suas
atencdes para a importancia do conhecimento sobre
o tema.

A educacgdo para a saude escolar ndo deve
se limitar apenas a transmissdo de informacdes
sobre assuntos de saulde, ela s6 serd efetiva se
promover mudanca no comportamento do
educando, tornando-o consciente do que é
necessario a conservacgao a sua saude.

Desta forma, precisamos repensar 0s
estudos do tema “Saude e Educagao” nos cursos de
graduacéo e buscar perceber como as questdes da
formag&o de professores tem contribuido com o
programa saude na escola e como esse tema tem
sido abordado dentro desses cursos.
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